noviny pre obcanov a priatelov obce Pravenec ;

[ ,» Nie paniku, ale nadej $ir vo svojom okoli."

»Smiech je sInko, ktoré zahana zimu v trave.
V. Hugo

Velmi dlho som uvaZovala nad tym, aky ivodnik napisat. Zivot nam priniesol
zvlastnu situdciu. To, aky budeme mat dnesok, je len na nas. Sme produktom
svojich myslienok. Mdme strach a obavy. Nemo6zeme to riesit, nevieme to
ovplyvnit. Negativnych a tragickych situdcii, ktoré na nas pésobia neprijemne,

je nedrekom. Pozitivne myslenie v ¢ase koronakrizy, optimizmus, viera a tuzba

v lepsie ¢asy pomohla ludom ¢asto prezit a zvladnut naro¢né chvile. Z tohto Foto: Kvetinarstvo Mariana
dévodu vdm prindSame veselSie, sentimentalnejSie spomienky, aby sme

objavili aj radosti Zivota. Ako najst dusevnu pohodu nam ponuka nasa nova prispievatelka Marianna Sov¢ikova. Do
minulosti nasej obce Pravenec nacrieme vdaka Jozkovi Majzlanovi- Kompétovi.

Je marec a s nim prichadza jar. Fascinujice obdobie znovuzrodenia a energie. Voiia jari je spustacom lepsej nalady.
Prinasa do nasich zivotov novu silu a prebudza nase zmysly. Stoji za dverami a ¢aka, kym bude méct vojst do nasich
pribytkov a zéhrad.

Velka noc bude tentokrat ,, velmiind’, kvoli obomedzenému pohybu oséb na verejnosti. Napriek tomu vam prajeme Usmev
na tvari, hrejivé slnecné luce, atmosféru Velkej noci aspon v

Jbubline”,

Mgr. Jolana Majzlanova

Ked'jarné kvety kvitnu a slnko teplo hreje, priroda
svoju naru¢ kazdému dopraje.
Zeldme Vam krasne velkonoéné sviatky a radost z kazdého
prezitého dna.




Zo zivota obce
—

Zo zasadnuti obecného zastupitelstva

Od posledného vydania nasich obecnych novin sa zasadnutie
obecného zastupitelstva uskutocnilo dvakrat, ato 17.2.2021 a
24.3.2021

Na zasadnuti obecného zastupitelstva dna 17.2.2021 prijalo
obecné zastupitelstvo uznesenia, ktorymi:

a) zobralo na vedomie:
- spravu starostu obce o plneni uzneseni z predchadzajucich
zasadnuti obecného zastupitelstva a spravu o ¢innosti obce,
v ktorej starosta obce podal nasledovné informacie:
« rekons$trukcia Domu smutku v Casti Dedina - prace na
rekonstrukcii objektu Domu smutku v ¢asti Dedina
pokracuju ako to umoznuje pocasie
+ obecny urad pracuje na priprave podkladov pre ko-
laudéciu chodnikov na cintorine v ¢asti Koldnia
« obecny Urad taktiez pracuje na priprave podkladov pre
vyber dodavatela sluzieb v oblasti odpadového
hospodarstva, nakolko zmluva so sucasnym
poskytovatelom sluzby konci diiom 31.3.2021
» bola opakovane pripravend a podana ziadost o dotaciu
z Environmentalneho fondu na zvysenie energetickej
ucinnosti objektu obecného domu
« vo veci odkupenia objektu byvalého SOU nabytkarskeho
bolo zo strany TSK potvrdené, Ze nasu Ziadost eviduju, z
doévodu pandémie sa riou zastupitelstvo TSK zatial neza-
oberalo, pricom TSK bude hladat moznosti, ako ¢o mozno
najviac vyhoviet nasim poziadavkam
+ na SVP, 3.p. bol zaslany dotaz ohfadom stanovenia pos-
tupu pri majetkovopravnom usporiadani pozemkov pod

korytom vodného toku Lihotsky potok, aviak doposial

neprisla odpoved
- rozpoctové opatrenie ¢. 10/2020 v kompetencii starostu
obce, ktorym sa meni rozpocet obce na rok 2020
- rozpoctové opatrenie ¢. 1/2021 v kompetencii starostu obce,
ktorym sa meni rozpocet obce na rok 2021
- spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce
Pravenec v roku 2020
- spravu o vysledku kontroly vykonanej v zmysle planu
kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Pravenec na |.
polrok 2021 - kontrola dokladov za mesiace november a
december 2020
- spravu o vysledku kontroly vykonanej v zmysle planu
kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Pravenec na |.
polrok 2021 - kontrola plnenia uzneseni prijatych Obecnym
zastupitelstvom v Pravenci.

b) schvalilo:

- zmeny Zéisad odmenovania poslancov Obecného
zastupitelstva v Pravenci ¢. 2 tak, ako boli predlozené

- zataZenie pozemku parc. ¢. KN-C 806, zastavana plocha a
nadvorie, o vymere 9279 m2, predpokladand vymera
obmedzenia 66,5 m2, k.u. Pravenec, vecnym bremenom
spocivajucim v umiestneni elektroenergetického zariadenia
na uvedenom pozemku, jeho prevadzke a pristupe k nemu,
za podmienok uvedenych v ndvrhu Zmluvy o budtcej zmluve
o zriadeni vecného bremena,

- moznost hlavnému kontrolérovi vykondvat iné pracovno-
pravne vztahy, podnikatelsku, pripadne inu zdrobkovu
¢innost

c) zvolilo:

- na zdklade vysledkov tajného hlasovania poslancov
Obecného zastupitelstva v Pravenci JUDr. Martina Mokrého
do funkcie hlavného kontroléra obce Pravenec na funkéné
obdobie 3est rokov, ktory v zmysle § 18a ods. 3 zdkona ¢.
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich
predpisov ziskal suhlas nadpolovi¢nej vacsiny vietkych
poslancov.

Zasadnutie obecného zastupitelstva dna 24.3.2021 bolo
zvolané nad réamec frekvencie zvoldvania zasadnuti
obecného zastupitelstva v zmysle rokovacieho poriadku
Obecného zastupitelstva v Pravenci. Hlavhym dévodom bol
zamer schvalit Zaverecny Ucet obce Pravenec za rok 2020 a
Individualnu vyroénu spravu obce Pravenec za rok 2020 este
v dobe, ked funkciu hlavného kontroléra obce vykonavala
pani Brayerova. Funkéné obdobie pani Brayerovej, ako hlavnej
kontrolorky obce, konéi dihom 31.3.2021. KedZe hlavny
kontrolér obce spracovava k ndvrhu zdvere¢ného uctu obce
zaverecné stanovisko, obecné zastupitelstvo malo za to, aby
uvedené stanovisko predlozZila esSte sucasnd hlavna
kontrolorka.

Na zasadnuti obecného zastupitelstva dia 24.3.2021 prijalo
Obecné zastupitelstvo v Pravenci uznesenia, ktorymi:

a) zobralo na vedomie:

- spravu starostu obce o plneni uzneseni z predchadzajucich
zasadnuti obecného zastupitelstva a spravu o ¢innosti obce,
- informaciu o rozpo¢tovom opatreni ¢. 2/2021 v
kompetencii starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce
na rok 2021

- stanovisko hlavného kontroléra obce k ndvrhu
Zéavere¢ného uctu obce za rok 2020

-upovedomenie o prerokovani Rozsahu hodnotenia
strategického dokumentu,Plan rozvoja verejnych vodovodov
a verejnych kanalizacii pre uzemie Trenc¢ianskeho kraja na roky
2021 - 2027

b) schvalilo:

- rozpoctové opatrenie ¢. 3/2021 v kompetencii obecného
zastupitelstva, ktorym sa meni rozpocet obce Pravenec na rok
2021 tak, ako bolo predlozené

- zamer odpredaja pozemku parc. ¢. 1248/103, k.U. Pravenec,
podla geometrického planu ¢. 9/2021, z dévodu hodného
osobitného zretela

¢) neschvalilo:
- navrh spolo¢nosti Slovak Telekom, a.s., vyfinancovat
vybudovanie zemnych optickych pripojok pre rodinné domy
sup. €. 63 - 70 z odplaty od spolocnosti Slovak Telekom, a.s., za
zriadenie vecného bremena - zatazenie obecnych pozemkov
optickou sietou

d) zriadilo

- komisiu na presetrenie staznosti proti ¢innosti poslanca
obecného zastupitelstva, starostu obce a hlavného
kontroléra obce v zmysle zakona €. 9/2010 Z.z. o
staznostiach a zvolilo jej ¢lenov.

Pokracovanie na dalsej strane



Zo zivota obce

—

Zber objemného odpadu a drobného stavebného
odpadu

Po velkono¢nych sviatkoch budd v obci pristavené
velkoobjemové kontajnery za ucelom zberu najskor
objemného odpadu a nasledne drobného stavebného
odpadu.

Objemnym odpadom je vietok odpad, ktory sa pre svoj
rozmer nezmesti do klasickej zbernej nddoby s vynimkou
toho odpadu, ktory sa zbiera oddelene resp., s ktorym sa
nakladd oddelene. Do velkoobjemového kontajnera
uréeného na zber objemného odpadu preto nepatria
separovane zbierané zlozky odpadov ako papier, plasty, kovy,
sklo, tetrapacky, elektroodpad, pneumatiky, lieky, nebezpecné
odpady (farby, riedidla, motorové oleje a pod.) a biologicky
rozlozitelny odpad (konare, trava, seno a pod.).

Kontajnery budu pristavované opakovane, preto Ziadame
obcanov, aby ich nepreplriovali, nakolko preplneny kontajner
nie je zberova spolo¢nost povinna zobrat.

Po ukonceni zberu objemného odpadu bude nasledovat zber
drobného stavebného odpadu. Drobny stavebny odpad je
odpad, ktory pochadza zo stavebnych prac, na ktoré sa
nevyzaduje povolenie od stavebného Uuradu (bezné
udrziavacie prace), a jeden ob¢an ma pravo odovzdat max. 1
m3 drobnych stavebnych odpadov za rok. Taktiez Ziadame
obcanov, aby kontajnery nepreplnhovali.

Od 1.4.2021 meni obec zberovu spoloc¢nost, ktora bude pre
obec zabezpecovat zber, zneskodnenie alebo zhodnotenie
komunalnych odpadov. Aktualne sa pripomienkuju navrhy
zmllv a nastavuje sa harmonogram zberov jednotlivych
druhov odpadov. Z tohto dévodu bude harmonogram zberu
komundalnych odpadov zverejneny az v buduicom ¢isle.

Dariové a poplatkové povinnosti v roku 2021

Poplatok za komunalne odpady a drobné stavebné odpady
Vyska poplatku za komunélne odpady a drobné stavebné
odpady na osobu a rok je 21,17 eur. Poplatnik, ktory bude
chciet poplatok znizit alebo odpustit zdoévodu, Ze sa viac ako
90 dni v roku nezdrziaval alebo nezdrziava v mieste trvalého
bydliska, je povinny déveryhodne preukazat tuto skutocnost
spravcovi dane.
Doéveryhodne znamenad, Ze nie je mozné v mesiaci marec
alebo april priniest potvrdenie, Ze poplatnik bude do konca
roka 2021 pracovat, studovat alebo Zit mimo miesta trvalého
bydliska. Toto je mozné déveryhodne preukazat az na konci
roka 2021 alebo zaciatkom roka 2022, Ze sa tak naozaj stalo.
Spravca dane preto pristipi k vyrubeniu poplatku za
komundélny odpad rovnako pre vietkych bez rozdielu, pricom
na konci roka (najneskér do 31.3.2022), ked' poplatnik doruci
spravcovi dane doklad potvrdzujuci a preukazujici
skutoc¢nost, Ze sa nezdrziaval v mieste trvalého bydliska,
spravca dane pristUpi k vrateniu celého alebo ¢asti poplatku
(v zévislosti od poctu dni, pocas ktorych sa skuto¢ne poplatnik
nezdrziaval v miestne trvalého bydliska) poplatnikovi.

Dan z nehnutelnosti a dan za psa
Sadzby dane z nehnutelnosti a dane za psa sa pre rok 2021
nezmenili, ¢o znamen3, Ze obcan - danovnik, zaplati v roku
2021 dan z nehnutelnosti a dan za psa v rovnakej vyske ako v
roku 2020. Samozrejme za predpokladu, Ze nedoslo ku zmene
predmetu dane na strane dafovnika.

Celé znenia dokumentov si mozZete prestudovat na
stranke www.pravenec.sk

Ing. Rébert Mikuldsik - starosta obce

Ako vznikli prezyvky v nasej obci?

[

V roku 2015 sme v marcovom ¢isle Pravenéanky uuverejnili ¢lanok ,Kto je kto?”. Ten,
koho nazyvame prezyvkou sa v skuto¢nosti vola uplne inak. Preto ma zaujimalo, na
akom zaklade tieto prezyvky vznikli. Priatelia a rodinni prislusnici ndm poskytli par
vysvetleni. Vsetkym dakujem a verim, Ze ndjdeme aj dalsich.

Rajéinka - Miroslav Sovcik

Prezyvku mi dal Pakel. Raz som utekal na ihrisko na futbal a na ceste ma predbehli
pokréenci”. Pri moste som oddychoval a Pakel' mi hovori, Ze som ¢erveny ako rajcina.

Ked som potom dorazil na ihrisko, tak povedal:, Aha, Raj¢inka prisla!” A prezyvka bola

na svete.

Kicko - Oto Sov¢ik

Oto Sov¢ik je preto Ki¢ko, lebo sa chvalil ako chlapéek, Ze vie povedat svoje priezvisko odzadu. CiZe Ki¢vos. Vraj odvtedy

ho volaju Kicko.

Burgyna - Jozef Jurkovi¢

Prezyvka vznikla u brata, lebo mal vraj hlavu ako burgyna. Presla aj na jeho syna a na rodinu.

Jebro - Igor Kmet’

Méj otec mal ako maly chlapec odznak kominara s rebrikom. Niekto starsi sa ho pytal, ¢o to ma? ESte nevedel dobre

rozpravat a povedal, Ze je to komindrik s jebrikom.

Mgr. Jolana Majzlanova



Ako tentokrat neboli fa§iangx

Carovny a pokojny viano¢ny ¢as nam ukoncil sviatok Troch krélov, po
ktorom tradi¢ne nastupuje bujaré obdobie fasiangov. Trva do Popol-
covej stredy, ktorou zacina Velky post.

Akurat, Ze nie toho roku. Aktualne je vietko inak. Tak velmi inak, Ze nam
ten trojkralovy pokoj pretrvava az do Velkej noci a ani ti najstarsi z nas
si nepamataju, Ze by to niekedy

vyzeralo takto. Akoby niekto fasiangy vymazal z kalendara. Neboli
zabavy, zabijacky, svadby, plesy, besiedky, baly, karnevaly, hry a nebolo
ani vyvrcholenie v podobe sprievodu masiek, hlasného spevu a muziky,
tanca, castovania dobrotami a uz vébec nebola vecerna prazenica,
tancovacka a zdbava.... ani pochovavanie basy s celou paradou.
Vsetci vieme, z akych dévodov a vietci verime, Ze to bolo prvy a tiez
poslednykrat.

A aby ndm to tak velmi nechybalo, pripominame zopar fotografiami
casy minulé...

Klaudia Majzlanova

rok 201..8

rok 2019

rok 2014

Je tu jar, hura do zahrad!

W & & ) s Zima sas nami rozlicila a konecne
\1 L4l nastava najkrajsie obdobie roka, dlho
o - ™ ocakavana jar. Znova vyjdeme do
‘*}’3‘ 'T ¥ zéhrad, postrihdme, posadime,
“— ©Y  pudeme sa vyhrievat na sinie¢kuy,
|7 lv, w naberieme vitamin D a budeme len
- tak relaxovat, posedavat na lavickach,
tesit sa z Urody a zabudneme tak na chvilu na starosti, ktoré
zivot prinasa. Tak vam k tomu prajeme peknu rozkvitnutu
jar, slne¢né leto a aj lepsi rok, ako bol ten minuly.
Jolana Bobocka




Monografia Pravenca
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Uz rok bojujeme s pandémiou, nepriatelom, ktory vyrazne
poznamenal Zivot celej spoloénosti. Museli sme zavaznym
spésobom zmenit nas zivotny styl, obmedzit stretdvanie,
ba mnohi zostali aj bez prace. Je to nova a Zial neprijemna
skusenost, s ktorou sa vyrovnavame kazdy vlastnym sp6-
sobom. Pretoze sme denne konfrontovani s negativnymi
spravami, napadlo mi, Ze mozno by bolo vhodné najst spo-
sob, ako ludi trochu potesit.

A tak som zacal pisat kratke prispevky na socialnej sieti o
nasej obci, o jej davnej i nedavnej historii. Na moje prek-
vapenie prispevky Pravencanov /nielen/ zaujali a pos-
tupne sa zapojilo vela nasich spoluob¢anov, rodakov i
Nepravencanov do diskusie, zverejhovania vlastnych
postrehov, fotografii, spomienok, ¢i dokonca k obnoveniu
popretfhanych vazieb spdsobenych vzdialenostou.

Tento spontanny zdujem o histériu obce neunikol po-
zornosti nasich poslancov i starostu obce, a tak na posled-
nom zasadnuti Obecného zastupitelstva ma vyzvali k
pripravnym pracam na vydanie Monografie obce Pravenec.
Tuto ulohu som s radostou prijal, pretoze posledné roky sa
intenzivne zaoberdm Studiom histérie obce i celého
regidonu na oboch stranach Vysehradu.

Monografia obce je definovana ako vedecké dielo, suhrn
vsetkych podstatnych poznatkov o prirodnych pomeroch,
histérii, vyvoji materidlnej i duchovnej kultury,
spolocenskej, Sportovej i zaujmovej ¢innosti, rozvoji skol-
stva, o pamiatkach vyznamnych osobnosti i su¢asnych
pomeroch.

Mojou prvoradou povinnostou je vytypovat kolektiv au-
torov k jednotlivym témam, idedlne takych, ktori maju silny
vztah k obci. Samozrejme, sme nevelka obec, a preto
musim oslovit aj odbornikov na spracovanie tém, ktoré ne-
dokadZzeme zabezpecit vlastnymi silami. Podstatna cast
monografie bude ale venovand obdobiu, ktoré zachytava
nasa kolektivna pamat -teda spomienky nasich rodicov a
starych rodi¢ov. Mozno prave to bude to, ¢o presvedci
vsetkych ludi majucich citovy vztah k Pravencu, Ze mono-
grafia bude vydarena len v pripade, ak jej autormi budeme
vsetci! Preto zaleZi na kazdej spomienke, fotografii, ¢i pi-
somnosti.

Par vetami nac¢rtnem konkrétny obsah, aby sa dala vytvorit
predstava o tomto diele.

Pravenec je najstarSou dolozenou osadou Pravnianskej
doliny. N&$ chotar kedysi siahal od Nedozier az po Sloven-
ské Pravno. Este v stredoveku sa ale ustalil priblizne v
dneSnom rozsahu. K povodnej Dedine a Kla¢canom pribudli
Drahy a Duchoriova Lehota, ktora ale zanikla. Predchod-
com dnesnej Kolénie bola Fri¢cova Lehota, nazyvana aj Li-
hotka. Aj td ndm v 18.st. zanikla, aby ju definitivne nahradila
dnesna Koldnia, najskor fabrika a od roku 1949 aj obytna
kolénia.

Nasimi prvymi zemepanmi boli Diviackovci, ktori sidlili na
VySehrade. Len neddvno sme ,vykopali” pod Vysehradom
kostol, ktory je unikatny vekom, velkostou i situovanim.
Nepochybujem, Ze ho stavali nasi predkovia. Pravenec bol
az do zruSenia poddanstva majetkom Bossanyiovcov,
naslednickej rodiny po Diviackovcoch. O Pravenci sa za-
chovalo vela pisomnych listin, ale len velmi malo o pod-

danych-'

nasich  pri-
amych ¢
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od 16. st. sa | ©
postupne
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nostiach, o
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Od 19.st. sme odchadzali za pracou do ¢oraz vzdialenejsich
krajin, ba ako pise nas rodak Jozef Stanko v Narodopisnej
monografii Pravenec z roku 1943, v ¢asoch pred Prvou sve-
tovou vojnou to bolo pravidlom, Ze v dedine zostavali len
starci a deti. V prvej vojne vela nasich rodakov bojovalo na
talianskom fronte.

Este aj medzi vojnami bola vacésina Pravencanov rofnikmi,
¢o sa zacalo menit az vystavbou drevérskych dielni J.
Batom a vystavbou fabriky Tatra-nabytku. Tak zacal proces
premeny prevazne polnohospodarskeho charakteru
dediny na priemyselny.

K vyraznym milhikom v Zivote nasej obce patri vznik Statnej
Skoly v roku 1903, vystavba kultirneho domu v rokoch
1937-38 a zalozenie JRD v roku 1952. Rozbehla sa aj vys-
tavba obce. Najskor Koldnie, kde na Batovom korpuse
malého mestecka pribuda dalsia zastavba a od konca 50-
tych rokov aj v samotnej Dedine. Postupne je obec napo-
jena na vodovodnu ,elektricku a plynofikacn siet.
Dochddza aj ku kultirnemu rozvoju obce. Po organizacii
Orol zaloZenej v roku 1922, neskér Spolku katolickej
mladeze aj zasluhou divadelného spolku Stefanik, ¢i dy-
chovej hudobnej skupiny. Po vojne stale pésobi divadelny
subor, pribudaju ale aj dalsie aktivity, napr. hudobna
skupina Kalinka, v sucasnosti spevokol Vrbinka a
Tatrovanka. Pravenec ma aj vlastny trojmesacnik
Pravencan/-ka.

Prvym $portovym oddielom bol futbalovy, ale k vyraznému
rozmachu dochadza az od 50-tych rokov, ked'zacina svoju
¢innost postupne aj oddiel hadzanej, volejbalu, kolkov,
stolného tenisu, cyklistiky, biatlonu, tenisu, atd. Najpo-
pularnejsim je samozrejme futbal, kedZe jeho nedelné za-
pasy boli svojho ¢asu sviatkom pre celt dedinu. Podobne
aj zapasy hadzanarok, ktoré mali ihrisko na Kolénii.

To je az drastické zostru¢nenie predmetu zaujmu a
vyskumu planovanej monografie o Pravenci. Jednotlivé
kapitoly a ich stru¢ny obsah budeme prezentovat na
strankach trojmesac¢nika Pravencan/-ka tak, aby bolo
mozné pripomienkovat tento pocin. Verim, Ze vsetci sa
pri¢inime o vedecku i reprezenta¢nu podobu tejto mono-
grafie.

S
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Zostavovatel Jozef Majzlan ,Kompot”



Postne jedla

—

Niekedy sa rozhodneme postit sa. Z réznych dévodov. V
predvelkono¢nom obdobi je to viac nez aktudlne. No
postna disciplina je obc¢as naro¢na. Nestaci vymysliet co
uvarit, treba mat pristup k surovindm, ¢o nie je v pan-
demickej situdcii Uplne jednoduché. Okrem toho, odlahcit
stravu sa hodi kedykolvek, takze sa tieto recepty zidu vzdy,
ked'sa budeme chciet zbavit mdsa v jedalnicku. Vybrali sme
par receptov, ktoré by vdm mohli pomaoct pri rozhodovani
o tom, ¢o uvarit a nezhresit a neporusit ani zakaz vy-
chdadzania, pretoze tieto suroviny vacsinou 3$pajza ,da“
alebo v miestnych potravinach maju.

Cviklové rizoto
« olivovy olej
« 1 cibula
«sol

- Cierne korenie

+ 2 bobkové listy
+200 g ryze
« 100 ml
bieleho vina
+ 1| zeleninového vy-
varu

- 2 Cerstvé Cervené repy

« 2 lyzice masla

+ 50 g parmezanu

« ¥ citrona

+ Rukola alebo bazalka na ozdobenie

suchého

Cibulu podusime na olivovom oleji. Ochutime solou, ko-
renim a bobkovymi listami, primieSame ryzu, podlejeme
bielym vinom a chvilu povarime, aby sa odparil alkohol.
Do rizota postupne po naberackach pridavame teply vyvar,
aby bola ryza vzdy iba trochu zaliata a vzniklo krémové ri-
zoto. Po chvili primieSame ocistenu a nastruhanu Cervenu
repu. Asi po 20 minutach (ked' je ryza uvarena) pridame
maslo, strihany parmezan a citronovu stavu. Zlahka pre-
miesame, zakryjeme a nechdme niekolko mintt odpocivat.
Na tanier naservirujeme rizoto, posypeme umytou
Cerstvou rukolou, hoblinkami parmezanu a pokvapkame
olivovym olejom.

+ 1 balik ¢erstvého
Spenatu

+ 350 gramov
polohrubej muky
+ 1 vajce

+ 50 gramov kyslej
smotany

+ 150 gramov taveného syra
+ 150 gramov slaniny
« 1 zvazok pazitka

Spenat umyjeme, pridame cca 100ml vody a ponornym
mixérom zmixujeme. Pridame vajce, polohrubu muku a za-
mieSame cesto. Na panvici na troche oleja oprazime kocky
slaniny. Do vriacej osolenej vody zavarime halusky. Chvilu
povarime, vyberieme do panvice so slaninou, pridame syr,
smotanu a premieSame. Na tanieri priddme nasekanu
pazitku.

Peceny karfiol

« 1 kus karfiol

» 2 kusy bieleho jogurtu

« 12 &ajova lyZzicka soli

« 12 ¢ajova lyzicka Cervenej papriky
« 12 ¢ajova lyzicka mletej rasce

« 12 &ajova lyzicka kurkumy alebo kari
+ 1 polievkova lyzica horcice

+ 1 kus vajicko

« 2 struciky cesnaku

« hrst zelenej cibulky, pazitky ...

+ 100 gramov struhaného syra

V miske vymiesame, jogurt, vajicko, hor¢icu, sol, korenie,
prepasirovany cesnak, nasekanu cibulku. Surovy karfiol ro-
zoberieme na mensie ruzicky, prelozime do marinady, dok-
ladne premiesame a nechame aspon 1 hodinu postat v
chladnicke. Pe¢ieme vo vymastenom pekddi, pri teplote cca
230 °C cca 30 minut, po 20 minutach posypeme karfiol
struhanym syrom a ddme este zapiect.

Klaudia Majzlanova
Zdroj: internet

Niekolko zarucenych tipov ako prezit v tazkych ¢asoch pandémie

Staci malo, aby pri srdci hrialo!

K tomu, aby ste sa citili v pohode nepotrebujete vela. Ved 3tastie sa predsa sklada na pohlad
z oby¢ajnych malickosti. Preto sa na chvilu zastavte, zatvorte oci a vnimajte, vnimajte celou
bytostou. Dovolte ,obyc¢ajnému” urobit zivot okolo seba o nieco krajsi. Aby ste v zdravi a
predovsetkym v pokoji prezili tieto ndrocné ¢asy... LUstite, Citajte, kreslite, pocuvajte hudbu,
¢i piste. Neexistuje vari lepsi sposob ako si udrzat zdravie, zostat tak spravne - pozitivne
naladeny a udalostami nevykolajeny.

Pokracovanie na dalsej strane



Niekolko zarucenych tipov ako prezit v
tazkych ¢asoch pandémie

i

Dni, mesiace, tyZdne plné obmedzeni, hlavne vsak obrovskej
neistoty. Naucte sa zvladat tento chaoticky a nestabilny cas
vdaka obycajnym cinnostiam, ktoré o to viac poméZzu, a Ze
Zivot stdle za nieco stoji, ukazu.

Aby pamit nezaspala, myslenie
treba udrzat,,v strehu”
Pravidelny tréning v podobe hier so
slovickami je pre mozog prospesny.
Spobsobov, ako to urobit, je vela. K dis-
pozicii su vsakovaké spolocenské hry,
ktoré nutia k logickému uvazovaniu. TieZ mozno siahnut na tzv.
slovné hracky, ako su hlavolamy, krizovky, osem a viac- smerovky,
pripadne iné ulohy. K oblibenym ¢innostiam mladeze i stariej
generdcie patri lustenie spominanych krizoviek, pri ktorom je
¢lovek nuteny naplno zapajat mysel. Takato forma cvicenia je
vynikajuca na udrzanie myslienok a celkovej pamate v strehu.
Zaroven poskytuje moznost, ako si zopakovat ¢i oprasit ¢o-to zo
$kolskych vedomosti. Z vyplifiania poli¢ok v tajnicke sa d4 mnoho
dozvediet. Pri naro¢nejsich otdzkach pomédze slovnik, ¢i ina
kniha. Cas stradveny nad jazykovymi ulohami bude zarukou do-

brej pamate i v neskorSom veku.

Zapojte preto svoje mozgové bunky a nevahajte sa pustit do
pravidelného tréningu v podobe hddania slov. Pamat sa vam
odvdaci tym, Zze bude spolahlivo fungovat a sluzit.

Citanie - ¢as na relax
Elektronické vs. tlacené knihy

V dnednej modernej spolo¢nosti sa
¢itanie uz akosi ,nenosi’, a to je
skoda. Velkym trendom vsak je,on-
line &itanie”. Co to znamena? Nedrzite v rukach klasicku - tlacenu
- knihu, ale akusi ¢itacku obsahujicu oblibené tituly v elek-
tronickej forme. Nie kazdy je vSak vyzndvac¢om modernej tech-
niky, a radsej da prednost papierom vonavej knizky, ktord moze
drzat v rukdch. Generacia dnesnych deti, bez ohladu na vekovu
kategériu, povazuje ¢itanie knih za asi nudnu a nezédzivnu
¢innost. Dennodenne vidat na ihriskach, skolskych dvoroch a
podobnych verejnych miestach skupinky mladistvych s mobilom
v ruke. Prave ten je akymsi putacom, respektive odputavacom
od uzito¢nejsieho travenia casu.

Ked uz teda pokroku nezabranite, pokuste sa aspor dat znovu
$ancu jednoduchym aktivitdm - ¢itajte! Niet nad pocit, drzat v
rukach dobru knihu... citit jej vonu... listovat strankami...
obdivovat pismo ciilustracie... a stratit sa v napinavom pribehu...

Hudba - liek na telo i mysel;
naucte sa poctivat srdcom
Tony oblibenej skladby na-
smeruju myslienky spravnym
smerom

Skvelym prostriedkom na zmiernenie "
stresu, zlepsenie mrzutej nélady a u-
pokojenie je prave hudba. Pocuvanie oblubenych skladieb ma
blahodarné ucinky na organizmus, obzvlast psychicku pohodu.
Nabija pozitivnou energiou, vlieva zivot do zufalej mysle, pre-
budza city, pohana vpred. Zazratnt moc dobrej muziky netreba
podcenovat, prave naopak. Skuste citit hudbu srdcom.
Nech je terapia hudbou kazdodennym ritualom. Pohruzte sa
kedykolvek to len bude mozné do prijemnych melédii a necha-
jte sa undsat vinami hudby. Dovolte, aby sa vdm dostala pod
kozu, ozivila unavené bunky, navodila pocit vynimoc¢nosti a ro-
bila fadne dni pestrymi.

A

Spracovala: Mariana Sovéikova

Citajte, budete $tastnejsi.......

——

Daniel Cole: Koniec hry
Smrt byvalého detektiva povazuju za ‘
samovrazdu, iba zdiskreditovany detektiv
William ,Wolf” Fawkes si tym nie je taky isty. Wolf
so svojou byvalou partnerkou, detektivkou
Emily Baxterovou a so  sukromnym
vysetrovatelom Edmundsom zacnu preverovat
zaciatky v policii svojho zavrazdeného kolegu.

KONIEC
HRY

Bol ich priatel naozaj taky cestny, ako sa zdal? Alebo je na jeho
minulosti viac, nez boli ochotni pripustit? Jeho smrt postavila de-
tektivov pred skuto¢ny hlavolam v najzlozitejSom pripade, aky
kedy vysetrovali. VySetrovanie sa prepadava do bahna policajnej
korupcie a v ohrozeni sa ocitne kariéra aj zivoty ludi, na ktorych

naSmu hrdinovi najviac zalezi....

Sebastian Fitzek: Noe

Nevie, ako sa vola. Netusi, odkial pochadza. Ne-
dokaze si spomenut, ako sa ocitol v Berline a
preco Zije ako bezdomovec v slepom tuneli
metra desat metrov pod zemou. Nevie, preco
ma na pleci Cerstvi ranu po gulke. Vie len to,
ze ho niekto chcel zabit a urcite sa o to pokusi
znova. Kumpani z ulice ho volaju Noe, pretoze
toto meno ma vytetované na dlani pravej ruky.

Patranie po vlastnej identite sa meni pre Noema na no¢nt moru.
Kusok po kisku sa dozvedd o svojej tlohe v desivom globalnom
sprisahani, ktoré si uz vyziadalo desattisice obeti a ohrozuje celé
[udstvo. Téma pandémie je dnes nanajvys aktualna.V jej pozadi
bujneju mnohé kon3piracné tedrie podobné tej, ktoru v trileri
rozvija skvely fabulator Sebastian Fitzek, ale v redlnom svete,
nastastie, zostavaju len v rovine fikcie.

Kelly Rimmerova: Kym ta necham odist

O knihe: Ako malé sestry si Lexie a Annie boli
velmi blizke. Spojila ich smrt milovaného otca a
neskor matkina neschopnost porozumiet im.
Spolocne odolavali birkam Zivota v nezi¢livom
prostredi ndbozenskej sekty, kam ich priviedla
matka s novym partnerom. Starsia Lexie po
doviseni Sestndstich rokov utecie z domu.
Annie vzdoruje sama, svoje najhlbsie tajomstva a obavy zveruje
len denniku v kozenom obale. Ako dospelé Zeny su Lexie a Annie
Uplne odlisné. Lexie je Uspesna lekarka, Stastne zasnubend so
skvelym ¢lovekom. Annie je drogovo zavislg, zlodejka, klamarka,
bez prostriedkov — a je tehotnd. Po dvoch rokoch mic¢ania
poprosi sestru o pomoc. Jej novonarodenému dietatu hrozi, ze
ho umiestnia do pesttinskej rodiny. Lexie sa mali¢kej netere ujme
pod podmienkou, Ze sestra podstupi odvykaciu lie¢bu, ktoru jej
nariadil sud.

Stephanie Perkinsova: Anna a francuzsky
bozk

Sedemnastro¢nda Anna sa citi podvedena. Rodicia
ju poslali na ro¢né studium do Pariza, hoci nevie
ani slovko po francuzsky. Opusta priatelov,
¢rtajuci sa vztah aj pohodlny americky Zivot, aby
zacala od zdkladov. Pariz je mestom nevidanych
moznosti, za inych okolnosti by ju ocaril, ale bez
svojich najblizsich a znalosti jazyka je ako stratend. Rozhodne sa
aspon vytazit z pobytu ¢o najviac a priblizit sa k svojmu
dlhoro¢nému snu. Pomocnu ruku jej poda sarmantny, bystry,
vtipny spoluziak Etienne. Skratka chlapec, ktory ma vietko. Zial,
aj priatelku. Anna sice veri, Ze doma na ru ¢aka ten pravy, no ani
Etienne ju nenechéva chladnou. Napokon, v meste zamilovanych
sa laske tazko odolava.

Spracovala: Klaudia Majzlanova
Zdroj: internet



Online vyucovanie

Prerusenie vyucovania v Skolach v rdmci opatreni proti Sire-
niu koronavirusu si vyziadalo vyuzivanie distan¢ného
vzdeldvania. U¢itelia komunikuju a uc¢ia pomocou inter-
netu v domacom prostredi. Napriek stazenym pod-
mienkam aj v tychto pripadoch dochadza ku komickym
situaciam. Precitajte si par perliciek a zabavte sa pri
obrazkoch.

Ucitelka: Dnes mi 6smacka po online hodine slovenského

jazyka napisala

Zia¢ka: Pani ucitelk ravedlfiujem niesol mi c .. . e -
acka: Pani utitelka, ospravedlfujem sa, de nieso Tazky Zivot prvéka pocas distanc¢ného vzdelavania

mikrofén!

Ziacka: Pani ucitelka, domacu ulohu mam, ale je v skrini,
ktora nejde otvorit.

Nie¢o z mojej skusenosti po vyucovani z vlastivedy o
uzakoneni spisovného jazyka.

Filip: Pani ucitelka? Armstrong Bernolak bol prvy ¢lovek na

Mesiaci?

Niekolko zadbavnych obrazkov deti, ktoré uz zjavne nezvla-
daju vyucovanie z domu.
Mgr. Jolana Majzlanova

Musela to byt skutocne zaujimava hodina

Odpocivajte v pokoji

Hanuskova Terézia 81r. Pravenec 345

Kminiakova Nadezda 85r. Pravenec 257 foto zdroj: https://zhumor.webnoviny.sk/

Komaromiova Antonia  86r. Pravenec 304

Krahenbil Jan 79r. Pravenec 207

Kutlak Stefan, Ing. 58r. Pravenec 351 Mill’bUd'jCipriatelia a vsetci znami, tak uz som

Kyselica Jozef 86r. Pravenec 316 konecne medzi vami.

Rothova Zuzana 85r. Pravenec 365

Schmidt Viliam 75r. Pravenec 464 —

Stre¢anska Anna 85r. Pravenec 391 ] £

Sovcikova Stefania 106r. Pravenec 31 Letko Radan februar ( ;

Vajdové Helena 77r. Pravenec 346 Flimel Jakub februar €ye”

Vazanova Jarmila 66r. Pravenec 143 MoZdzen Maxim februar D
Betcher Juraj marec L

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujticom disle.
S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vsetkych.

Vasu postu prijmeme: V obecnej schrénke, ktoré je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti kol6nia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
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