noviny pre obcanov a priatelov obce Pravenec
z halencan é/

,Carpe diem”, latinské prislovie, ktoré prvykrat pouzil
rimsky basnik Horatius v prvej knihe zbierky Ody, sa da
prelozit-,, Uzivaj dia”. Tato veta ma v tomto obdobi hlboky
zmysel, ked'si treba vazit kazdu chvilu prezitého okamziku.
.» Zit kazdy den, nie akoby bol tvoj prvy ani posledny. Zi,
akoby bol tvoj jediny.". Optimisticky naladeni ludia su v
Zivote nielen Stastnejsi, ale aj zdravsi, s lepsou imunitou,
vedia nadvazovat a rozvijat priatelské, kolegionalne,
partnerské a rodinné vztahy. Vedia skér odpustat ako ti,
ktori ostavaju v negativnom cykle, nenavisti a ukrivdenosti.
Ak verite, Ze veci dopadnu dobre, zvysite Sancu, Ze skoncia
lepsie. Pozitivne naladend mysel spusta endorfiny,
dopamin, serotonin, oxytocin — hormdny, vdaka ktorym sa
nielen lepsie citime, ale znizuju bolest, pozitivhe
ovplyviuju srdcovo- cievny systém, sme odolnejsi proti
virusom a baktériam. V tomto dlhodobo Sikanovanom

obdobi vyhladavajme spolo¢nost fudi, ktorych médme radi Matka Zem
a oni maju radi nas. Usmev, vludnost, empatia, Mam jeden velky sen
spolupatri¢nost, dobra nélada, pobyt v prirode, v zdhrade pre tuto nasu matku Zem,
v objati sine¢nych lu¢ov nech vas sprevadzaju po celé leto ¢o na tomto svete
a prinasaju chut do Zivota. vychovala uz vela deti
Magr. Jolana Majzlanova a co ju trapilo a trapi,
Bar Zanzibar USRS 1 L
Zamyslime sa nad tym vsetci
jak sme tu
Nemusite si rezervovat letenku na ostrov v Tanzanii v In- a zachovajme si nasu matku —
dickom ocedne na vychodnom pobreZi Afriky. Staci zajst krésnu planétu.
do baru Zanzibar v Dedine v Pravenci, kde vam ochotna H. S. IVANA
Vlasta Krcova Stefanovad nacapuje Zlatého baZanta, Mar-
tiner, ¢ierne pivo Maurus, ponukne syrové korbdciky, /

nakladany hermelin, utopence. Sezénne usporiada rézne

akcie- varenie guldsa, drzkovej, bryndzovych piréh a

praZenin.

Magr. Jolana Ma—‘ N
jzlanova
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Zo zivota obce
—

Zo zasadnuti obecného zastupitelstva
Od posledného vydania nasich obecnych novin sa obecné
zastupitelstvo zislo dvakrat, a to 27.4.2022 a 18.5.2022.

Na zasadnuti obecného zastupitelstva dnha 27.4.2022 prijalo
Obecné zastupitelstvo v Pravenci uznesenia, ktorymi:

1. zobralo na vedomie:

a)spravu o plneni uzneseni z predchadzajucich zasadnuti
obecného zastupitelstva a spravu o cinnosti obce, v ktorej
starosta obce informoval:

- odkupenie a prendajom pozemku pod bufetom a
pristreskom na futbalovom ihrisku

SVP, $.p., predlozil zmluvu na posudenie na Ministerstvo
Zivotného prostredia SR dna 9.3.2022, ministerstvo stanovisko
zatial' sprave majetku SVP, 3.p. Banska Stiavnica, nedorucilo
-majetkovo-pravne usporiadanie formou zameny starého a
nového koryta Lihotského potoka na vybranom tuseku
kataster stale nepristupil k oprave udajov v katastri, ktoru je
nevyhnutné vykonat, aby sa dal vyhotovit geometricky plan; sme
v poradovniku

-parkovisko pri cintorine v c¢asti Kolénia

vitaznym uchddzacom na zhotovenie diela sa stala firma Ing.
Peter O3vat — OPEN z Nitrianskeho Pravna s cenovou ponukou
vo vyske 49.047,89 eur. Prihlasilo sa 12 uchadzacov, pricom
najvyssia cenova ponuka bola 91.971,37 eur; stavenisko bude
odovzdané 6.5.2022

-parkovisko pred byvalym Tatranabytkom

stale prebieha proces predkladania projektovej dokumentacie
dotknutym orgdnom na vyjadrenie

-prepojovacia cesta medzi oboma ¢astami obce

projektové dokumentacia je v procese vyhotovovania
-odkupenie arealu byvalého SOU nabytkarskeho
zastupitelstvo Trenc¢ianskeho samospravneho kraja bude
schvalovat zdmer odpredaja aredlu byvalého SOU nébytkarskeho
z dovodu hodného osobitného zretela na svojom mdjovom
zasadnuti; po vyhotoveni nového znaleckého posudku je cena
209.632,95 eur; povinnost odstranit vietky objekty v lehote, ktora
bude predmetom kipno-predajnej zmluvy zostdva zachovana
- v obci bol ukonceny zber objemného odpadu a zber drobného
stavebného odpadu prostrednictvom velkoobjemovych
kontajnerov

b)informaciu o rozpoctovom opatreni ¢. 2/2022 v kompetencii
starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce na rok 2022

¢) navrh individudlnej vyro¢nej spravy obce Pravenec za rok 2021

2. schvalilo:

a) navrh rozpoctového opatrenia ¢. 3/2022, ktorym sa meni
rozpocet obce na rok 2022

b) navrh Zavere¢ného Uctu obce Pravenec za rok 2021 a pouzitie
prebytku rozpoctového hospodarenia vo vyske 170.953,93 eur
) predaj pozemkov parc. ¢. 276/2, o vymere 51 m2 a 276/3, 0
vymere 46 m2, podla GP ¢ 237/2021, vyhotoveného
spolo¢nostou GEOMAP Prievidza, s.r.o., z dévodu hodného
osobitného zretela pre Ziadatelku Zuzanu Krebesovu

d) umiestnenie dopravnych znaciek na vybranych usekoch
miestnych ciest

e) ziadost Okresného sudu Prievidza o volbu prisediacich na sude

na volebné obdobie rokov 2022 - 2026

3. neschvaililo:

a) ziadost Adriany Sovéikovej o vydanie suhlasu so zmenou v
uzemnom plane

4. suhlasilo:

a) s do¢asnym umiestnenim ulov v pocte v zmysle Ziadosti na
pozemku parc. ¢. 2410, k.U. Pravenec.

Z dévodu potreby schvélenia znenia kupnej zmluvy na
odkupenie aredlu byvalého SOU nabytkarskeho bolo zvolané
zasadnutie obecného zastupitelstva na den 18.5.2022. Na tomto
zasadnuti Obecné zastupitelstvo v Pravenci schvélilo uznesenia,
ktorymi:

1. schvdlilo

- ndvrh Kupnej zmluvy cislo 2022/0309 o prevode vlastnictva
nehnutelnosti uzatvorenej podla ustanoveni § 588 a nasl. zdkona
€. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni neskorsich pravnych
predpisov (dalej len,zmluva” v prislusnom tvare), na odkupenie
nehnutelného majetku v obci Pravenec, zapisaného na LV ¢. 614,
k.U. Pravenec

- navrh rozpoctového opatrenia ¢. 4/2022, ktorym sa meni
rozpocet obce na rok 2022

- jeden volebny obvod s dvomi volebnymi okrskami pre
komundlne volby vo volebnom obdobi 2022 - 2026

- navrh planu kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra
obce na ll. polrok 2022

2. urcilo

- pocet poslancov Obecného zastupitelstva v Pravenci na celé
volebné obdobie 2022 - 2026 - sedem

- rozsah vykonu funkcie starostu obce Pravenec vo volebnom
obdobi 2022 - 2026 vo vyske plného uvazku, t.j. 100 %

3. postupilo

- Ziadost Adriany Sov¢ikovej o stanovisko k navrhu o zmene
hranic katastra na prejednanie do komisie pre Uzemné
planovanie, stavebny poriadok a Zivotné prostredie

4. suhlasilo

- s umiestnenim elektrickych rozvodov a vedeni (pripojka NN k
rodinnému domu na pozemku parc. €. 924/60, k.u. Pravenec a k
uvazovanému rodinnému domu na pozemku parc. ¢. 924/38, k.u.
Pravenec) nad povrchom zeme.

Ing. Rébert Mikuldsik - starosta obce

Celé znenia dokumentov si méZete prestudovat na stranke
www.pravenec.sk

Pravenec



Stavanie maja

S prichodom mdja, mesiaca lasky, prichadza k nam aj davny
zvyk stavania majov, ktoré s symbolom prichodu jari,
znovu sa obnovujucej prirody a lasky. A tak sa uz tradi¢ne
v oboch ¢&astiach nasej obce tento radostny a velmi zZivy
zvyk zopakoval. V piatok, v predvecler prvého mdja sa za
slne¢ného pocasia zisli zdatni chlapi: Marian Dvorsky,
Roman Mik, Patrik Bobocky, Jozef Majzlan, Stanko Kmec,
Dusan Sloboda, Miro a Mato Valachovci, Vladko Pekara,
Maro$ MozdZen a za pomoci traktoristu Igora Sujana sa
podarilo maj zdvihnut a upevnit. ESte predtym ho Sikovné
deti ozdobili farebnymi stuhami z krepového papiera. Na
dobru naladu vietkym zucastnenym zahral DJ Urbi a
obcerstvit sme sa mohli na grilovacke v Pube u Michala. O
rok, mili obcania, sa organizatori opat tesia na vasu ucast.

Jolana Bobocka

Oslava MDD
ﬁ

Tie malé deti¢ky su nase hviezdi¢ky. Spytajte sa kazdej
mamy, ¢i za pravdu isto d& mi, ze na nich zalezi, jak s tym
batézkom malym po cely zivot nalozi. 5

H.S. IVANA

Medzinarodny den deti je sviatok deti, ktory sa oslavuje v
mnohych krajindch sveta. Vedeli ste, Ze myslienka vznikla
na Svetovej konferencii pre blaho deti v Zeneve vo
Svajéiarsku uz v roku 1925? Na Slovensku sa slavi od roku
1952. A 4. juna sme ho spolu s nasimi detmi, vnucatkami
a pravnucatami mohli stravit v Pravenci v dedine na fut-
balovom ihrisku aj my. VSetkym organizatorom a hlavne
predstavitelom obce patri velkd vdaka za Uzasny program
pre deticky. Skakaci hrad, bludisko, Zivé kone, na ktorych
sa deti mohli povozit ....aj hasici v akcii, ktori dovolili detom
posediet si v poziarnickych autdch. Napadité sutaze, sladké
balicky, pukance aj hot dogy pre vsetky ratolesti. Pre
dospeldkov chutny gulas navaril Vladko Pekara. Aj chlap-
com od hot dogov Patrikovi a Durimu z Kolénie. Dakujeme
detom, pre ktoré chceme len to najlepsie, za to, Ze su
nasou radostou, lebo oni su nasa sucasnost aj buducnost.
Vdaka patri Sandrike Hudekovej, Emke Lacenovej za milu
obsluhu v bufete s ndpojmi a za pomoc pri riadeni sutazi
deti MiSke Obertovej, Nelke Mikulasikovej, Terezke Mikovej
a Zuzke Majzlanove;j.
Jolana Bobocka




Hviezda slovenskych hor
ﬁ

Takto nazvali v Casopise Krasy Slovenska nasho obcana
Pravenca Maridna Franeka, ktory sa tula po skalnatych
chodnickoch Tatier, Slovenského raja, Malej a Velkej Fatry,
Strazovskych vrchov a Moravsko- sliezskych Beskydov v
obleceni pravencianskeho bacu. Svojim bacovskym krojom,
ktory si kupil alebo sam vyrobil - v podobe koZenych ¢iziem,
vysivanej kosele, lajblika, opasku, klobuka, kapsy, krpcov,
kozuchu, vystrapkanych nohavic, vystavuje na obdiv krasu
slovenského folkléru nasim aj zahrani¢nym turistom, ktori sa
s nim radi odfotia. O svojej zalube poskytol rozhovor aj nasim
médiam. Ked' nie je na horach, majstruje z koze i z dreva,
vysiva obrusy, vyraba opasky, kapsy, oblickové pasy, kozusky,
Suby. Za prezentaciu nasej obce mu dakujeme.

Mgr. Jolana Majzlanova

Zo zivota nasich spoluobcanov
—

Narodil som sa v malej dedinke Mankovce, v okrese Zlaté
Moravce v roku 1932. V nasom roc¢niku Rimsko-katolickej
ludovej Skoly sme mali len jedno dievcéa. V tom case sa
potvrdila stara pravda, Ze ked sa rodia sami chlapci, bude
vojna. A z tohto obdobia, obdobia druhej svetovej vojny mam
aj zopar zivych spomienok:

Vracali sme sa s otcom z oracky a na voze sme mali naloZzeny
pluh. Uprostred dediny ponad nas leteli dve stihacky. Rusi sa
ich snazili zo zeme zostrelit gulometmi. Strely dopadali okolo
nas a odrazali sa od kameriov na ceste. Chcel som sa schovat
pod voz, no otec ma strcil pod plot, lebo sa mohli kravy splasit
a voz by ma presiel. Vtedy som mal dvanast rokov. Pamatam
si, ako na Stedry def nad susednou dedinou Zlatno havarovali
dve ruské lietadla. Jedno zhorelo aj s posddkou a posadke
druhého sa pri katapultovani nestihol otvorit padak, takze za-
hynula tiez. Dnes na tom mieste stoji pomnik s vyrytymi
menami spominanych vojakov.

Po vojne som sa prihlasil do u¢enia za obuvnika do Batovian,
teraz Partizdnskeho. Ale pre velky zaujem a plny stav ma ne-
zobrali, no ponukli mi kozusnicku skolu v BoSanoch alebo
stoldrsku v Pravenci, pre ktort som sa napokon rozhodol. Naj-
skor som byval v Necpaloch na kraji Prievidze a kazdy deri som
cestoval vlakom na prax do Pravenca a vecer
naspat do skoly, ktora bola v klastore piaristov.

Neskor v roku 1949 nas prestahovali na in-

ternat do Pravenca. Disciplina bola tvrda, skoro

vojenska. Dostali sme uniformy s oznacenim

ro¢nika. Kolky ro¢nik, tofko pasok na rukave.

Vo stvrtom na tretej paske Spic. Rano budicek,

rozcvicka, ranajky a do prace. Zozaciatku sme

mali v stoldrni vyznacené miesto s vlastnou

hoblicou a skrinkou s naradim. Neskér sme

dostali vlastnu u¢novsku dielfiu. Pamatam si

presne na dobrého majstra Matusa Rusteka a

veduceho Pavla Tomku, ktori zili v Prievidzi, ale

pochadzali z vychodu. Skolu sme ukondili

zavere¢nymi skuskami pred komisiou, ktorej

¢lenmi boli skudseni sukromni majstri s

dlhoro¢nou praxou. Tak sme sa stali majstrami

stolarmi a pracovali sme vo vyrobe nabytku na

roznych pracoviskach.

Zéakladnu vojensku sluzbu som si odsluzil v

Koline, Prahe a druhym rokom na zdpadnych hraniciach u
pohrani¢nej straze, kde nam sluzbu predizili o tri mesiace,
takZe z dvojro¢nej vojenciny sa stala 27 mesacna. Skoncil som
ako slobodnik. Tato hodnost mi bola udelena za vzorny vykon
sluzby. Po vojne som sa vratil do Pravenca pracovat ako stolar.
Vecernym Studiom po pracovnej dobe som ziskal uplné
odborné vzdelanie s maturitou a mohol som pracovat na
ucilisti ako majster odborného vycviku.

Vo volnom ¢ase som hral kolky za Banik Prievidza na krajskej
urovni a drzali sme sa vzdy v hornej polovici tabulky. Neskor
som si urobil trénersky aj rozhodcovsky kurz a a rozhodoval
som od tretej az po prvu ligu v rdmci kraja, extraligu a to
muzov aj zeny.

A ¢o sa tyka rodinného Zivota, prezradim len tolko: Zo
Spisskej Novej Vsi prislo k nam do zavodu na prax niekolko
dievcat a vacsina tu aj zostala. Vydali sa za tunajsich mladen-
cov a jedna taka sa usla aj mne. Zobrali sme sa v oktébri 1955
na Urade a o mesiac aj v kostole. Zijeme spolu doteraz a
teSime sa zo Siestich deti, vnucat aj pravnucat. Vsetky rodinné
jubiled oslavujeme so svojimi blizkymi v radosti a $tasti.

Urban Obert




Lekari v nasej obci
ﬁ
V marcovom ¢isle Pravencan/ky sme upriamili pozornost na
dolezitost pravidelnej gynekologickej prehliadky. DolezZitou
sucastou pri starostlivosti o nase zdravie je aj pravidelnda kon-
trola nasich zubov a ustnej dutiny. Tentokrat zverejiiujeme
rozhovor so stomatolégom MUDr. Walterom Stiffelom a s den-
talnou hygienickou Bc. Marcelou Leitmanovou.

1. Kratky zivotopis MUDr. Waltera Stiffela

Som Praviian.V Nitrianskom Pravne som absolvoval zakladnu
osemrocnu Skolu, strednd na Gymnaziu v Prievidzi a nasledne
studium mediciny na Univerzite Komenského v Bratislave. V
roku 1994 som nastupil na Kliniku tvarovocelustnej chirurgie
MEFN Martin ako sekundarny lekar, kde som atestoval v odbore
stomatoldgia prvého stupna a v odbore klinicka onkolégia a
ziskal certifikat z dentoalveolarnej chirurgie a implantoldgie.
V roku 2007 som sa vratil na rodnu hrudu a prevzal ambulan-
ciu s obvodom obci Pravenec a Lazany po MUDr. Hudecovej.
2. Co obnasa obor stomatochirurgia?

Stomatochirurgia zastresuje dva odbory - dentoalveoralnu
chirurgiu a tvarovocelustnu chirurgiu, to znameng, ze mézem
vykonavat invazivne zasahy v oblasti zubov a prilahlého zub-
ného vybezku, rieSim Urazy, onkologické ochorenia a zapaly,
pripadne iné ochorenia v oblasti hlavy a krku.

3. S ktorymi poistovitami mate uzatvorent zmluvuy, ¢o si
pacienti hradia sami?

Som zmluvny poskytovatel zdravotnej starostlivosti, mam
uzatvorenu dohodu s kazdou existujucou poistoviiou. Kedze
vyska uhrad od poistovne nedokéze pokryt naklady na pre-
vadzku zubnej ambulancie, musi pacient doplacat kazdy jed-
notlivy vykon. Stopercentnu uUhradu plati pacient pri
vykonoch nad dohodnuty 3$tandard/ suma vykonov
odobrenych poistoviiami/, napriklad celokeramicky mostik,
zavedenie vnutrokostného implantatu.

4. Vo svojej ambulancii mate zrejme najmodernejsie
pristroje. Musia chodit pacienti inde na doplnkové vyse-
trenia?

Pristrojové vybavenie mojej ambulancie zodpoveda
stanovenému minimalnemu pristrojovému vybaveniu zubnej
ambulancie uvedenému vo vyhlaske Ministerstva zdravot-
nictva. V zasade pri diagnostike a lie¢be pacienta si vystac¢im
s doterajSim pristrojovym vybavenim.

5. Aké st najéastejsie problémy zubov a ustnej dutiny? Co
poradite pacientom?

Je to len moj osobny néazor, ale dovolim si tvrdit, ze
najcastejsim problémom zubov je nedostato¢nd hygiena,
nasledne vysoka kazivost zubov, zapal dasien a v kone¢cnom
dosledku strata zubov. Velkd pomoc som v tomto smere ziskal
v osobe zubnej hygienic¢ky, ktora instruuje pacienta o
spravnosti zubnej hygieny, ale jednym dychom dodavam, ze
pacient je so svojimi zibkami 24 hodin denne a ak nie je
lenivy, dokaze s hygienou svojich zubov zazraky. K problé-
mom zubov vedie aj ich nespravne postavenie a preto medzi
10 -12 rokom veku pacienta sa sustredim na stav postavenia
zubov a pri akejkolvek odchylke doporuc¢ujem navstevu
Celustného ortopéda. Nie preto, aby mal krajsi, ale zdravsi
usmev.

6. Ktoré dni v tyzdni st operacné?

Dva dni v tyzdni sa venujem pacientom, ktori potrebuju
chirurgicku intervenciu - vybavenie zuba mudrosti, ktory sp6-

sobuje velmi ¢asto tazkosti so zapalom, uvolfiovanie nepre-
rezanych zubov do zuboradia v spolupraci s ¢elustnym or-
topédom, Uprava anatomicky nevyhovujucich podmienok
Celusti pred protetickou rehabilitaciou chrupu, odoberanie
materidlu na histologické vy3etrenie a v neposlednom rade
rehabilitaciu straty zubov aj za pomoci vnutrokostnych im-
plantatov.

7. Je mnoho ludi, ktori sa boja zubara. Aky k nim mate
pristup, ¢o im poradite?

V zdsade su dve odliSné skupiny bojazlivych pacientov-
dospeli a deti. Dospelého pacienta nemam problém
spravnym pristupom oSetrit aj bojazlivého. S detmi je to v
zasade tak isto, ale st vynimky, kde si neporadim a odosielam
detského pacienta do Martina na Kliniku tvarovocelustnej
chirurgie s hospitalizaciou na Detskej klinike MUN Martin.

8. Kto vam osetruje chrup, komu ste sa zverili?

S mojim chrupom to je ako so Sustrovymi topankami, ktory
chodi bosy. Ale v poslednom ¢ase mi oSetruje chrup MUDr.
Branislav Fecko v Handlovej.

9. Mate zo svojej ambulantnej praxe nejaké zaujimavé
pribehy?

Ono ta stomatoldgia je dost tazké a vazne zamestnanie, nie
vzdy nam vsetko dobre dopadne, pacient nemusi suhlasit s
estetickou strankou odovzdanej protetickej nahrady. Ale
jeden pacient sa pri kontrole odovzdaného mostika pochvalil,
Ze sa dortho manzelka druhykrat zalubila.

10. Aké su vase zaluby mimo pracovnej doby?
Medzi moje zaluby patri zdhradnicenie,
polovnictvo a Zensky futbal.

vcelarstvo,

Doporucenia dentalnej
hygienicky Bc. Marcely
Leitmanovej
Zaciatok celkového
| zdravia ¢loveka za¢ina v

ustnej dutine. Preto je
4 ‘ dolezita prevencia
i " vSetkych jej ochoreni-
@ zapal dasien, parodon-
titida, kazivost zubov. Mnoho fudi si neuvedomuje, Ze orélny
mikrobiom ovplyviuje nase zdravie. OSetrenie a Cistenie u
dentélnej hygienicky vyriesi dané problémy a pri dobrej
spolupraci so stomatolégom sa da predist mnozstvu bolestia
nerovnovahe v Ustnej dutine. Spokojnost prichddza uz po
hodinovej navsteve dentalnej hygienicky. Bc. Marcela Leit-
manova u nas ordinuje od juna 2017 v pondelok a v stredu.
Navstevu osetrenia doporucuje stomatoldg alebo sa pacienti
mozZzu objednat aj sami.
Vyhodou je, Ze poistovne za
istych podmienok preplacaju
urcitu Ciastku pri odetreni.

4

S

Dakujem za rozhovor.

Spracovala:
Mgr. Jolana Majzlanova



Sezonne recepty z jahod

—

Stavnaté jahodové mafiny
Ingrediencie na 12 kusov:
+ 100 ml mlieko
+ 3 PL kyslad smotana al. jogurt
« 2 ks vajce
+ 100 g roztopené maslo
+ 260 g hladkd muka
+ 100 g krystalovy cukor
« 1 bali¢ek vanilkovy cukor
« 1.5 KL kypriaci prasok
+ 1/2 KL jedld s6da
« 1 Stipka soli
+ 150 g Cerstvé jahody

Postup

« Ruru rozohrejeme na 180°C a jahody pokrajame na
mensie kusky.
+ Vo vacsej miske spolu vyslahdme mlieko, kyslti smotanu
(jogurt), roztopené (nie horuce) maslo a celé vajicka.
«V men3ej miske spolu premie3ame sypké suroviny: muku,
cukor, vanilkovy cukor, kypriaci prasok, sodu a Stipku soli.
« Sypku zmes preosejeme do tekutej zmesi a uz len zlahka
zapracujeme varechou alebo silikénovou Spachtlou, kym
uz neuvidime ziadne zvysky muky. Nakoniec primiesame
pokrajané jahody.
« Cesto rozdelime do 12 papierovych kosickov, ktorymi sme
vystlali plech na mafiny.
+ Pe¢ieme 25 minut pri teplote 180°C
+ Jahodové mafiny nechdme vychladnut na mriezke a
mozZeme podavat.

Osviezujuca jahodova drt
L Ingrediencie

250 g cerstvé ja-
hody
1/2 ks
(Stava)
150 g lad

1 PL med al. iné
sladidlo (nemusi
byt)

citron

‘ Postup

$ - Jahody odstop-
kujeme a umyjeme
pod tecucou vodou.
. Do mixéra
pridame jahody, cit-
rénovd Stavu a
kocky ladu. Podla |
sladkosti jahoéd 8
mobzeme a nemusime
pridat sladidlo ako napriklad med, agave, stéviu alebo aj
vanilkovy cukor.

« Vsetko spolu rozmixujeme a lfadovu drt servirujeme v
dobre vychladenych poharoch so slamkou.

Klaudia Majzlanova
Zdroj: internet /recepty.aktuality.sk/

Medonosné vcielky

Posolstvo Juraja Jakubiska vo filme Tisicro¢na vcela je ¢oraz
aktudlnejsie. Do Ust Martina Pichandu vlozZil tieto slova-,
Pozrite na tie v¢ely, chlapci, znasaju med celé tisicrocia, aby
zachovali rod. Jedna padne, druha ju nahradi. V3etko ich
nivoci- mraz, choroby, aj my, ludia. Ale vcelstvo Zije stale,
hadam vecne. Sme ako tie v¢ely, iba robota nas spasi.’ Nie
nahodou som napisala tento monol6g. Kazdy z nds moze
nasim vcelickam pripravit poziven vo svojej zahrade. Vyber
kvietkov, ktoré nielen UZasne vyzeraju, ale ponuknu pasu
pre vcielky.

Mgr. Jolana Majzlanova

Daniela Sov¢ikova- ruze

Peter Klimant



Milovnici turistiky v nasej obci

Turistika je ¢oraz viac oblubenejSou volnocasovou aktivitou mnohych fudi. Chédza je naj-
prirodzenejsi pohyb, ktory prindsa nielen zdravotné benefity. Pobyt na ¢erstvom vzduchu je pri-
aznivy pre nase telesné a mentalne zdravie. Je obohateny o prekrasne zazitky a nezabudnutelné
vyhlady. Medzi najaktivnejsich turistov, ktorym turistika ucarila a dlhodobo sa jej venuju, po-
vazujem Jozka Kmeta a Ota Richtera, ktorym sme polozili par otazok ohladom ich zaluby.
1. Odkedy a vdaka komu, éomu sa venujete turistike? Co vas zlakalo a inpirovalo?
JoZzko- V ranej mladosti ma rodicia bravali do prirody. Spravidla to boli odpoludnajsie vychadzky
po chotéri. Zrejme vtedy bolo zasiate semienko mojej zaluby.
Oto- Nemam konkrétne nikoho, komu by som mohol podakovat, Ze ma turistika chytila za srdce.
S rodinou som mal par turistickych vystupov po vrchoch v blizkom okoli. Kazdy rok sme chodili
na chatu do Zuberca, odkial sme poriadali tury do Zapadnych Tatier do Rohacov. Vtedy som este |
nevedel, Ze je nejaky Rozsutec, myslel som si, Ze ideme na vystupenie hudobnej skupiny. Ako &
vsetci chlapci z dediny sme chodievali na VySehrad. Vdaka Jozkovi Kmetovi som absolvoval pre-
chod Velkou Fatrou. Naucil ma, ¢o si mam vziat so sebou, varieval mi kavu.
2. Aké vyzvy vas este ¢akaju, ¢o by ste chceli zdolat pocas vasich tur?
Jozko- Vzhladom na vek uz nemam Ziadne vacsie ambicie, uspokoji ma i nenaro¢na prechadzka v blizkom okoli.
Oto- Dobuducna si neddvam nejaké vyzvy, lebo roky pribudaju a vietko zalezi od zdravia.
3. Ktoré lokality na Slovensku st vasou srdcovkou, kam sa radi vraciate?
Jozko- Na Slovensku je nespocetné mnozstvo zakuti, kde sa citim dobre, napriek tomu je
| pre mia najblizsia a najmilsia Velka Fatra, typicka svojou divocinou a romantikou.

B Oto- Vietky pohoria, ktoré som presiel maju svoje ¢aro, ale mne sa najviac paci Velka Fatra
s Ploskou a pohorie Rohace.
4. Absolvovali ste turisticku destinaciu aj v zahranici?
JoZzko- Zucastnil som sa expedicie k jazeru Bajkal a viackrat som navstivil Alpy v Rakusku
8 s vystupom na ich najvyssie vrcholy Gros Glockner a Wildespitze a vrch Triglav v Slovin-
sku.
Oto- Nakolko eSte nemam prejdené celé Slovensko, na turach v zahrani¢i som nebol.
5. Aky je vas najvacsi adrenalinovy zazitok?
Jozko- Pocasie na horach byva ¢asto nevyspytatelné, burka na hrebeni hor nie je nikdy pri-
jemna. Steklenie v zaludku som citil pri prechode lavinéznym svahom pri lyZiarskej tare.
Nezabudnutelnym zazitkom bolo aj stretnutie medvedice s dvoma mladatami, ktorych
¢ som prekvapil, alebo ony mna. Na moje Stastie to dobre dopadlo.

£ S Oto- Pri viacdennych tdrach som si aj ponadaval. Niesol som velky batoh, zastihla nas
burka, nevideli sme ani na krok, boli sme premoceni do nitky. V noci mi liska nacala klobasu v batohu a kamaratke mysi ponukla
suchare.
6. Mali ste aj telesné a psychické stavy, ked'ste to chceli vzdat?
Jozko- Nezabudnem na kritické chvile, ktoré som prezival pocas lyZiarskeho prechodu hreberiom Velkej Fatry, ked’ som po noci
bez spanku, s 20kg batohom na chrbte zaspéval a v duchu som si sluboval, Ze nikdy viac.
7. Podarilo sa vam ins$pirovat mnoho ludi, ktori kracaju vo vasich slapajach?
Jozko- Svojou zalubou som inSpiroval mnoho ludi vo svojom okoli. Niektori mi ob¢as podakuju.
Oto- V roku 2012 po obecnom vystupe na Vysehrad som zalozil Turisticky klub v Pravenci, kde som posobil desat rokov ako
predseda. Tento rok oslavuje 10. vyrocie. Klub ma okolo $tyridsat ¢lenov. Verim, Ze este dlho bude vyvijat svoju ¢innost, chranit
prirodu a odovzdéavat odkaz mladym [udom.
8. Prelina sa tvoje hobby s turistikou?
Jozko- To, Ze som sa ¢asto tulal po horach, logicky vyustilo do mojej zaluby- fotografovania, ktorému sa dodnes venujem . A
malovanie mi umoznuje intenzivnejsie vnimat vietky krasy okolo seba.

Rozhovor spracovala Mgr. Jolana Majzlanova

Procesia na Kolonii

V stredu 15.6.2022 veriaci v Pravenci na Kolénii spolu s panom fardarom vyko-
nali tradi¢nu procesiu (sprievod), ktora patri k sldveniu sviatku NajsvatejsSieho
Kristovho Tela a Krvi. Sviatok sa sice slavi tradi¢ne vo stvrtok, ale je mozné
slavit ho aj vecer pred samotnym sviatkom. Sprievod ma byt pre veriacich
pripomienkou, aby vo svojom Zivote kracali s pomocou Krista.
Vzhladom na poziadavky modernej doby je dokonca mozné presunut
samotnu procesiu na vhodnejsi ¢as, napriklad na nedelu (ako to robia napr.
v Nitrianskom Pravne). KedZe vo Stvrtok prechddzalo cez nase izemie pasmo
burok, procesia sa aj vo farskom kostole uskutocnila len v obmedzenej forme ¥
v ramci chramu.

Jozef Sebest




Co sme nasli na VySehrade?

—

Archeologicky vyskum pod VySehradom rozhybali a tahali
hlavne obcania Pravenca. A malo to zmysel, pretoze vyskum
konecne postavil ndlezy do spravneho svetla.

Ked sa vyberiete na Vysehrad po ndu¢nom chodniku, objavite
na jednej z tabul' informéciu. Ze pod Vysehradom stal trojlodovy
kostol. O par metrov dalej stoji starsia verzia tejto tabule, kde je
zobrazeny podorys nejakého iného kostola. M4 Uplne iny tvar a
rozmery. Ako to teda je? ;

O existencii kostola sa vedelo celé desatrocia. Ze ale nieco vedia
v Pravenci ¢i v Solke, eSte neznameng, Ze to vedia odbornici. Pre
tych plati to, ¢o je napisané v nejakej velmi zaprasenej knihe.

Futbalové okienko

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy.

VI. liga muzi
Lehota pod Vtacnikom - Pravenec 0:0

Pravenec - Su¢any 3:0
Zabokreky nad Nitrou - Pravenec 1:1
Pravenec - Novaky 3:1
Kamenec pod Vtac<. - Pravenec 4:3
Pravenec - Sebedrazie 2:0
Skacany - Pravenec 3:1
Pravenec - Nit. Rudno 1:0
Brodzany - Pravenec 0:4
Pravenec - Opatovce nad Nitrou  4:0
Nedanovce - Pravenec 2:1
Pravenec - Velké Bielice 3:0
Diviaky Nova Ves - Pravenec 0:2

V celkovej tabulke na 1. mieste z 63 bodmi.
VI. liga U19 “A” dorast
V celkovej tabulke na 1. mieste z 33 bodmi.
IV. liga - U15 “A” Sever Ziaci
Pravenec - Opatovce nad Nitrou  2:1

Malinova - Pravenec 2:3
Pravenec - Handlova 04
Chrenovec Brusno - Pravenec 3:1
Pravenec - Sebedrazie 5:0
Poruba - Pravenec 0:1
Pravenec - Lazany 4:0
NedozZery Brezany - Pravenec 0:2

V celkovej tabulke na 2. mieste z 37 bodmi.

Vsetkym nasim futbalistom prajeme vela sil a vyborné
sportové vysledky.
Spracoval z http://www.oblfzprievidza.sk/: Mgr. Roman Mik
S bolestou v srdci Vam oznamujeme,
Ze nas navzdy opustili

Jurkovi¢ova Maria 9.

Kmetko Lubos 51r.

) Liktorové Alzbeta 56,

o L1 Majzlan Jozef 77 .
Rendekova Antonia 93r.

Idedlne takej, ktoru nikto nedita - aby potom k tomu nemal
pripomienky.
Prvy vyskum kostola sa uskutocnil niekedy v 70.-tych rokoch.
Vyskum je hrdé slovo. Skér sa jednalo o vykopanie jednej jamy-
sondy, v ktorej sa nasiel kus mura. A k nemu sa vymyslel zvySok
kostola. Preto ten maly hranaty kostolik zo starej informacnej
tabule. Vtedy sa totiz Vy$ehrad povazoval (a mnohi ho stale po-
vazuju) za velkomoravské hradisko a k hradisku patri presne taky
tvar kostola.
Prisla nova doba a do vyskumov sa vdaka Kompétovi pustila
nova generacia badatelov. Ta sa uz na Vysehrad divala inak.
Autor tohto textu napriklad od zaciatku uvazoval o tom, Ze
Vysehrad nie je velkomoravské hradisko z deviateho storociaa v
kostole budeme darmo hladat pochovaného sv. Metoda. Nélezy
z hradiska su totiZ podstatne mladsie - skor z 12. az 15. storocia.
Primerane mladsi musel byt teda aj kostol.
V 12. storoci vyzeralo okolie VySehradu Uplne inak ako dnes. Kos-
toly v tom case na okoli existovali Styri. Tolko ich asport mame
doteraz ndjdenych a zrejme ich viac nebude. Ak, tak nés neprek-
vapi kostolik kdesi na Dlhej ulici v Nitrianskom Pravne. Urcite
vsak stali kostoly v Slovenskom Pravne, v Bojniciach, v Prievidzi
Maridnsky kostol (na cintorine) a kostol na Vy3ehrade.
Tri prvé kostoly boli kostoly postavené pre potreby farnosti.
Stvrty je viak vynimoé¢ny. Na Vysehrade v tom &ase (12. storocie)
ziadna osada nebola. Existoval tam len akysi zdrodok hradu,
ktory sa ale nikdy nestihol rozvinit do podoby murovaného
opevnenia.
Aj zarodok hradu vsak stacil na to, aby si miestny zemepan
(pravdepodobne z rodu Diviackovcov) nechal postavit kostol. Tu
opat nardzeme na limity slovenskej historickej vedy. Zatial ¢o v
Madarsku pocitaju malé klastory vo vlastnictve $lachticov na
stovky, na Slovensku nepozname zatial'ani jeden, resp. prvy je na
Vysehrade.
Slachtici si v tom ¢ase budovali malé klastory, kde Zilo niekolko
benediktinskych mnichov. Ti sa starali o bohosluzby a modlili sa
za rodinu $lachtica, ako aj za jeho predkov, pochovanych v kos-
tole. V historickych listinach sa tieto klastory na rozdiel od
velkych klastorov, zaloZzenych kralom, neobjavuju. Velké majetky
im nepatrili, takze nebolo treba spisat listinu (akysi vtedajsi list
vlastnictva) a slachtic aj tak nevedel ¢itat a pisat. TakZe si len
“tlapli”. Slovo chlapa vtedy platilo.
Na Vy3ehrade teda mame velmi zaujimavy priklad kostola/klas-
tora, ktory bolo vidiet do daleka. Daval tak najavo, Ze pani
VySehradu maju na paradny kostol. Ten bol ostatne podstatne
vacsi ako kostol v Prievidzi. Podla najdeného podorysu to bol
trojlodovy kostol s dvoma masivnymi vezami na zdpadnom
prieceli. Nie¢o podobné mdzeme ndjst v sucasnosti v Diviakoch
nad Nitricou alebo v KruSovciach.
Hadam sa v dalSich sezénach dozvieme o kostole este ¢osi viac.
Jozef Sebest

Kvety su usmevom zeme.
Hviezdy su tiismevom neba.
Dieta je ismevom Boha.

ﬁ

Motuz Peter
Wabhid Sureya Layla

april
april

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujticom disle.

S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vsetkych.

Vasu postu prijmeme: V obecnej schranke, ktora je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti kolénia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
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