
MMiillíí  ččiittaatteelliiaa,,
keby sa ma niekto opýtal, ktoré ročné obdobie by mi v roku
nechýbalo, jednoznačne by som sa vzdala zimy. Dlhotrvajúce,
studené, do špiku kostí zachádzajúce mrazivé obdobie naozaj
nemusím. Hovorí sa, že ak si všímame len negatívne veci,
niečo na našom prístupe k životu nie je v poriadku a mali by
sme myslieť pozitívnejšie. Takže niečo ma predsa len potešilo
– pohľad na krásne zasneženú panorámu s horúcim čajom v
ruke v teple domova. Napriek tomu sa už teším na prvé
láskavé jarné slnečné lúče , ktoré budú provokovať a vyvolávať
von do otepľujúcej sa prírody. 

K urýchleniu atmosféry som si pripravila jarné zátišie – zasadila žeruchu a cibuľku do črepníka, aby sa jar diala rýchlejším tempom.
Pohľadom na zelenajúce sa bylinky človek pookreje a oteplí sa mu aj na duši. Na jari je krásnych mnoho vecí: jarné prázdniny, ktoré
už, žiaľ, máme za sebou, hlasnejšie čvirikajúce vtáčiky, kvitnúce jarné kvietky a stromy, liahnuce sa kuriatka aj Veľká noc.
Koniec gaučovania, pretože nás vyláka nielen záhradka k hrabkaniu sa v pôde, les na svieže prechádzky, ale aj voňavý jarný vzduch.
Zjarieva sa, a keď sa objaví jarné číslo Pravenčana/ky vo vašej schránke, určite už budete v plnom jarnom nasadení. 
Verím však, že si nájdete chvíľku času a s radosťou si posedíte aj pri čítaní nášho nového čísla.

S jarným nádychom Jolana  Majzlanová

noviny pre občanov a priateľov obce Pravenec
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OObbeecc  PPrraavveenneecc  oozznnaammuujjee

Obec Pravenec prijme na dohodu o pracovnej činnosti
pracovníka na pracovnú pozíciu „správca Domu poslednej

rozlúčky v časti kolónia“. Žiadosti o uvedenú pracovnú činnosť
môžu záujemcovia doručiť na Obecný úrad v Pravenci do 15.

apríla 2012, kde im budú zároveň poskytnuté aj bližšie
informácie o vykonávanej práci.

PPooššttaa  PPrraavveenneecc  --  oottvváárraacciiee  hhooddiinnyy

PONDELOK: 8,00 – 11,30 12,30 – 15,00
UTOROK: 8,00 – 11,30 12,30 – 15,00
TREDA: 8,00 – 10,30 13,30 – 17,00
ŠTVRTOK: 8,00 – 11,30 12,30 – 15,00
PIATOK: 8,00 – 11,30 12,30 – 15,00

Tel. číslo:   046 / 544 11 12

Slnko už dalo zelenú
/semafor na vysokej veži,

čo sa tak teplo ježí
na detských výkresoch/

a na zeleno píska.
Zelená oraniskám,
záhrade, lúke, lesu

i piesni,
ó, už ju nesú,

už ju k nám sťahujú
v zobákoch vtáci

až zo zelených krajín.

Ján Navrátil



ZZoo  zzaassaaddnnuuttíí  oobbeeccnnééhhoo  zzaassttuuppiitteeľľssttvvaa

Zasadnutia obecného zastupiteľstva sa uskutočnili v dňoch 26.
januára 2011 a  24. marca 2011. Zápisy z týchto zasadnutí vám
prinesieme v budúcom čísle.Od posledného výtlačku našich
obecných novín sa Obecné zastupiteľstvo v Pravenci  zišlo na
svojom rokovaní dvakrát, a to 15.decembra 2011 a 23. februára
2012. Zasadnutia sa konali v kultúrno-spoločenskom stredisku  
v časti kolónia a malej sále obecného domu. 
Na decembrovom zasadnutí obecné zastupiteľstvo prijalo
uznesenia, ktorými
1. zobralo na vedomie: 
a) správu starostu obce o plnení uznesení z predchádzajúcich
zasadnutí OZ a o činnosti obce, v ktorej starosta informoval:
- dom poslednej rozlúčky v časti kolónia – kolaudačné konanie

sa uskutočnilo 8. novembra 2011, kolaudačné rozhodnutie bude
vydané
- dom poslednej rozlúčky v časti kolónia– interiérové vybavenie
- architektonická štúdia je vypracovaná, v súčasnosti boli

rozposlané výzvy na predkladanie cenových ponúk na dodanie
interiérového vybavenia a realizáciu navrhnutých drobných
stavebných úprav 

- 8.11.2011 sa uskutočnil záverečný monitoring pozemkových
úprav, za účasti zástupcov Ministerstva pôdohospodárstva SR,
Obvodného pozemkového úradu Prievidza, Geodézie Žilina,
združenia účastníkov pozemkových úprav – bolo konštatované,
že tak ako bolo prisľúbené, že sa v rámci projektu zrealizujú
spoločné zariadenia a opatrenia, v rámci ktorých mali byť
vybudované komunikačné, vodohospodárske, protierózne 
a krajinotvorné opatrenia, z dôvodu nedostatku finančných
zdrojov sa k ich realizácii v rámci realizácie projektu
pozemkových úprav nepristúpi, pričom obci bolo odporučené,
aby využila iné opatrenia v rámci rozvoja vidieka na získanie
finančných zdrojov 

- 19. novembra bolo otvorené zrekonštruované bývalé
hádzanárske ihrisko v časti kolónia

- obec zakúpila komunálnu techniku – strunovú kosačku,
rotačnú kosačku s pojazdom, drvič záhradného odpadu 
s vlastným pohonom a prívesný vozík za obecné auto

- 9. decembra bola v časti dedina otvorená predajňa potravín.
b) záznam o kontrole vykonanej v zmysle plánu kontrolnej
činnosti hlavného kontrolóra obce Pravenec na II. polrok 2011
c) správu predsedu komisie pre kultúru, šport, mládež 
a vzdelávanie o činnosti komisie v roku 2011
d) správu predsedu komisie pre financie a správu majetku 
o činnosti komisie v roku 2011
e) správu predsedu komisie pre územné plánovanie, stavebný
poriadok a životné prostredie o činnosti komisie v roku 2011
2. schválilo:
a) VZN obce Pravenec o dani z nehnuteľností na rok 2012 – výška
sadzieb dane z nehnuteľností sa v porovnaní s rokom 2011
nemenila, to znamená, že každý daňovník zaplatí daň 
z nehnuteľnosti v roku 2012 v rovnakej výške ako v roku 2011
b) VZN obce o dani za psa, ktorým s upravujú podmienky
určovania a vyberania dane za psa na území obce Pravenec –
sadzba dane za psa sa zvýšila z 3,50 eur na 5 eur
c) VZN obce Pravenec o miestnom poplatku za komunálne
odpady a drobné stavebné odpady – v roku 2012 sa zvýši
poplatok v porovnaní s rokom 2011 o 1,04 eur na osobu, to
znamená, že občan zaplatí poplatok za komunálne odpady 
a drobné stavebné odpady vo výške 15,04 eur; podmienky pre
zníženie a odpustenie poplatku sa v porovnaní s rokom 2011
nezmenili
d) VZN obce Pravenec o pravidlách času predaja v obchode 
a času prevádzky služieb na území obce Pravenec s tým, že pre

vonkajšie sedenie pred prevádzkarňou sa určil prevádzkový čas
od 6.00 hod. do 23.00 hod. bez hudobnej produkcie (živá hudba)
a prísluchovej hudby (reprodukovaná hudba) po 22.00 hod.
e) VZN obce Pravenec o poskytovaní dotácií z rozpočtu obce
f ) internú smernicu obce Pravenec – príspevok pri narodení
dieťaťa, nového občana obce Pravenec, pričom výška príspevku
bola zachovaná v sume 100 eur
g) štatút obecnej knižnice v Pravenci, ktorý doposiaľ nebol
schválený a z tohto dôvodu sa obec nemohla uchádzať 
o nenávratný príspevok na nákup knižničného fondu
h) plán kontrolnej činnosti hlavného kontrolóra obce na I. polrok
2012
i) programový rozpočet obce Pravenec na rok 2012
j) druhú úpravu programového rozpočtu obce Pravenec
k) správu o výchovno-vzdelávacej činnosti, jej výsledkoch 
a podmienkach v Materskej škole Pravenec v školskom roku
2010/2011
3. uložilo komisii pre financie a správu majetku prehodnotiť
výšku poplatkov za prenájom obecných priestorov a pripraviť
návrh na úpravu poplatkov do najbližšieho zasadnutia obecného
zastupiteľstva
4. súhlasilo so zriadením vecného bremena na pozemku E KN
parc. č. 247, k. ú. Pravenec spočívajúceho v práve vstupu na
pozemok a umiestnenia elektrickej skrine na uvedenom
pozemku.

Prvé tohtoročné zasadnutie obecného zastupiteľstva sa konalo
23.2.2012. Najdôležitejším bodom programu bolo prejednanie
a schválenie výročnej správy obce Pravenec za rok 2011 
a záverečného účtu obce za rok 2011. 
Na februárovom zasadnutí obecné zastupiteľstvo prijalo
uznesenia, ktorými
1. zobralo na vedomie: 
a) správu starostu obce o plnení uznesení z predchádzajúcich
zasadnutí OZ a o činnosti obce, v ktorej starosta informoval:

- Dom poslednej rozlúčky v časti kolónia - stavba je
skolaudovaná, kolaudačné rozhodnutie nadobudlo
právoplatnosť 14.12.2011, bol podaný návrh na zápis do katastra
nehnuteľností, chladiaci box objednaný – v súčasnosti už aj
dovezený, stavebné úpravy sa začnú realizovať od 1.3.2012 –
zmluva o dielo podpísaná, interiérové vybavenie – zmluva 
o dielo podpísaná 

- vodný tok Zatopenec – správca toku začne práce za účelom
sprietočnenia vodného toku v súlade s rozhodnutím Obvodného
úradu ŽP – štátna vodná správa ihneď, ako sa zlepší počasie
- obec ako príslušný orgán ochrany prírody povolila výrub 20 ks

drevín, druh topoľ, rastúcich pozdĺž štátnej cesty I/64, reálne sa
žiadateľ rozhodol vyrúbať 6 ks drevín, čo si ale tiež vyžiada
dopravné obmedzenia v dotknutom úseku
- od nového roka sa zvýšil počet opatrovateliek, pričom by mala

byť podaná ďalšia žiadosť o opatrovateľskú službu, čo si vyžiada
prijatie ďalšej opatrovateľky.
Od 1.3. bude platiť novela zákona o sociálnych službách, ktorá
obsahuje viacero zmien v poskytovaní jednotlivých druhov
sociálnych služieb, zmeny sa dotýkajú aj platenia úhrady za
opatrovateľskú službu

- od 1.januára je opäť povinnosť zverejňovať faktúry 
a objednávky a to od 0 centov, pričom dokumenty sa už nemusia
skenovať, ale sa zverejňujú iba vybraté údaje

- koncom roka bola zakúpená komunálna technika (drvič,
kosačka s pojazdom, krovinorez)

- obec mala kontrolu z Obvodného úradu pre cestnú dopravu
a pozemné komunikácie Prievidza, ktorý kontroloval výkon obce
ako cestného správneho orgánu – kontrolný orgán konštatoval,
že nedošlo k porušeniu všeobecne záväzných právnych



predpisov 
b) správu hlavného kontrolóra obce Pravenec o kontrolnej
činnosti v roku 2011
2. schválilo:
a) VZN, ktorým sa mení VZN č. 5/2009 o určení výšky dotácie na
prevádzku a mzdy na dieťa Materskej školy v Pravenci v znení
dodatkov č. 1 a č. 2 – predmetným nariadením obec stanovuje
presnú sumu peňazí z podielových daní, ktoré sú určené na
financovanie prevádzkových a osobných nákladov v súvislosti 
s prevádzkou materskej školy. Cieľom je zabezpečiť, aby tá časť
finančných prostriedkov, ktorá je určená na financovanie
materskej školy v rámci podielových daní bola skutočne použitá
na financovanie materskej školy. 
b) výročnú správu obce Pravenec za rok 2011; záverečný účet
obce za rok 2011 a celoročné hospodárenie bez výhrad; výsledok
hospodárenia a zúčtovanie zisku vo výške 16.784,23 eur 
v prospech účtu 428006 – účtovný výsledok hospodárenia;
výsledok rozpočtového hospodárenia „prebytok“ 7.062,86 eur 
a jeho prerozdelenie do fondov obce nasledovne: tvorba
rezervného fondu 7.027,55 eur a tvorba sociálneho fondu 35,31
eur.
c) prvú úpravu programového rozpočtu obce Pravenec na rok
2012
d) odkúpenie pozemku CKN parc. č. 1248/59 – zastavané plochy
a nádvoria o výmere 16 m2 od predávajúceho Trenčiansky
samosprávny kraj so sídlom v Trenčíne za cenu 80 eur + kolkové
známky v hodnote 66 eur – jedná sa o pozemok, ktorý bol
zabratý pri výstavbe cesty na cintorín v časti kolónia; absencia
majetkovo-právneho vysporiadania uvedeného pozemku
bránila kolaudácii uvedenej cesty
e) úpravu sadzieb nájomného za využívanie obecných priestorov
s tým, že k prenájmu priestorov je možné objednať si upratanie
prenajatých priestorov s výnimkou umytia použitého inventáru
z kuchyne a jeho uloženia na pôvodné miesto
f ) v súlade s § 9a ods. 8 písm. e) zákona č. 138/1991 v znení
neskorších predpisov dôvod zámeny pozemkov ako dôvod
hodný osobitného zreteľa, ktorý spočíva v skutočnosti, že na
pozemku KN-E 279 vo vlastníctve obce, ktorý obec plánuje
zameniť za pozemky vo vlastníctve pána Jána Kozára, bytom
Pravenec 42, je situovaný hospodársky dvor
Poľnohospodárskeho družstva horná Nitra (ďalej len
„poľnohospodárske družstvo“) spolu so stavbami v jeho
vlastníctve slúžiacimi pre potreby poľnohospodárskeho
družstva, a to kravín a teľatník, ako aj stavba vo vlastníctve tretích
osôb, v ktorej sa realizuje kovovýroba. Predmetný pozemok je 

v užívaní poľnohospodárskeho družstva, čo je uvedené aj na
evidenčnom liste č. 1. Tým, že je pozemok prispôsobený pre
potreby poľnohospodárskeho družstva a zastavaný stavbami vo
vlastníctve poľnohospodárskeho družstva a tretích osôb,
dosiahnutie navrhovaného využitia pozemku podľa Územného
plánu obce Pravenec, obcou ako investorom, je nereálne.
Zámenou pozemku za pozemky, ktoré sú vo vlastníctve pána
Jána Kozára, obec získa pozemky, pri ktorých má snahu zachovať
súčasný spôsob, akým sú pozemky využívané. Predmetné
pozemky boli pridelené pánovi Jánovi Kozárovi v rámci reštitúcie.
Predchádzajúci vlastník, ktorým bol Slovenský pozemkový fond,
zohľadňoval pri využívaní pozemkov aj verejnoprospešný
záujem. Súkromný vlastník takúto povinnosť nemá a existuje
reálna možnosť, že sa niektoré z pozemkov, ktoré slúžia celej
verejnosti (napr. KN-C 1279/1 – park v časti kolónia, KN-C
1273/28 a 1273/59 – pozemky určené na verejnú zeleň a
umiestnenie informačných tabúľ obce, KN-E 1272/2 –
nespevnená prístupová komunikácia ku kultúrno-
spoločenskému stredisku v časti kolónia) začnú využívať na iný
účel ako v súčasnosti.
Dôvod hodný osobitného zreteľa spočíva v snahe obce získať do
vlastníctva vyššie uvedené pozemky a zachovať účel, na ktorý sa
využívajú.
3. odporučilo starostovi obce vykonať opatrenia spojené so
vstupom obce do oblastnej organizácie cestovného ruchu Žiar
4. uložilo: 
a) komisii pre územné plánovanie, stavebný poriadok a životné
prostredie:

- navrhnúť výstavbu chodníka na pozemkoch parc. č. 1273/28
a 1274/1 (chodník k bytovému domu súp. č. 351) 

- vykonať obhliadku miestnych komunikácií a navrhnúť
vyspravenie a spôsob vyspravenia najkritickejších úsekov 
v termíne do 30.3.2012
b) komisii pre kultúru, šport, mládež a vzdelávanie:

- navrhnúť obnovu detských ihrísk v oboch častiach obce
- navrhnúť podklady pre tvorbu propagačného materiálu o obci

(pohľadnica, informačný bulletin) v termíne do 30.3.2012.
c) obecnému úradu zorganizovať stretnutie za účasti komisie pre
kultúru, šport, mládež a vzdelávanie, zástupcu MTJ a správcu
objektu KaSS za účelom prehodnotenia prevádzkových hodín
fitnescentra v časti kolónia v termíne do 15.3.2012.
5. súhlasilo s vypílením 3 ks drevín (druh smrek) rastúcich na
pozemkoch parc. č. 255/7 a 255/10, k.ú. Pravenec (areál
školského dvora).

Ing. Róbert Mikulášik, starosta obce

DDaaňňoovvéé  aa  ppooppllaattkkoovvéé  ppoovviinnnnoossttii  22001122

Daň za psa
Daň za psa vo výške 5 eur bolo potrebné uhradiť do 31.1.2012.
Predmetom dane za psa je pes, pričom daň sa vyberá za každého
psa, ktorého občan vlastní. 
Miestny poplatok za komunálne odpady a drobné stavebné
odpady (poplatok za odpad)
Sadzba poplatku za odpad na osobu a kalendárny deň sa 
v porovnaní s rokom 2011 zvýšila z 0,03836 eur na 0,0411 eur, čo
znamená, že každý občan zaplatí za odpad na celý rok 2012
poplatok vo výške 15,04 eur. Tým občanom, ktorí majú podľa
príslušného nariadenia obce nárok na zníženie alebo odpustenie
poplatku, bude poplatok za odpad znížený alebo odpustený.
Poplatok sa odpustí tomu občanovi, ktorý preukáže, že má
poplatok zaplatený v mieste prechodného pobytu, alebo
občanovi, ktorý žije v zahraničí. Poplatok sa zníži na polovicu
tomu občanovi, ktorý pracuje v zahraničí, ktorý, ľudovo

povedané, chodí na týždňovky, a tiež študentom, ktorí sú
ubytovaní na internáte. Poplatok sa znižuje na polovicu aj
piatemu a ďalšiemu členovi domácnosti, pokiaľ má menej ako
18 rokov a súčasne sa žiadnemu občanovi, s ktorým maloletý
poplatník žije v spoločnej domácnosti poplatok neznížil alebo
neodpustil. O zníženie alebo odpustenie poplatku treba požiadať
vždy do 31.1. príslušného kalendárneho roka. Pokiaľ je poplatok
vyšší ako 33 eur, platí sa v dvoch rovnakých splátkach a to do
31.3. a 30.9. Poplatok za odpad do 33 eur sa platí naraz, do 31.3.
Daň z nehnuteľností
Sadzby dane z nehnuteľností na rok 2012 sa oproti roku 2011
nezmenili. To znamená, že pokiaľ daňovník nepodal do 31.1.2012
daňové priznanie a v roku 2011 platil daň z nehnuteľností, potom
daňovník zaplatí daň z nehnuteľností v roku 2012 v rovnakej
výške ako v roku 2011. Daň z nehnuteľností sa bude vyberať 
v mesiaci máj, pričom o konkrétnom termíne vyberania dane 
z nehnuteľností budú občania včas informovaní. Opäť sa bude
daň z nehnuteľností vyberať aj v kultúrno-spoločenskom
stredisku v časti kolónia.

Ing. Róbert Mikulášik



PPrreeddččaassnnéé  vvooľľbbyy

10. marca 2012 sa podobne ako vo všetkých obciach a mestách
na Slovensku otvorili dvere volebnej miestnosti aj v našej obci,
kde občania – voliči mohli odovzdať hlas svojej politickej strane
alebo hnutiu. Volebná miestnosť bola už tradične situovaná v
malej sále Obecného domu v Pravenci. Nad priebehom volieb
dohliadala okrsková volebná komisia, ktorá mala tento krát
rekordný počet členov a to 14. Zapisovateľkou bola pracovníčka
úradu pani Jana Kmeťová. Brány volebnej miestnosti sa otvorili
o 7,00 hod. Ešte predtým, predseda komisie, pani Eva Kmeťová,
spolu s ostatnými členmi skontrolovali, či je všetko pripravené
tak, aby sa voľby mohli začať a zapečatili volebnú schránku. Prví
voliči prišli už pár minút po siedmej hodine. Hlasovalo sa do
22.00 hod. Voľby sa zaobišli bez akýchkoľvek konfliktov a
nepríjemností, ktoré by musela okrsková volebná komisia riešiť.
Po sčítaní hlasov bola spísaná zápisnica, ktorú predseda komisie
spolu so zapisovateľkou zaniesli Obvodnej volebnej komisii,
ktorá sídlila na Gymnáziu V.B. Nedožerského v Prievidzi. Predseda
komisie spolu so zapisovateľkou sa vrátili z gymnázia o 7.30 hod.
ráno. Predpovedané dlhé čakanie na spracovanie zápisnice sa
teda nakoniec štatistickému úradu aj splnilo. 

A teraz trochu zo štatistiky:
Z celkového počtu voličov 1071 sa na hlasovaní zúčastnilo 695
voličov, čo je 64,89 %. Tí odovzdali 690 platných hlasov. Voľbu
poštou zo zahraničia využil jeden volič, voľbu prostredníctvom
prenosnej urny využilo 25 voličov. Pre voličov z časti kolónia bol
pristavený autobus. Autobus o 10.30 hod. bol pomerne
naplnený, druhým autobusom o 17.00 hod. prišlo 7 voličov.

Výsledky hlasovania v obci Pravenec vo voľbách do NR SR 
10. marca 2012 boli nasledovné:

Názov politickej strany Počet získaných hlasov
Zelení 2
Kresťanskodemokratické hnutie 78
Strana demokratickej ľavice 1
Slovenská národná strana 25
OBYČAJNÍ ĽUDIA a nezávislé osobnosti 68
Sloboda a solidarita 31
PRÁVO A SPRAVODLIVOSŤ 2
NÁŠ KRAJ -
Strana zelených 4
Ľudová strana NAŠE SLOVENSKO 6 
SMER – sociálna demokracia 383
Zmena zdola, Demokratická únia Slovenska 7
Národ a Spravodlivosť – naša strana 11
Komunistická strana Slovenska 9
Strana Rómskej únie na Slovensku -
MOST – HÍD 9
99 % - občiansky hlas 13
Ľudová strana – Hnutie za demokratické Slovensko 5
STRANA + 1 HLAS -
Robíme to pre deti – SF 2
Obyčajní ľudia 4
SDKÚ – Demokratická strana 19
Strana občanov Slovenska -
SMK – Magyar Koalíció Partja -
STRANA SLOBODNÉ SLOVO – NORY MOJSEJOVEJ 9
Strana živnostníkov Slovenska 2

Jana Kmeťová

DDuucchhoovvnnéé  aakkttiivviittyy  vv  nnaaššeejj  oobbccii

SSeenniioorrii  JJDDSS  vv  PPrraavveennccii  ––  ččaassťť  kkoollóónniiaa

Vianočné sviatky v našej obci zanechali v mnohých z nás veľa
krásnych, radostných spomienok i vzájomného obohatenia
ozajstnými hodnotami.                                                                                       
Touto cestou ďakujem štyridsiatimôsmym
rodinám obytnej štvrte a šesťdesiatim
rodinám z dediny  za prijatie koledníkov
Dobrej noviny a tým aj za podporu
projektov v nepredstaviteľne chudobných
afrických krajinách.  Len pre zaujímavosť: V
časti kolónia sa vyzbieralo 574,10 € a v
dedine 616,50 €. Peňažné prostriedky boli
poukázané na účet  eRko Bratislava –
organizácie, ktorá zverejňuje a financuje
podporené projekty. Poďakovanie
vyjadrujem aj koledujúcim, ktorí vložili do
ohlasovania dobrej noviny kus svojho srdca
a obety druhým.                                                                                  
V premiére „Živého Betlehema“ sa v láske
spojili malí i veľkí našej obce a odovzdali si vzájomné posolstvo
dobra, nádeje a lásky. Vďaka všetkým účinkujúcim aj
zúčastneným.

V pôstnom období sa Klub kresťanských seniorov už siedmykrát
zapojí do celoslovenskej akcie ku dňu počatého dieťaťa – 
25. marca, za ochranu života pred narodením. Symbolom tohto

sviatku je biela stužka nosená na odeve
po dobu jedného týždňa pred 25.
marcom. Členovia klubu pripravia a
odovzdajú stužky priaznivcom a
podporovateľom tejto myšlienky.
Ďalšou duchovnou aktivitou 
v pôstnom predveľkonočnom období
bude už  štvrtýkrát organizované
„bdenie s Pánom“ na miestnom
cintoríne v Pravenci na kolónii 
v skorých ranných hodinách.
Spoločných modlitieb sa každoročne
zúčastňujú aj nečlenovia klubu. 
V tomto roku bude bdenie s modlitbou

6. apríla o 5,00 hodine. Srdečne
pozývame všetkých, ktorí cítia potrebu vzájomne sa v modlitbe
spojiť s Pánom pred jeho umučením.

Základná organizácia Jednoty dôchodcov v Pravenci má už
zaužívané stretnutia každý pondelok v mesiaci. Na výročnej
schôdzi 19. marca 2012  zhodnotili  činnosť za uplynulý rok.
Bilanciu uplynulého obdobia vo svojej správe predložil predseda
ZO p. Imrich Hranai. Dôchodcovia v tejto časti obce plánujú
rôzne kultúrno – spoločenské aktivity, poznávacie zájazdy,
prispievanie k celoživotnému vzdelávaniu dôchodcov ako aj

pomoc obci brigádnickou a verejnoprospešnou prácou. Z
prizvaných 51 členov sa zúčastnilo 44 členov. Pre obdobie rokov
2012 – 2015 bol zvolený nový výbor v tomto zložení: Imrich
Hranai- predseda, Urban Obert- podpredseda, Margita Oboňová-
hospodárka, Zuzana Žulková, Mária Šifaličová. Hlavnou úlohou
nového výboru bude získavanie nových členov – hlavne
mladších – pre udržanie tejto organizácie. Aj dôchodcovia v
Pravenci – časti kolónia,  chcú svoju jeseň života prežiť aktívne a
pomáhať svojim spoluobčanom.

Ing. Helena Mačuhová

Imrich Hranai, predseda ZO JDS



V sobotu, dňa 18.2.2012, v dopoludňajších hodinách, prechádzal našou obcou sprievod veselých fašangovníkov s pomaľovanými
tvárami a zamaskovaní do masiek od výmyslu sveta a vyzbrojení ražňom na slaninu, košom na klobásy a dobrou náladou. Keď občania
začuli spev, mnohí povychádzali na ulicu, zaspievali a zatancovali si s nimi, ba ich aj náležite poponúkali a obdarovali slaninou,
klobásou, vajcami, pálenkou, ba aj peniazom.
Fašiangový sprievod navštívil aj pán starosta, za čo ho fašiangovníčky náležite vykrútili.
Z nazbieraných darov pripravili na utorok 21.2.2012 pohostenie a občerstvenie v Obecnom dome a o 20.00 hodine pochovali basu.
Veselá nálada a zábava pokračovala až do polnoci.

FFaaššiiaannggyy  nnaa  kkoollóónniiii

Po minuloročnom prekvapujúco úspešnom 0.ročníku fašiangového sprievodu i tento
rok Komisia pre kultúru, šport, mládež a vzdelávanie v Pravenci v  spolupráci s
dobrovoľníkmi zorganizovali 1. ročník fašiangového sprievodu v časti kolónia. Opäť
sa táto akcia niesla v znamení veselosti, zábavy, hodovania a pitia. Tak ako minulý
rok, tak i teraz nám počasie prialo i keď ručička na teplomeri ukazovala mínusové
hodnoty. Fašiangový sprievod to neodradilo a vyrazili do ulíc našej malebnej obce.
Za podpory, ústretovosti a pohostinnosti našich spoluobčanov  sa začalo tancovať

a zabávať od skorých ranných hodín. Postupom  času sa
teplota zvyšovala a aj účastníci

sprievodu boli v dobrej
nálade. Prispela k tomu aj
ochota spoluobčanov zapojiť
sa k spestreniu tohto

slnečného dňa. Po
vyčerpávajúcom
pochode našou
obcou (pre
niektorých) sa
sprievod a
muzikanti pobrali
domov vyzliecť

svoje masky a
pripraviť občerstvenie vo forme

praženice, pečených klobás a iných dobrôt do
miestneho kultúrno-spoločenského strediska. Po príprave

nasledovala voľná zábava, ktorá pokračovala do neskorých večerných hodín. 
Ak by som to mohol zhrnúť nielen mojimi slovami, ale aj reakciami spoluobčanov :„akcia

sa veľmi vydarila“. Všetkým zúčastneným patrí veľká vďaka, ale hlavne organizačnému tímu, muzikantom a pohostinným
spoluobčanom..
Verím , že táto tradícia bude pokračovať a už sa teším na budúci rok.

Ing. František Wesserle

Jozef Majzlan

OObbeeccnnáá  zzaabbííjjaaččkkaa

4. februára 2012 bolo na futbalovom ihrisku v Pravenci – dedine
rušno už od skorých ranných hodín. Konala sa totiž už druhá obecná
zabíjačka. P. Ivan Krč už predtým vyčistil a pripravil 128 kilové
prasiatko na sobotňajšie hody. Majstri kuchári – F. Wesserle st., 
F. Wesserle ml., M. Bobocký, I. Krč, I. Petrík, M. Kmeťko, D. Lacena, 
O. Richter  a J. Brecko sa museli naozaj teplo obliecť a hneď zahriať
aj zvnútra, lebo zima bola naozaj veľká. Napriek  nepriazni počasia sa
všetky zabíjačkové špeciality vydarili. Chutilo všetko a všetkým. A tí,
ktorí prišli, si mohli pochutnať na pečených klobáskach, kapustnici,
zabíjačkovej kaši, paprikovom laloku, pečenom mäse, či oškvarkoch.
Dobroty sa zapíjali vareným vínkom a čajom s rumom. Pre veľkú
zimu poslúžili futbalové šatne  ako občerstvovacie miestnosti pre
hostí.
Celá zabíjačková akcia trvala do neskorých popoludňajších hodín.
Tí, ktorí sa nemohli na tieto hody dostaviť, môžu tak urobiť o rok,
pretože tieto dobré zvyky si naša obec určite zachová.

Jolana Bobocká



MMaarreecc  --  mmeessiiaacc  kknniihhyy

VVeeľľkkáá  nnoocc

Je už všeobecne známe, že súčasná mladá generácia sa
klasickému tráveniu dní, či večerov s knihou v ruke vyhýba. Je to
smutné, pretože v dnešnej dobe je nepreberné množstvo
rôznych žánrov a veľký počet tvorcov kníh. Dokonca je
potešujúce, že sa premnožili slovenskí autori – hlavne autorky.
Súčasným problémom v školách je čítanie s porozumením,
nesústredenosť a nepozornosť. Nebolo by teda na škodu siahnuť
po knihe. Čítaním sa obohacuje nielen slovná zásoba, ale
prehlbuje sa aj gramotnosť a všeobecná rozhľadenosť. Kniha nás
vtiahne do sveta fantázie, ktorú si sami spracujeme. Kedysi ľudia
čítali aj pri chabom svetle sviečok. V dnešnej modernej,
pretechnizovanej dobe si radšej sadnú k počítaču, notebooku, či
tabletu.
Nielen pre milovníkov literatúry, ale aj pre potencionálnych
čitateľov  dávame do pozornosti niektoré tituly kníh.
Od scestovaného autora Borisa Filana som už niekoľko diel
prečítala. Jeho nekonečné zážitky a pohľady na život ľudí 
v rôznych kútoch sveta a celkovo na človeka zaujmú čitateľa
natoľko, že sa prenesie v mysli na miesto deja úplne prirodzene.
V knihe „Ľubošova finta“ nájdete jeho príbehy z rozhlasovej
Pálenice. Sú vtipné, zábavné aj smutné a často prekvapujúce. 
Od Veroniky Šikulovej si rada prečítam aj články v ženských
časopisoch. Sú zaujímavo písané. Trojgeneračný autobiograficky
motivovaný román „ Miesta v sieti“ som prečítala na jeden hlt.
Knihou sa prelína rozprávanie starej mamy Jolany, dcéry Alice a
vnučky Verony. Práve rozprávanie najmladšej zo ženského
trojuholníka mi dalo najviac zabrať.
Tipy na čítanie od Timky Majzlanovej 
: Nadbytoční – Gemma Malleyová
Príbeh z roku 2140,  kedy už ľudia poznajú lieky na dlhovekosť .
Podľa deklarácie ľudia nesmú na svet priviesť dieťa , ak niekto
deklaráciu poruší, ide do väzenia a dieťa do tábora pre
nadbytočných,  ako je Grange hall . Tento príbeh je o Anne
Nadbytočnej, ktorá žije v Grange hall a snaží sa byť užitočným

Jolana Majzlanová, Klaudia Majzlanová

prínosom pre legálnych ľudí , aby odčinila hriech svojich rodičov
. Anna pokorne prijíma svoj osud, až do dňa kedy do Grange hall
príde Peter . Ten Annin život obráti naruby ...
: Čo koho do toho – Enja Rúčková
Je to úžasná kniha o 16-ročnej Simone a jej láske k Benovi.  Kniha
opisuje citlivý a pritom napínavý príbeh dvoch mladých ľudí,
ktorí sa neodlišujú len farbou pokožky, ale aj svojimi snami 
a pohľadom na okolitý svet.
: Risknem to s punkerom – Enja Rúčková
Tina má pocit, že jej život sa ocitol na mŕtvom bode. Chce zažiť
niečo nevšedné a tak sa ocitne na koncerte punkrockovej kapely,
kde stretne svojho bývalého suseda Džonyho . Tam sa začína ich
láska. Tinin svet sa obracia hore nohami. Džony ju vťahuje do víru
punkovej energie a slobody. Má Tina počúvať svoj rozum a od
Džonyho sa vzdialiť, alebo sa poddať svojmu srdcu ? Či bude v
jej prípade platiť, že risk je zisk, si už prečítajte sami.
Tipy na čítanie od Klaudie Majzlanovej
: Predavačky bublín - Tamara Heribanová
Autorka humorným spôsobom zachytáva precitlivenú dušu
hlavnej hrdinky, asistentky obávanej šéfredaktorky
najvplyvnejšieho bulvárneho časopisu.  Eva v práci varí kávu,
rozdeľuje poštu a tvrdí, že ničomu nerozumie. Vraj ani sama seba.
Keď padne na úplné dno, zachrániť ju môžu iba antidepresíva.
Po prečítaní tejto knižky pochopíte,  že odborníka na dušu 
v osobe psychológa či psychiatra nevyhľadávajú len tí
nenormálni!
: Vlhké miesta - Charlottte Rocheová
Osemnásťročná hlavná hrdinka leží v nemocnici. Čaká na
návštevu svojich rozvedených rodičov v klamnej  nádeji, že ich jej
choroba dá znovu dokopy. Jej posadnutosť po kompletnej
rodine vyústi až do sebaubližovania. Aby unikla bolesti po
operácii, spomína na svoje uskutočnené úlety, aj na svoje
sexuálne zážitky.  Je veľkým odporcom sterilnej hygieny a s tým
súvisia aj jej predstavy a skutky. Kniha je v mnohom geniálna, ale
miestami priam nechutná. Určite ju nečítajte pri jedle. 

Prví poslovia jari už ohlásili koniec zimy a v prírode pozorujeme
neklamné znamenia blížiacej sa Veľkej noci. Celý ten úžasný
pôžitok si môžeme umocniť tým, že si veľkonočne vyzdobíme
byt, dom, či záhradu,  premyslíme slávnostné veľkonočné menu,
veľkonočne napečieme a tešíme sa
krásnemu počasiu, ktoré nás motivuje
k upratovaniu,  pohybu a možno aj
jarnej očiste svojho tela. Nech je Vám
inšpiráciou aj  môj príspevok.
K veľkonočným sviatkom patrí
veľkonočné stolovanie. Je pekné, keď
sa rodina zhromaždí okolo
jedálenského stola, ktorý sa môže na
túto príležitosť zmeniť na jedno veľké
veľkonočné hniezdo. Ak použijete
výnimočne namiesto látkového
obrusu voskový, môžete do stredu
stola naaranžovať hniezdo zo živého
machu, posadiť do neho keramickú
kvočku  s farebnou jarnou kyticou a
okolo nej do machu naklásť farebné
veľkonočné vajíčka. Veľkonočné menu
poteší  Vaše oči svojimi jarnými farbami a aj nos - vôňou machu
a živých kvetov.
Dekorácie z kvetov, doplnené maľovanými vajíčkami a jarnými Klaudia Majzlanová

aranžmánmi, podporia v každom z nás pocit prebudenej jari.
Najtypickejšou farbou jari je žltá. Žltá vnáša do bytu svetlo, radosť
a príjemný hrejivý pocit. Na vytvorenie takéhoto aranžmánu
možno využiť veľké množstvo žltokvitnúcich cibuľovín, prvých

jarných trvaliek, alebo sa inšpirovať ponukou
kvetinárstiev (videla som už v obchodoch
krásne žlté prvosienky, kalanchoe, macošky,
narcisy). Vždy však vyberte jeden,
maximálne dva druhy kvetín. Tieto kvety
vyniknú predovšetkým v jednoduchých
aranžmánoch, napríklad v kombinácii s
prúteným košíkom. Prv než košík použijete
na aranžovanie, je nutné ho vystlať fóliou 
a zabezpečiť jeho stabilitu, napríklad do
neho vložiť ťažší kameň. Prvým krokom
bude vloženie florexu, ktorý bol niekoľko
hodín namočený vo vode. Stonky kvetov
treba očistiť od listov, pri aranžovaní si
môžete pomáhať kvetinárskym drôtom a
použiť okrem kvetov, ovocia, halúzok, aj
vajíčka napichnuté na špajdli, všetko

dozdobiť pierkami, stuhou alebo sisalovým
vláknom. Vlastnoručne zhotovená  živá výzdoba Vás poteší
omnoho viac ako umelohmotné gýče z obchodu.  

(c)  kvety.sk



Mgr. Kristína Chodáková

Nadišlo jarné obdobie, ktoré je charakteristické nielen
prebúdzaním sa prírody, sviežim vzduchom a príchodom
slnečných teplých dní, ale aj ,,jarnou  únavou“ typickou pre nás
ľudí. Jej príčinou je  nielen nedostatok vitamínov, ale  tiež
zanesenie organizmu toxínmi, produktmi vlastného
metabolizmu tela, ktorých je v zimných mesiacoch oveľa viac.
História pôstu ako lieku,  prostriedku  prevencie ochorení,
detoxikácie , regenerácie tela a duše siaha už do obdobia
pred našim letopočtom do zemí starej Číny, Indie,
Grécka či Egypta.  Jarné obdobie je aj podľa
európskych starodávnych tradícií
veľmi vhodné na   očistu
organizmu. V tomto období má
totiž naše telo najväčšiu silu
zbavovať sa toxínov. Napríklad podľa
kláštornej medicíny  je  jarné obdobie
pôstu medzi Popolcovou stredou 
a Veľkonočnou nedeľou. Cieľom tohto pôstu nie je redukcia
hmotnosti, ale duchovná  a nie menej dôležitá telesná očista
organizmu.
Tí, ktorí chováte domácich miláčikov -
psíkov, viete, že aj kynológovia
odporúčajú pre vášho psa to najlepšie -
jeden deň v týždni pôst. Čiže očista
každého organizmu je nutná 
a prospešná. 
Pod  pôstom rozumieme nielen
hladovanie, ale aj kvalitatívne
obmedzenie potravín pri príprave jedál.
Prírodných postupov na očistné kúry je
viac, treba si len vybrať, prípadne ich
skombinovať. K pôstu, či očistnej
detoxikačnej  kúre patrí aj liečba
hladom, ktorú doporučujú a dodnes
praktizujú všetky veľké náboženstvá
(kresťanstvo, islam, budhizmus). Ide  
o fyziologicky prospešné hladovanie nutne spojené 
s pomocnými procedúrami: očistou hrubého čreva, kĺbov,
prečistenia obličiek a močových ciest, krvi a lymfy, ciev, pokožky,
dutina ústnej a jazyka. Podstatou  hladovania s terapeutickým
zameraním je využitie vnútorných rezerv organizmu z tukového
tkaniva a z rôznych nepotrebných organických nánosov na
cievnych stenách a vnútorných orgánoch. Podľa Dr. Krejsu: ,, Za
hladovania organizmus konzumuje sám seba, no

PPoorraaddňňaa  zzddrraavviiaa  --  jjaarrnnéé  ooččiissttnnéé  kkúúrryy

hospodárne, z menej dôležitých orgánov. Najviac sa šetrí
srdce a nervové ústrojenstvo.“ A ako uvádza J. Cingroš vo
svojej knihe Sám sobě lékařem: ,,Hladovanie je mikrochirurgia

bunky, chorej bunky. Mladý, zdravý
človek v podstate nepotrebuje hladovať.

Pri pôste sa rozpadajú patologické
štruktúry organizmu.“ 

Ako dlho má trvať liečba hladom? 
V odbornej literatúre sa uvádza doba

liečebného pôstu,  ktorý neohrozuje
organizmus v zmysle vyčerpania v dôsledku

vynúteného hladovania nie dlhšie ako 8 dní. Dlhšie
trvajúcu kúru treba nutne konzultovať s lekárom a musí
prebiehať pod odborným dohľadom. Na každú kúru musíme
organizmus pripraviť.  Tri dni pred a tri dni po pôste prejdeme na
ľahkú rastlinnú stravu v malých dávkach, pijeme ovocné 
a zeleninové šťavy a len pozvoľne zaťažujeme tráviaci trakt.

Očistné kúry (tie prísnejšie, trvajúce aspoň 8 dní) sa
zdajú byť  jednoduchý spôsob, ako účinne regenerovať

organizmus. 
V skutočnosti - viem to  podľa seba, ide
o náročný spôsob vyžadujúci motiváciu,
pevnú vôľu, odhodlanie, psychickú 
a fyzickú prípravu organizmu,vhodné
podmienky a prostredie, rozsiahlu
orientáciu v danej problematike,
literatúru a spoluprácu s odborníkom. 

Preto doporučujem krátkodobý 
a účinný pôst načasovaný vhodne
podľa lunárneho kalendára tri dni pred
splnom, vrátane splnu Mesiaca (pôst
zabráni priberaniu) a tri dni pred novom
a pri nove (organizmus sa mimoriadne
účinne detoxikuje). Postiť sa tri-štyri dni
do mesiaca  zvládne aj bežne pracujúci

človek. Tí, ktorí pre určité ochorenie
hladovať nesmú, si môžu zvoliť inú formu liečebnej výživy 
v zmysle kvantitatívneho a kvalitatívneho obmedzenia potravín
a ich správneho kombinovania. 

Spravme niečo pre seba, pre svoje zdravie, zlepšime si
fyzickú kondíciu, obnovíme životnú energiu a optimizmus. 
V každom prípade to stojí za pokus. Vážme si svoje zdravie, aby
sme ho nemuseli neskôr kupovať.

,,Naše lieky musia byť potravinami

a naše potraviny zase liekmi“

Paracelsus

VVeeľľkkoonnooččnnýý  vveenniieecc

Z dvoch decilitrov teplého mlieka,  polovice kocky droždia a trochy
cukru pripravíme kvások.
Po vykysnutí ho zmiesime s 200 g polohrubej múky, 150 g hladkej
kukuričnej múky, dvoma v šupe uvarenými postrúhanými zemiakmi,
50g ovsených vločiek, lyžičkou soli, 80 g medu, dvoma vajíčkami 
a 50g masla. Hladké cesto necháme kysnúť asi hodinu.
Potom cesto rozdelíme na tri bochníky. Z každého ušúľame hada. 
Z troch hadov upletieme vrkoč, ktorého konce spojíme do venca.
Položíme na vymastený plech. 
Zmiešame dve lyžice medu s dvoma lyžicami vody a zmesou
potrieme povrch vrkoča. Posypeme ovsenými vločkami, príp.
orechmi a pečieme vo vyhriatej rúre 40 minút pri 200 stupňoch.
Podávame nakrájané a natreté domácim džemom s bielou kávou
alebo kakaom.

Klaudia Majzlanová



Vaše nápady, pripomienky, postrehy a príspevky radi uvítame aj v nasledujúcom čísle.
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Jolana Bobocká

FFuuttbbaalloovvýý  ooddddiieell  PPrraavveenneecc

NNaarrooddeenníí

Brida Karol vo veku 76 rokov
Filkornová Helena vo veku 87 rokov
Hanková Gizela vo veku 75 rokov
Pupák Viliam vo veku 89 rokov
Šovčík Ladislav vo veku 82 rokov

V zimnej príprave naši futbalisti odohrali nasledovné priateľské
zápasy.

Výsledky - dorastenci
Pravenec - Hradec 5:3
Pravenec - Malinová 12:4
Pravenec - Prievidza 5:7
Pravenec - Lazany 8:5
Pravenec - Malinová 7:10
Pravenec - Hradec 7:8
Pravenec - Biskupice 3:6

Výsledky - muži
Pravenec - Kamenec p. Vtáč. 4:3
Pravenec - Nováky 1:2
Pravenec - Hradec 3:5
Pravenec - N. Sučany 4:1
Pravenec - Chrenovec 5:2
Pravenec - Biskupice 4:2
Pravenec - Rybany 12:3

Gregušová Petra
27. 12. 2011

Dvorská Martinka
26. 03. 2012

Nikmonová Sárah
12. 03. 2012

Sorad Štefan
20. 12. 2011

ZZoossnnuullíí

Komisia  pre  kultúru,  šport ,  mládež a  vzdelávanieKomis ia  pre  kultúru,  šport ,  mládež a  vzdelávanie

Vás srdečne  pozýva na tradičnéVás srdečne  pozýva na tradičné

ss ttaavvaanniiee   mmáájjaassttaavvaanniiee   mmáájjaa
dňa 30.  apr í la  2012 v čast i  kolóniadňa 30.  apr í la  2012 v čast i  kolónia

od 17:00 hod.  na tradičnom mieste .od 17:00 hod.  na tradičnom mieste .
Dobrá  ná lada  j e  zabezpečená .Dobrá  ná lada  j e  zabezpečená .

BISTRO POHODABISTRO POHODA

Malé stravovacie zariadenie, ktoré funguje v našejMalé stravovacie zariadenie, ktoré funguje v našej
obci druhý rok, Vás pozýva na obedné a denné menuobci druhý rok, Vás pozýva na obedné a denné menu
za atraktívne ceny. V našej ponuke nájdete možnosťza atraktívne ceny. V našej ponuke nájdete možnosť
usporadúvania rodinných osláv, posedení, banketovusporadúvania rodinných osláv, posedení, banketov

a ďalších spoločenských akcií.a ďalších spoločenských akcií.

Dúfam, že sme Vás touto upútavkou oslovili a tešímeDúfam, že sme Vás touto upútavkou oslovili a tešíme
sa na vašu návštevu.sa na vašu návštevu.


