noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec
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Medzi detmi povrava sa velice,
pride zima,
budu opét Vianoce.
Ak si poslichala, posluchal,
tak spi bez starosti.
Urcite sa pod strom¢ek
aj tvoj dar¢ek zmesti.
Helena Minichova

Zivot nikdy nie je taky, ako by sme si priali, ale Zijeme ho
najlepsie ako sa len da. Doko-naly navod na Zivot neexis-
tuje, mézeme ho vsak naplnit nezabudnutelnymi
okamihmi. Prave teraz, v tomto sviato¢nom ¢ase potre-
bujeme hladat utociste, pocit bezpecia, spolupatri¢nosti
a lasku v pritomnosti a objati svojich najblizsich.

Zacitat sa do akéhokolvek periodika, ktoré nam doteraz
poskytovalo potesenie, zapnut radio, televizor, nedajboze
facebook, stretnit na ulici suseda, spésobuje
neuveritelné frustracie s nepochopitelnym a desivym stavom v nasom svete. Ohniska
nakazy, obavy a neistota ludi sa Siria po celom svete ako rozpinajlce sa chapadla
chobotnice. Strach sa Siri kazdym kanalom, strpéuje ndm Zivot, ochromuje zdravy usu-
dok a zdravie. Nie¢o nds udalosti, ¢o sa prave deju, predsa len ucia. Ovela viac si vazit
zZivot, bezné malickosti, kazdy novy den, ktory prezijeme. Honba za mamonom ostala
visiet na poslednom rebricku nasich tuzob. Matuce myslienkové pochody, ktoré gniavia
nasu dusdu, nech nas presmeruju na pozdvihnutie pozitivnej nalady pri priprave
sviato¢nych chvil. Udrzujme si mysel, ducha a telo v harménii a v rovnovéhe.

Nech sa v srdci rozplynie trapenie, nenavist a vietko zlé. Vpustme do nasich sfdc ducha
Vianoc.

Nech sa do nasich pribytkov nastahuje zdravie, stastie a laska v pokojnej atmosfére
viano¢nych sviatkov v kruhu svojich najblizsich.

Mgr. Jolana Majzlanova

Prihovor starostu obce

Foto: Elena Michalova
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VidZeni obéania,

vsetRych, nech duch Vianoc prebyva v nds nielen pocas

Vianoc, ale pocas celého roka.

bliZi sa cas Vianoc, cas najkrajsich sviatkov rokg. ‘U2

druhé vianocné sviatRy preZijeme ,v Specidlnom reZime "
zapricinenym stdle sa Siriacim novym Roronavirusom.
Tato situdcia ndm mozno znemoZni preZit Vianoce tak,
ako sme rok od roRa zvyRnuti, no moZno upriami nasu
pozornost na iné hodnoty, Ktoré sme doteraz pod
vplyvom ,doby vysokého kRonzumu* nevnimali, alebo
potldcali tymi sRutocnymi hodnotami, o Rtorych
Vianoce sil.

Aj napriek, tomuto neprajnému casu na rodinné a
priatelsk¢  stretnutia, Rtoré k. Vianociam
neodmyslitelne patria, dovolte aj mne popriat Vim
vsetkym prijemné preZitie vianocnych sviatRov, vela
zdravia, ldsky, BoZieho poZehnania, pokoja vo Vasich
pribytkoch, spokojnosti a hojnosti.

Nech sii vianocné sviatky duchovnou obnovou nds

Pomaly sa konci aj 1ok 2021. Nastane cas bilancova-
nia, hodnotenia samych seba, ¢i skutkov vykonanych
pocas roka. Aj rok 2021, tak ako aj tie predchddzajiice,
mnohym z nds vela dal, mnohym vela vzal. Priniesol
veci pozitivne ale aj negativne.

Dovolte mi, viZeni obéania, aj do nadchddzajiiceho
roka 2022, popriat Vim vsetkRym vela zdravia, Stastia,
lasky a tispechov tak v siikromnom ako aj v pracovnom
Zivote. Nech je rok 2022 vo VasSich rodindch tispesnej-
§i ako ten Ronciaci.

Starosta obce a poslanci Obecného zastupitelstva v
Pravenci

K prianiu pdna starostu sa pripdja aj redakénd rada.

Kalendar vyvozu odpadu z

Y

—

DECEMBER

PET, VKM (tetrapak), kovov

7.



Zo zasadnuti obecného zastupitelstva

—

Od posledného vydania nasich obecnych novin bolo
zvolané zasadnutie obecného zastupitelstva dvakrat, a to
29.9.2021 a 8.12.2021.

Na zasadnuti obecného zastupitelstva dra 29.9.2021
Obecné zastupitelstvo v Pravenci prijalo uznesenia,
ktorymi:

1. zobralo na vedomie:

a) informaciu o rozpoctovom opatreni ¢ 8/2021 v
kompetencii starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce
na rok 2021

b) spravy hlavného kontroléra obce o vysledku kontroly ¢.
4,¢.5,¢ 6ac.7zarok 2021

c)stanovisko hlavného kontroléra obce k prijatiu
splatkového uveru vo vyske 200.000 eur na kupu aredlu
byvalého SOU nabytkarskeho

2, schvililo:

a) prijatie splatkového uveru vo vyske 200.000,- eur,
poskytnuty bankou Slovenska sporitelta, a.s

b) rozpoctové opatrenie ¢ 9/2021, ktorym sa meni
rozpocet obce na rok 2021 tak, ako bolo predlozené

¢) neuplatnenie predkupného prava obce, vyplyvajiceho z
uznesenia ¢.45/2021, zo diha 12.8.2021, k pozemku parc. €.
1248/103, k.. Pravenec.

Na zasadnuti obecného zastupitelstva dra 8.12.2021
Obecné zastupitelstvo v Pravenci prijalo uznesenia,
ktorymi:

1. zobralo na vedomie:

a) spravu o plneni uzneseni z predchddzajucich zasadnuti
obecného zastupitelstva

b) informaciu o rozpoctovom opatreni ¢. 10/2021 v
kompetencii starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce
na rok 2021.

¢) spravy hlavného kontroldra obce o vysledku kontroly ¢.
8,¢.9ac. 10 zarok 2021

d) stanovisko hlavného kontroléra obce k navrhu rozpoctu
obce Pravenec na rok 2022 a na roky 2023 a 2024

2, schvililo:

a) rozpocltové opatrenie ¢ 11/2021 v kompetencii
obecného zastupitelstva, ktorym sa meni rozpocet obce
Pravenec na rok 2021 tak, ako bolo predlozené

b) rozpocet obce Pravenec na rok 2022 a navrh na pouzite
finan¢nych prostriedkov z rezervného fondu na
financovanie kapitalovych vydavkov

) VSeobecne zdvazné nariadenie obce Pravenec ¢. 4/2021,
ktorym sa meni a doplifa Vieobecne zavizné nariadenie ¢.
9/2015 o poplatkoch za znecistovanie ovzdusia malymi
zdrojmi znecistovania na Uzemi obce Pravenec

d) VSeobecne zavazné nariadenie obce Pravenec ¢. 5/2021
zo dna 8.12.2021, ktorym sa meni a dopliia vieobecne
zavazné nariadenie €. 5/2009 o urceni vysky dotacie na
prevadzku a mzdy na dieta Materskej skoly v Pravenci v
zneni neskorsich zmien a doplnkov

e) V3eobecne zavazné nariadenie obce Pravenec ¢. 6/2021
zo dna 8.12.2021 o dani z nehnutelnosti na kalendarny rok
2022 (sadzby dane sa pre rok 2022 v porovnani s rokom
2021 nezmenili)

f) VSeobecne zavazné nariadenie obce Pravenec ¢. 7/2021
zo dna 8.12.2021 o dani za psa (Sadzba dane za psa sa od
1.1.2022 zvySuje zo 7 eur na 10 eur)

g) Vdeobecne zdvazné nariadenie obce Pravenec ¢. 8/2021,

ktorym sa meni a doplfia Véeobecne zavizné nariadenie ¢.
11/2020 zo dna 15.12.2020 o miestnom poplatku za
komundlne odpady a drobné stavebné odpady (V roku
2022 je vyska poplatku na jednu osobu a rok 22,52 eur)

h) navrh zmeny Rokovacieho poriadku Obecného
zastupitelstva v Pravenci tak, ako bol predlozeny

i) plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce na I.
polrok 2022

j) navrh pridelovania finan¢nych prostriedkov centrdm
volného ¢asu zriadenych na tzemiach inych obci, ktoré
navstevuju deti s trvalym pobytom v obci Pravenec

k) navrh Spravy o vysledkoch a podmienkach vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach v
Skolskom roku 2020/2021

I) zamer predaja pozemkov parc. ¢. 42/2 a 42/3, k..
Pravenec, podla predlozeného geometrického planu, v
celkovej vymere 20 m2, z dévodu hodného osobitného
zretela

3. postupilo:

a) Ziadost o vydanie suhlasu so zmenou Uzemného planu
do komisie pre uzemné planovanie, stavebny poriadok a
zivotné prostredie.

Obcania POZOR!
—

Nastalo zimné obdobie, pocas ktorého sme povinni
dodrziavat niektoré ustanovenia vSeobecne zavazného
nariadenia obce o zdravom Zivotnom prostredi,
dodrziavani cistoty a verejnom poriadku na uzemi obce,
ktoré sa tykaju prave zimného obdobia.

Radi by sme vés preto upozornili, Ze v obdobi od 1.
decembra 2021 do 31. marca 2022 je zakazané parkovat
dopravnymi prostriedkami na miestnych komunikaciach z
doévodu zabezpecenia plynulej uUdrzby miestnych
komunikacii odhfracimi vozidlami.

V pripade, ze obcania nebudd uvedené ustanovenie
predmetného nariadenia obce reSpektovat, bude ich
konanie klasifikované ako priestupok, za ktory je mozné
ulozit pokutu.

Ing. Rébert Mikulasik, starosta obce

Celé znenia dokumentov si mozete prestudovat na
stranke www.obecpravenec.sk




Pravencianske vipravania
[

Celé starocia sa v Pravenci viprdvalo a hovorelo
jazykom, ktory uz takmer zanikol. Az do zruenia pod-
danstva v roku 1848 boli nasi predkovia pevne zviazani s
rodnym chotarom. Postupne sa v3ak zvySovala mobilita
obyvatelstva, najskor na prdce mimo nasho kraja, neskor aj
v zahranici, ale tiez vojny, rozvoj médii a samozrejme
vyucba spisovného jazyka v Skole zapricinili, ze postupne
slabli tradicie i narecie. Uz len najstarsi ludia pouzivaju
niekolko malo narecovych slov.

Ale v poslednej dobe doslo v celej nasej
spolo¢nosti k zvysenému zaujmu o tradicie, ludovu kultaru
a folklér. Ba sledujeme zaujem o zachytenie podoby
slovenskych néreci nielen odbornikmi, ale aj laikmi v snahe
zaujat autenticitou. Cim by bol Ander z KoSic bez hutorenia,
alebo zéhoracke vtipy bez svojrazneho slovnika?

Nase ndrecie patri medzi tzv. hornonitrianske
narecie, ktorym sa hovorilo zhruba od Topol¢ian po Turiec,
ale v ramci neho existovali dalSie arealy. V Pravenci sa ho-
vorilo podobne ako v Poluvsi, Nedozeroch a Brezanoch, ale
s viacerymi rozdielmi oproti prievidzskému nareciu, ktoré
dominovalo v nasom regiéne. Pravenec bol spolu so
Solkou- najsevernejsou slovenskou dedinou Ponitria, pre-
toZe ostatné dediny boli nemecké.

NareCové slova a tvary - pisané kurzivou:

Najvac¢sim mestom bola teda Prividza, farsky kos-
tol sme mali Brezach (bez predlozky), gde zme cestuvali ces
NedoZeria. Polusania sa prezradeli otazkou aj?, ¢o znacilo
dno? Do Majzla zme chodeli ces Souku, ces Certé dolinu do
Turca.

Typickou hlaskou stredoslovenskych nareci je -a-,
ktoré sme pouzivali hojnejsie ako spisovna slovencina:
pdmdt, mad, vaZa, Zemané, kdmen, Gdjdel, prerabat.
Hlaska I'sa vyslovovala ovela maksie ako dnes, dokonca aj
v slovach, kde je dnes tvrdé I: siza, dihy, plny, jablcko,kapla
(kvapka),ba aj eletrika. V Kla¢anoch boli dve kr¢my: dolfiia
a horriia, sluzili hlavne furmanom.

Zaujimavé su aj zameny slabik: delako,
gandr/gunar/,¢i zmeny samohlasok: bolast, motla, ndstiva.
K velmi starym patria tvary: kru (krv), pru (prv), rotina (ro-
dina), Ravence /chotar v Pravenci.

Zeny si obliekali rubac (predchodca spodnej
bielizne), jeho ozdobnou castou bolo oplecicko, ktoré si
priviazali tkani¢kou. V lete bluzriu, vpredu nosili fertuchu.
Chlapi sa frisko ogabali, vystacili s gdtami, ale do kostola si
obliekali nohavice a halenu. Diouky sa vydavali uz v ses-
ndstom veku, po 22.veku sa stavali starimi dioukami, lebo
im vyprsau kalanddr. Nelachké to mali dovice (vdovy) a
hlavne prespanky (slobodné mamicky). Otca sme volali
nanka, matku mamka (vyslovuj nosovo), cudzich ludi
svako, neskor ujo.

Z podstatnych mien treba spomenut cukolddu,
shach, ciment, Sindol ,varacka(vareska), Sivacku
(ihla),cvernu, strihali sme noZnicjami. Slova podla vzoru
vysvedcenie koncili ia: zbozZia(obilie), restuvania (povala
humna), krsteria, veselia (svadba),kde nesmelo chybat
hriatuo a trunok, teda palené. Vychyrenou sladkostou bol
radostnik, kolac¢ az 180 cm dlhy, ale bialos bol fundamen-

tom.

Spoluhlasku k nahradzalo ch: volachto, chtory,
dochtor, ale aj naopak: oni kseli, tuksie zatlacit. Casto sme
vynechavali hlasky v na zaciatku slova: zau (vzal), Secci, Zdi,
Cera, Zito zide, v strede slova: obimat, zacas rano, nedelajsie
saty, na konci slova: nis (nist-ni€), dos. V neurcitku to bolo
skoro pravidlo: poctivos, mlados,marnos, trpezlivos

Z pridavnych mien je zaujimava koncovka 6:
velkuo prekvapenia, peknuo tacatko(vtaca).

Darebny je lenivy, kalabny je upraveny,uhladny,
upiskany je umazany, capniavy Captavy, zrichtuvany opity,
ale aj vychystany.

Kalnd voda je Spinava.

S Turcom nas spajalo pouzivanie zdmena té: skdde
Ze té diouky boli. Tvrdo sa ale vyslovovali aj dalsie ukazo-
vacie zamena: hentam, hino, hintd, totok. V zenskom rode
sa namiesto ju pouZivalo hu: videu hu, kru hu zaliala

Cislovky: jedon gazda orau dvuma koriama, trija
banduri mali stiri flinty, Ses hodin do pounocnej omse,
dvands brezdkov.

Spomenuli sme v Uvode, Ze nase a prievidzké
narecie su velmi podobné. Najvacsi rozdiel je v tvare
slovies. Pre Prievidzu a okolie je typickou hlaskou 6: robéu,
spravéu, mysléu.V Pravenci je robeu, spraveu, mysleu. ale
zanehau, spievau, nezau. V neurcitku pre nedokonavé
slovesa je pracuvat, miluvat, gazduvat, vinsuvat, merkuvat.
Sloveso byt ma v 3.0sobe mn. ¢isla sa: De sa deti? Nasim
typickym slovkom je ale baZat, teda pazravo a ziadostivo
hladiet na jedlo.

Prislovky nase nérecie skracovalo: ¢il(teraz),pru, de,
neskd, Zdi. Charakteristické je ndter - teda do vnutra.

Este aj pouzivanie predloziek prezradzalo
Pravencanov, pretoze chodeli pri Nitru, pri krému, ale na
Podhdje, do TI¢ovrie. Uz sme spomenuli vynechavanie
predlozky v: zasiato je tvrdej zemi ( z ludovej piesne).

K nare¢ovym slovam, ktoré vyraznym spésobom
ovplyvnili nase narecie, patria tzv.germanizmy, slova ne-
meckého povodu. Pravenec takmer sedem storoci tesne
susedil s dedinami, ktoré zalozili a osidlili Nemci, alebo
aspon pouzivali nemcinu ako hlavny dorozumievaci
prostriedok: Deutsch Proben- Nemecké Pravno,
Zeche/Cach/- Malinova, Gaidel- Kla¢no, Schmiedsan -
Tuzina, Meisel - VySehradné, Fundstollen — Chvojnica. Pre-
brali sme od nich slova ako $pajza, kredenc, kasna, stradla,
oringle, majzel, stimuvat, fusakla, firhdnok, strimfle a vela
dalsich.

V malom formate tohto ¢lanku mozno poukazat
len na niektoré charakteristické znaky nasho naredcia,
pricom ani,zdelaka" si nerobime narok na Uplnost. Navyse
sme vébec nespomenuli Koldniu, pretoze t4 je Specificka.
Bola osidlena v kratkom casovom rozpati kolonistami z
rozli¢nych katov Slovenska, ale aj Madarska, Polska, Ciech
a Moravy. Prevladali sice obyvatelia zo zdpadného Sloven-
ska, ale vsetkych Kolonistov zjednocovala spisovna
slovencina. Ale aj v starom Pravenci narecie postupne
zanikalo. Je preto samozrejmé, Ze pripravovana Monografia
Pravenca sa pokusi zaznamenat vsetko bohatstvo nasho
narecia, ktoré este dokaZzeme zachranit.

Jozef Majzlan




Takmer zabudnuta zelenina

s

Topinambur hluznaty/ Zidovsky zemiak/, sice invazivna
rastlina, ale skryva v sebe mnoZstvo aspektov zdravia.
Kedysi bola jedlom chudobnych, ma vsak mnoho po-
zitivnych ucinkov na zdravie. Obsahuje cenné latky- horcik,
fosfor, vapnik, draslik, vitaminy B1, B2 a C. Prave kvoli mi-
neralnym latkam sa stal vyhladdvanym. Pravidelnd
konzumdacia pomaha predchddzat riziku kardio-
vaskularnych choréb, niektorych druhov rakoviny, obezite
a cukrovky. Podporuje cinnost pecene, obsahuje
prospesnu latku - inulin.

Vysoka, Zlto kvitnuca rastlina, pribuzna slnecnici, nie je
naro¢nd na pestovanie. Vdaka jej rozpinavosti mézete mat
urodu velmi rychlo. Na vysadbu stacia malé hluzy, ktoré
zatlacite do skyprenej pody. Nerastu do hibky, lahko sa
vykopdvaju. Behom jedného roka vyrastu aj na dva metre.
Vacsinou sa pestuju na kraji zahrady pri plote, ¢im zaroven
skrdslia okolie svojimi kvetmi. Pravidelné vyberanie hltz
zabrani ich premnozeniu. Jedlé a stavnaté hluzy pripomi-
naju tvarom zazvor. Zbieraju sa na jar, na jesen aj v zime. Su
[ahko nasladlé, chrumkavé. Nemusite ich ani Supat. To-
pinambur sa d4 konzumovat surovy, dobre umyty. Jeho

chut  pripomina

kalerdb. Supka je h -
tenka, makka a o j
jedld, neobsahuje & “;'
Ziadne Skodlivé

latky. Jedalnicek z

topinambur Si *

dokadzeme spestrit o

ich varenim,

dusenim, pecenim. Hodi sa do polievok, omacok, placiek aj
Salatov. Pri konzumacii vacsieho mnozstva vsak sposobuju
plynatost.

Moznosti, vyskusat rozne varianty pri ich priprave je vela.
Ponukame vam recept na pecené topinambury:

600 g topinambur

2 ks cibule

6 PL oleja

4 struciky cesnaku

sol, korenie, struhany muskatovy oriesok

Ocistené topinambury a cibulu na krajame na kolieska.
UlozZime na hlbsi peka¢ na papier na pecenie, priddame
prelisovany cesnak/ alebo neoltpané struciky/, sol, kore-
nie a trosku muskatového orieska. PremieSame s olejom,
pecieme v tribe cca 45 minut pri teplote 180 stupriov. V
priebehu pecenia niekolkokrat premiesame. Su vyborné
ako priloha k masu.

Ochutnajte, neolutujete.

Mgr. Jolana Majzlanova

Liecivé napoje

—
Priroda nam dala v3etko, ¢o potrebujeme na prezitie a o
vsetko sa postarala. Ponuka nam prirodné tekutiny, ktoré
by sme mali pit, aby sme ¢o najmenej vyhladavali lekarov
a navstevovali nemocnice.
Voda
Najprospesnejsia a pritom najlacnejsia. Pomaha pri prob-
[émoch s oblickami, mocovymi cestami, podporuje krvny
obeh, vyrovnava krvny tlak a zlepSuje pamat ¢loveka.
Dokaze znizit hladinu cukru v krvi, odstranit nadbytoéné
tukové bunky a dokonca aj odstranit nespavost. Ak ndm
nechuti ¢ista, pombzu bublinky alebo citrén, zazvor, trocha
ovocia, mata ¢i iné bylinky. Voda z domacnosti sa da
nahradit kvalitnejSou v podobe filtrovanej alebo mineral-
nej vody.
Zeleny ¢aj
Pitim zeleného ndpoja sa chranime proti vzniku a rastu na-
dorov a podporujeme ¢innost nervovej sustavy. Spravne
pripraveny zeleny ¢aj ndm upravuje krvny tlak a zniZuje
cholesterol. Je vysoko ucinny pri detoxikacii organizmu.
Posilhuje kosti, podporuje metabolizmus a pomaha pri
spalovani tukov.
Bylinkovy caj
Takyto ¢aj ndam prinesie mnozstvo dobrého pre nase teloa
krasne detoxikuje. Je Uzasny v prevencii pred mnohymi
chorobami a pritom ponuka Uzasné vone a chute.
Aby sme vytazili z liecivych ucinkov ¢ajov ¢o najviac, mali
by sme ich pit vzdy cerstvo pripravené, nikdy ich
neohrievat v mikrovinnej rdre, pocas kury ich pit
pravidelne aspon 3-krdt denne a pomali¢cky, no a
nezabudnut, Ze najvyraznejsi Uc¢inok maju, ak sa piju
nala¢no alebo par minut pred jedlom. Ci siahneme po
zihlave, mate, levanduli, medovke, harmanceku, materinej
duske, zazvore alebo po ich kombinaciach, je len na nasich
chutovych poharikoch a na ochote ich striedat.
Mrkvova Stava
Betakarotén a vitamin A maju v mrkve obrovskeé zastupe-
nie. Stava priaznivo pdsobi na pokozku, ktord spevnuje a
chrani pred vonkajsimi nastrahami. Pri problémoch s
hrubym ¢revom je mrkva to spravne rieSenie. Taktiez
zlepsuje kvalitu mlieka dojciacich Zien.
Kvas
Obsahuje vela vitaminov, vldkninu, mineralne latky. Pri
konzumacii kvasu je ¢innost ¢riev obnovend a imunitny
systém je v bezpedi. Na najvacsi fudsky organ - pokozku,
ma blahodarné ucinky. Ci sa uz rozhodneme pre kvas z ka-
pusty, mlieka (kefir), cervenej repy, citrona, ¢i hrusiek. Ne-
zabudnime, ze kvas je prevenciou proti mnohym
neduhom, lepsie povedané proti vietkym. Od alergii, cez
chudokrvnost, reumu, zapchu az po zIu naladu.
Kava
Kava obsahuje kofein - stimulant centralnej nervovej sus-
tavy, ktory ovplyviiuje tvorbu adrenalinu. Oddiali tnavu a
my sa citime culejsi a aktivnejsi. Kofein navyse stahuje
cievy mozgu, ¢im sa zvysuje a stimuluje nasa mozgova
¢innost.  Kdva obsahuje mnozstvo antioxidantov a
polyfenolov, ktoré organizmus chrania pred volnymi
radikalmi. Okrem toho sa v kdve nachadza aj draslik, hor¢ik,
mangan, fosfor, kyselina listova a vitaminy B2. B5, B1 a B3.
Polyfenoly v kdve chrania pred vznikom cirhézy pecene.
Kofein zas zvysuje vylu¢ovanie mocu a podporuje ¢innost
traviaceho traktu a funkciu ¢riev. Vdaka tomuto stimulu sa
telo detoxikuje a rychlejsie sa zbavi toxinov.

Klaudia Majzlanova




Len tak si zaspominat

Vychutndvam si prijemnu chvilu v teple izby,
zo Salky kavy sa Siri omamna vona, vonku za
oknom vladne nevludne, sychravé pocasie.
Takmer nedavno sme si mohli uzivat krasne
dni neskorej jesene. Zrazu spozorniem, v 2
povetri zacinaju poletovat snehové viocky. & §
Spociatku nesmelo, vahavo. O malu chvilu je
z toho sludna metelica. SneZenie ma naplina
pokojom, vyvoldva vo mne povznasajuci
pocit, moment, ked sa necham unasat
spomienkami na prijemné chvile stravené s [
priatelmi pri tdlani sa po slovenskych horach. [
Ako film sa mi pred oc¢ami premietaju ¢
spomienky na krasne zakutia Muranskej
planiny, na Murdnsky hrad s krasnymi vyhladmi, na sytozelené ltky s volne sa prehéanajucimi konikmi. Nedd sa zabudnut
na vystupy na Fabovu holu a Klenovsky Vepor, na romanticky prechod roklinou Certovej doliny. Velka ¢ast mojich
spomienok patri Nizkym Tatram, ktoré ponukaju takmer neobmedzené moznosti na turistické vyZitie. Vytrvalejsi si vy-
chutnali prechod hlavného hrebena ich zdpadnej ¢asti medzi Korytnicou a Chopkom. Dalej na vychod sa nachadza vr-
chol Velka Vapenica s vyhladom na prekrasnu kulisu Vysokych Tatier. Tara na Kozi chrbat s pokra¢ovanim na Donovaly
bola tzko spata s tymto horstvom. Medzi dalSie najoblUbenejsie pre turistov patria Vysoké Tatry. Vo svojich spomienkach
sa rad vraciam na vystupy na vrcholy Rysov a Furkotského Stitu. Navstivili sme aj dal3iu atraktivnu oblast -Slovensky raj.
Najdolezitejsim fenoménom tejto oblasti su rokliny a tieshavy. Zvolili sme si Zejmarsku roklinu, s vystupom na planinu
Geravy. Cielom tejto tury bola aj Havrania skala a prilahlé doliny v jej Upati. Turistika nie je len honba za vrcholmi a do-
siahnutymi vyskami. Castokrat aj nizsie kopce maju svoje ¢aro. Jednym z nich bol vrch Holi$ nedaleko kupelov Nimnica,
s posobivymi vyhladmi na Nosicku priehradu. V tomto momente moje spominanie kon¢i a v myslienkach sa znova vra-
ciam do reality, ked rozmyslam, ktord z tychto chvil na horach bola najkrajsia. V3etky boli rovnako krasne.

Turisticky oddiel vdm praje do nového roku 2022 vela zdravia, Stastia a pracovnych tGspechov.

Jozef Kmet

Vitazka polmaratonu z Pravenca

(=

O 3portovych Uspechoch nasej rodacky Silvie Valovej sme v [
novinach uz pisali. Aj ked je prave na materskej dovolenke so E
syncekom Jankom, podarilo sa jej v oktébri v KoSiciach
vyhrat na sldvnom Medzindrodnom maraténe mieru na
polovi¢nej trati. Dosiahla ¢as 1:21:35, ktory sice nebol jej naj-
lepSim ¢asom, no na konkurenciu zo Slovenska to stacilo.
Zahrani¢né Sportovkyne totiz bezali maraton. Napriek tomu,
ze na polmaratén netrénovala, postupne sa po porode
dostavala do formy a zabehla porovnatelné ¢asy. S behom
zacinala pred $tyrmi rokmi so Specializaciou na 5 - 10 km

BEHAME

trate, predtym sa od svojich 24 rokov venovala triatlonu.
Méze sa pochvalit viacerymi titulmi republikovej majsterky.
Tohoro¢nu sezénu odstartovala v juli na prievidzskom Young
run preteku vitazstvom vo svojej kategorii, v Banskej Bystrici
v auguste ziskala druhé miesto na Trojkrdlovom vecernom
behu. Dal3im vitazstvom na Brose Night Rune v septembri
potvrdila svoju formu a za tretie miesto v cezpolnom behu
MSR, ktory sa konal v novembri sa tiez nemusi hanbit. KedZe
prave zapocala objemovu pripravu, drzime jej palce, aby jej
to aj v novom roku behalo tak dobre ako doteraz a spolu s
nou verime, ze sa kvalifikuje na majstrovstva Eurépy.
Jolana Bobocka




Historicky uspech
[
Slovenski rybnikari v zaslUbenom Berline prekonali samych
seba.
Dvanast rokov existencie v medzindrodnej konkurencii pre-
tavili slovenski parahokejisti v historicky postup na ZPH 2022
v Pekingu. Na kvalifika¢nom turnaji v Berline dokézali zdolat
Nemecko/ 4:2/, Japonsko/ 3:0/, Svédsko/4:0/, N6rsko /4:2/,
ked prehrali len s vitazmi podujatia Talianmi /2:3/. Tim hrac¢ov
okolo trénera Radoslava Biele¢ku a generalneho manazéra
Miroslava Draba tak mohol slavit jeden z najpozoruhodnej-
Sich okamihov paralympijského Sportu na Slovensku. Sloven-
ski reprezentanti v parahokeji odstartovali Uucinkovanie v &
medzinarodnych bojoch v roku 2011 vo Viedni. Po ndrocnych >
zaciatkoch v novembri 2019 prave na Sampionate B kategérie
v Berline uz postupili medzi osem najlepsich timov sveta. Na ZPH 2018 v Pjongcangu sa este tesne nedostali, teraz im
to vyslo.
,» Po tychto dvoch tyzdrnoch sa iste da povedat, ze Berlin je pre nds zaslibené mesto’, povedal tréner Bielecka na stret-
nuti s médiami a za klucovy faktor ispechu oznacil skvelé a disciplinované timové vykony.
., Tim povaZujem za naozajstny tim, ¢o sa tyka sudrznosti. Poslichaju do bodky. Od rozcvicky, stravy, spravania sa v Satni.
Plnia veci, na ktorych sme sa dohodli ako systém hry. Kli¢om k postupu do Pekingu bola aj timovost, sebavedomie a dis-
ciplina. Je neuveritelné, ¢o sa ndm podarilo dokazat ako tim. Je to odmena za odmakané hodiny a roky, ktoré sme stravili
na stadidnoch. Je to v podstate vrchol, ¢o sa da v Sporte dosiahnut!”
Blahozeldme a drZzime palce!
Medzi hracov tohto timu patri nds spoluobcan Roébert Turic, o ktorom sme pisali uz v decembrovom cisle 2017, v
pociatkoch jeho kariéry. Polozili sme mu niekolko otazok.

1.0d prvého rozhovoru v decembri 2017 ubehli uz styri roky. Odvtedy sa dost zmenilo. Ako to vnimas?

Od prvého rozhovoru som sa zlepsil v jazde na sankach a tieZ herny prejav je lepsi. Pomohli tomu rézne turnaje a
priatelské zapasy s inymi reprezentdciami, na ktorych som sa zucastnil ako plnohodnotny clen timu.

2. Aké boli tvoje prvotné pocity po vyhre?

Prvotné pocity sa nedaju ani popisat. Stale tomu nemdéZem uverit, asi to naplno pochopim aZ v mieste konania olym-
pijskych hier

3.Vas tréner tvrdi, ze ste ozajstny tim. Co to znamena?

Ozajstny tim myslel to, Ze vSetci sme hrali ako jeden, navzdjom sa povzbudzovali a hecovali. TieZ aj mimo ladu sme ako
rodina a Ziadnu ponorku sme nechytili, i ked’sme boli nonstop pokope.

4. Ako casto a kde absolvujete tréningy?

Tréning formou kempu bol kaZdy vikend v Liptovskom Mikulasi, Néamestove alebo vo Zvolene. Popri tom v pondelok a
v utorok tréningy pokracovali v RuZomberku, nakolko sa nds domovsky stadion v Dolnom Kubine preraba.

5. Uéast v Pekingu je ohromuijuca. Co si slubujes od siboja?

V Pekingu sa nechceme len zucastnit ale urcite zabojovat, o najlepsi vysledok a ukdzat nasou hrou, Ze tam zasltuZene pa-
trime

Ako sa chovas k zvieratam, taky si clovek ‘
— Zdroj: Internet

Dve moje byvalé Ziacky, Lily a Lucka, miluju zvieratkd. Priviedli moju pozornost na Erin Ka/ Domaci milacik- terapeut/,
¢loveka, ktory sa stard o choré, opustené, utrdpené a osamelé psiky a macicky. Ludia s podobnym dobrym srdie¢ckom
urcite pomozu pri ich starostlivosti. Uvitaju rézne potreby pre Stvornohych mildcikov- deky, vankuse, pelechy, misky,
obojky a voditka, krmivo alebo symbolicky finan¢ny prispevok.
Kontakty:

www.domacimilacik.com

Prievidza: Zberny dvor v Tehelni pub Zapotocky

C. Uétu: VUB a.s, SK71 0200 0000 0042 4119 4756

Mgr. Jolana Majzlanova

Nezabudnime ani na nasich operencov, ktori nas obstastruju svo-
jim Stebotom skoro cely rok. Travia s nami aj zimu bez moZnosti ndj-
denia akejkolvek potravy.

Posuvajme pomoc, laskavost a dobro.

Mgr. Jolana Majzlanova




A zaseraz... Z tvorby nasich spoluobcanov
[

Je tu ten zvlastny Cas...

Martin priSiel peso - bez konia,

alebo skor neprisiel a niekde zaostal.
Kazdopadne, opat nas pekne dostal.
Namiesto sani, na bicykli sa vozit

nam stale nebrani.

Nuz ale ADVENT je Cas pokoja, aj ked...
...sucasné dni asi za vela nestoja.

No nie€o predsa len zostalo,

za Co oplati sa zit.

»Vyzdobte si domovy,

zapalte sviece,

strom&ek nech sa v kute ligoce,
jeho jas ziari do noci.

Upokojte svoju mysel,
skludnite telo i duSu.

Aspon na chvilu hodte

za hlavu vSetky trapenia.

St6l nalozte dobrotami,
nedivajte sa na vahu.

Len smelo, odvahu mili priatelia.
Ak sa stale ¢imsi zaoberate,
neda Vam to pokoja,

nalejte a vypite si,

nech tie sviatky za nieco stojal®

Marianna Sovéikova

Vyrobky je mozné si aj zakupit.

Elena Michalova



Z tvorby nasich spoluobcanov

Futbalové okienko
i

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy

VL. liga muzi
Pravenec - Skacany 2
Sebedrazie - Pravenec 1
Pravenec - Kamenec pod Vta¢cnikom 6
Novaky - Pravenec 1:
Pravenec - Zabokreky nad Nitrou 0
Nitrianske Sucany - Pravenec 2
Pravenec - Lehota pod Vtacnikom 1
V celkovej tabulke na 1. mieste

VI. liga U19 “A” dorast

Bystricany - Pravenec 1
Pravenec - Nitrianske Rudno 3
Sebedrazie - Pravenec 2:
8

1

Pravenec - Simonovany PE
Nitrianske Pravno - Pravenec
V celkovej tabulke na 1. mieste

IV. liga - U15 “A” Sever ziaci
Pravenec - Nedozery Brezany 8:3
V celkovej tabulke na 3. mieste

Vsetkym nasim futbalistom prajeme vela sil a vyborné
Sportové vysledky do dalSej sezény.
Spracoval z http://www.oblfzprievidza.sk/: Mgr. Roman Mik

Vyrobky je mozné si aj zakupit.
Za dazdom bujnie trava, méj pla¢ mi silu dava.

Za kazdou slzou, vzdychom, unikas mojim citom. Norika Mokra
Unikaj, méj plac ta odplavi, unikaj, po placi bude krasne.
Unikaj, este ta pozdravim a potom navzdy pre mria zhasnes.
Zhasnes a s tebou tisic bolesti a smutok, ¢o sa este pomesti
do malej slzy mojho placu.

Hoci meria len par centimetrov a vazi len par kil, je pre kazdého
tym najvacsim pokladom na svete.

Helena Minichova ﬁ

Puna Teodor oktéber 2021
] . Richterova Vivien august 2021
n‘g‘gfak:_\l’_g;':g”t”ka ig ?gtgx Znac¢kova Klaudia november 2021
Barényi Mateo december 2021

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujicom disle.

S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vietkych.

Vasu postu prijmeme: V obecnej schranke, ktora je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti koldnia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
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