noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec
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Zavéas rdna bzudéivéela, Leti motyl, pozndme to,
Ze navstivi kazdy kvet. na kridelkdch nosi leto.
Nabzuéi sa veru vela, Roznesie ho po poli
kym vyrobi sladky med. v celom nasom okoli.

Letnym slnovratom, 21. juna, v najdlhsi den v roku, zac¢ina leto. Kon¢i 23.
septembra, jesennou rovnodennostou, kedy su der a noc rovnako dlhé. Priroda
svoje zakonitosti zvykne dodrziavat, hoci uz staré pranostiky davno neplatia.
Leto ale zvoni na vietky zvonéeky. Skolsky zvonec oznamuje koniec 3kolského
roka. Koncom juna opustaju brany 3kol deti s vysvedéenim v rukdch a's
vysmiatymi tvarami v ustrety dvom mesiacom letnych prazdnin. Prichadza ¢as | .,
dovoleniek, oddychu a lefo3enia. Jemne poletujuci vetrik, lesknica sarosav "o
trave, sinko vysoko vystupujlce na oblohu a koncert svrékov vo vysokej trdve i
nas vyzyvaju na letné prechadzky. Vasnivym hubdrom sa v hlave vynara vonavy '
les plny hub. Drobucké biele lupienky opadanych kvetov nahradili uz stavnaté
plody jahéd, malin, ¢eredni, visni a ribezli, na ktorych si treba urcite pochutnat, pripadne zavarit. Hordc¢avu vystrieda
dusny vzduch, zem za¢nt bombardovat obrovské kvapky dazda. Hromy
Teplé sinko svieti, ltikou bezZia deti. zlovestne hrmia a blyska sa . Burka zvlazi rastliny volajuce po vlahe a
Pri veselej pesnicke skdcu v mdkkej trdvicke. osyiezi vzduch. Aj takéto su podoby leta. Vychutnajte si ¢aro letnych
Bosé nézky maju, radostne sa hraji.  dnia noci, ¢as letnych pote$eni a radovéanok.

Mgr. Jolana Majzlanova
Stavanie maja | o
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Sadime my mdje, ¢o ndm daju za ne?
Pdlenky é@rven@j do krbky zelenej.

Mdj, mdj,mdj, zeleny,
Pod oblé¢kom sadeny.

Stavanie maja, pekné pocasie, dobra nélada a muzika, grilované
klobasky, prijemné posedenie- to je najlepsia kombinacia pri
akejkolvek akcii. Tento rok, 30. aprila 2018, sa ndm to vsetko !
podarilo. Aj stuzky ostali vo svojej povodnej farbe az do nutného .S . "
spilenia maja motorovou pilou. Za pripravu a organizaciu patri  sandrike Hudekovej,Emke Lacenovej, Terezke Mikove],
podakovanie Komisii pre kultdru, $port, mladeZ a vzdelavanie v Novakovej a Markovi Barényimu. O rok dovidenial
spolupraci s Obecnym uradom v Pravenci, Igorovi Sujanovi, Mgr. Jolana Majzlanovéa
Jaroslavovi Obertovi, spevokolu Tatrovanka, DJ- ovi Urbanovi
Obertovi a pub-u Miska Hudeka a detom za viazanie stuziek-

enke

Perlicky

- Ucitelka- Ako sa volaju mlddatd kravicky?
-Karolko- Kraviatka.

Komisia pre kultaru, Sport, mladez a

] ~ vzdelavanie ] . | -Sebastidn- Pani ucitelka, my sme s Petkom taki kamardti,
Vas pozyva na nasledovné akcie: i | Ze ked'ideme prec, tak sa objame
august - Vatra SNP i | Ucitelka- Ako sa vold strom na ktorom rastu hrusky?
september - Uvitanie deti do zZivota (ZPOZ) Alex- Hruskovica.

=9 y
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Pomocka: Vzdy v piatok!



Zo zivota obce
e

Na zéklade posledného telefonického rozhovoru zo dna
17.4.2018 su navrh kupnej zmluvy a zmluvy o prendjme
zastavanych pozemkov pod bufetom a pristreSkom na
futbalovom ihrisku stale v stadiu pripravy.

Dna 13.4.2018 bolo po 12 rokoch (pocas ktorych sa majetkovo-
pravne usporaduvali vlastnicke prava k pozemkom) vydané
kolaudacné rozhodnutie na pristupovu komunikaciu na cintorin
v Casti Kolonia. Po nadobudnuti pravoplatnosti kolauda¢ného
rozhodnutia bude komunikacia zaradena do majetku obce.
Ziadost o poskytnutie dotacie na nakup kompostovacich
zasobnikov do domacnosti v Casti obce Dedina, ktord sme
podavali prostrednictvom Sklddky TKO Vysehradné ku
dnesnému dnu nie je stale vyhodnotena.

So Ziadostou o poskytnutie dotacie na multifunkéné ihrisko v
Casti dedina cez Slovensky futbalovy zvdz sme neboli Uspesni.
Obec vyclenila na vybudovanie tohto ihriska peniaze z vlastného
rozpoctu.

Na Environmentalny fond bola podana ziadost na zateplenie
obecného domu (plasta, strechy a vymena okien) v suvislosti s
vyzvou znizovanie energetickej narocnosti verejnych budov.
Vysledok bude ako vzdy.

Celé znenia dokumentov si mozZete prestudovat na stranke
www.obecpravenec.sk

Spracoval: Mgr. Jozef Sebest

Z rokovania obecného zastupitelstva
[

Zastupitelstvo rokovalo 19.4.2018. Schvidlilo individudlnu

vyro¢nu spravu obce Pravenec za rok 2017, zavere¢ny Ucet

obce Pravenec a rozpoctové hospodarenie za rok 2017 bez

vyhrad.

Zéaroven schvdlilo pouzitie prebytku

hospodarenia 113.309,42 eur na:

- tvorbu zdkonného rezervného fondu v zdkonnej tvorbe

10 % 11.330,94 eur

- tvorbu fondu oprav a udrzby majetku obce vo vyske 25 %
28.327,36 eur

- tvorbu rezervného fondu z prebytku rozpoctového

hospodarenia  73.651,12 eur.

rozpoctového

Obecné zastupitelstvo zvolilo na podklade Ziadosti Okres-
ného sudu Prievidza o zvolenie prisediacich na side na
volebné obdobie rokov 2018 - 2022 za prisediacich
Vladimir Pekaru a Zitu Gromovu.

Dalej zobralo na vedomie uznesenie Okresného sudu
Prievidza o zastaveni exekucie voci firme ZARPA, s.r.o. v
konkurze a stanovisko JUDr. Pavla Zajaca k uzneseniu
Okresného sudu Prievidza ¢. k. 16Er/189/2017. Schvalilo
vylicenie pohladavky spolo¢nosti ZARPA, s.r.0., v konkurze,
vo vyske 619,63 eur, z Uctovnictva obce z dévodu jej
nevymozitelnosti.

Schvélilo zmenu zmenu uznesenia ¢. 37/2017 zo dna
27.4.2017 a to nasledovne: bod Il. pism. b) uznesenia znie:
»dodanie kompostovacieho zasobnika na poZiadanie vlast-
nika bytového domu, spravcu bytového domu alebo
majitela bytu v bytovom dome, ku ktorému patri pozemok
so zelenou alebo zdhradou, v parametroch a pocte podla
odporucenia komisie pre Uzemné planovanie, stavebny
poriadok a Zivotné prostredie.

Zastupitelstvo dalej uloZilo obecnému uradu zistit pod-
mienky, za akych moZno odovzdat neodovzdanu
splaskovu kanalizaciu na Kolonii v ¢asti Pozemky do pre-
vadzkovania Stredoslovenskej vodarenskej prevadzkovej
spolocnosti, a.s. alebo do majetku Stredoslovenskej
vodarenskej spolo¢nosti, a.s.

Zastupitelstvo suhlasilo so zatazenim pozemku C-KN parc.
¢.940/12, k. U. Pravenec, vo vlastnictve obce, vecnym bre-
menom spocivajucim v prave umiestnenia vodomernej
$achty na pozemku parc. ¢. 940/12, na dobu neurcitu, bez
odplaty, v prospech vlastnika pozemku parc. ¢. 940/1, k.u.
Pravenec, resp. buducich vlastnikov, a to v rozsahu
vyzna¢enom v geometrickom plane, ktory da po zrealizo-
vani stavby na svoje naklady vyhotovit Ziadatel, za nasle-
dovnych podmienok:

- vodomerna Sachta bude umiestnena v zelenom pase
miestnej komunikacie

- vodomerna Sachta nesmie zasahovat do telesa cesty

- Ziadatel zaplati za vypracovanie zmluvy o vecnom
bremene poplatok vo vyske 16,00 eur

- poplatok suvisiaci so zapisom zmluvy o vecnom bremene
do katastra nehnutelnosti uhradi ziadatel

Obecné zastupitelstvo neschvalilo ziadost Viliama Laslopa
o jednorazovy prispevok davky v hmotnej nudzi po
navrate z vykonu trestu.

Tiez schvalilo opravu zakresu parciel v ¢asti Koldnia a so za-
menou pozemkov, v pripade potreby s doplatkom, pri
oprave zakresu casti pozemku parc. ¢ 1275/26, k.u.
Pravenec, za predpokladu nesuhlasu s opravou zékresu zo
strany vlastnika pozemkov parc. ¢. 1273/25, 26, 27, k.u.
Pravenec. Tym padom by majitelia parciel v “starej Kolonii”
mali mat fakticky stav umiestnenia pozemkov zhodny s
katastralnou mapou.

Obecné zastupitelstvo na schodzi prebralo aj dalSie body.
PIné znenie jednotlivych dokumentov a spravy zo zasad-
nuti ndjdete na webovej stranke obce.

Spracoval: Mgr. Jozef Sebest
Den matiek

SVIATOK MA DNES MOJA MAMA,
MALY DARCEK LEN JEJ DAM.
ZASPIEVAM JEJ PIESEN KRATKU,
MAMA MOJA, RADA TA MAM.
M4j- lasky cas. S tymto mesiacom sa spdja aj krasny svia-
tok- Den matiek. Mama- slovo kratucké, milé, laskavé.
Mama- prevtelena do Zeny, laska, ktora nas sprevadza
celym zivotom. Den matieki;ol prilezitostou podakovat sa
za vsetku vrelu lasku, ktorou kazdd matka zahfna svoje
dieta. Milé mamy, staré mamy, Zelame vam, aby ste zo svo-
jich deti a vnucat mali vzdy len radost. Ak sa vo vasich
ociach niekedy kvoli nim objavia slzy, nech su to len slzy
stastia, radosti a pychy. Dakujeme za kazdé milé slovo,
bozky, Usmevy, objatia. Budte zdravé, krasne, trpezlivé a

budte s nami este dlhé, dIhé roky.

Pri prilezitosti Diia matiek potesili nase dievéence mamy a
staré mamy v kultirno- spoloc¢enskom stredisku v casti
Kolénia. Za kulturny program dakujeme Sandrike
Hudekovej, Emke Lacenovej, Miske Obertovej, Mirke Maj-
zlanovej a Zuzke Majzlanove;j.

Magr. Jolana Majzlanova



Operacia Bloody Tercel .
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Deziho sme opustili v dobrej ndlade (ak moze byt v dobrej
nalade niekto, koho prave dosili v bojnickej nemocnici a
nedostal ndladovku). A ako sa jeho story vyvijala dalej?

Dezi mal prave tyzden volna z prace, takze Uraz nohydpo—
vazoval za sice neprijemny, ale nie dramaticky. Ked' sa
volno zacalo chylit ku koncu, uz zacinal mat pochybnosti,
pretoze rana sa sice pekne zahojila, noha vsak bolela dalej.
Dezi vytiahol palicu po starej mame a chodil s fiou. “Treba
to rozchodit,” myslel si.
Ked' v8ak nastupil do roboty o palicke krivajuc ako Dr.
House, divali sa na neho trochu divne. Asi aj preto, Ze mu
prave zmenili pracovné zaradenie a mal behat po budove
ako srnec. No, to mozno nie, ale po rebrikoch mal lozit min-
imalne ako makak. V realite to vyzeralo skoér ako lefiochod
so zlomenou nohou.
Po troch dnioch ho z roboty poslali domov, aby sa dal
dokopy. IbaZe to neslo. Noha aj so zahojenou ranou bolela
BO stojacky, poleziacky, v noci aj cez den. Obliekanie galot
ola tortura, takze Dezi chodil aj v oktébri v kratkych no-
haviciach. Sediet sa dalo len tak vselijako, klac¢anie
neprichddzalo do Uvahy. Ani pit sa nedalo. Ktovie, ¢o by pri
tolkych Ibalginoch povedala peceri este aj na alkohol...
Dezi si vycerpal tyzden dovolenky, potom Siel na PN a po
dvoch tyzdnoch PN bol na tom horsie ako na zaciatku. Nad
kolenom zranenej nohi (uz to bol od uUrazu mesiac) sa
zacala tvorit podliatina, ktora hrala vietkymi farbami - ZIt3,
¢ierna, modra, fialova - len zdrava ruzova tam akosi chybala.
DezZi sa dozvedel dost vela o socialnom zivote dochodcov,
pretoZze cas straveny v cakdriach sa zacal povézlivo
Eredliovat’. Doktor Lisaj sa na adresu mladého chlapa, ktory
rivkal svoju Tour de felciar vyjadril tesne pred Vsetkymi
svatymi a sestrickou asi tak: “Keby ste mali pracovny uraz,
tak poviem, Ze ste simulant. Ale takto... Neviem..." Potom
prehmatal onen hematém so svojou prislove¢nou
citlivostou a Dezi bol v momente na podlahe. Doktor zdvi-
hol obocie a v ociach sa mu dalo ¢itat: “Dobre to hrd..."
Ale zachoval dekérum a poslal Deziho do vedlajsej ¢akarne

Za krasami Slovenska

Jar, krasne ro¢né obdobie, hrajuce vsetkymi farbami, mame za
sebou. Jej krdsu sme si vychutnali v prirode, ktord nds zlakala
vonou rozkvitnutych luk a strani. S chutou sme zacali podnikat
vylety, ktoré sa zatial obisli bez dazda. Pekna a nendroc¢nd bola
tura na Velky Inovec v Slovenskom rudohori. Neobisli sme Staro-
hudsky vodopad s vyskou 5 metrov, ktory patri medzi najkrajsie
vodopady v sopecnom pohori stredného Slovenska. Dal3ou tu -
ristickou akciou bola Kecka a Pusty hrad v Stiavnickych vrchoch.
Prechadzali sme popod velké skaly cez Skalné okno, Splhali sa
hore rebrikom po retaziach. Trasa sa koncila pri Kapinskych
bralach. Nendro¢nou bola tura na Velkd Javorinu, najvyssi vrch
Bielych Karpat. Krasne pocasie a dobrd nalada zucastnenych
vytvorili dokopy perfektnu akciu. Viackrat zaznela zndma
pesnicka z filmu Svako Ragan ,, Dockajte Myjavani". Omnoho
naro¢nejsim bol prechod zo Svosova do Komjatnej cez Ostro a
Hrdo3ovu skalu. Z vrcholovych Casti hrebena sa naskytli krasne
vyhlady na Velky Rozsutec, Stoh a Choc¢ské vrchy. Zavisenim tury
bola navsteva skalného mesta
nad Sulovom - sedem kos-
tolov. SU to vysoké bral3,
podobné Sulovskym skalam. §
V. maji sme uskutocnili
tradi¢ny vystup na Vysehrad.
Pekné pocasie a mnozstvo
malych turistov vytvorili nad-
herny zazitok. Nasledovala
tura do Velkej Fatry na Ma-
jerovu skalu s pokracovanim
na vrchol Kriznej. Vyhlady na
okolité kopce - Ostredok,
Ploska-boli

- na ortopédiu. V ¢akarni nebolo ani nohy, pretoze do-
chodcovia sa pred sviatkami socializovali po cintorinoch.
Maste na artritidu si pridu predpisat az po V3etkych
svatych.

V kazdom pripade sa u ortopéda opakovalo to isté, ale Dezi
tentokrat neskoncil na podlahe. Niezeby bol zrazu taky
odolny - len ho doktor pred vysetrenim ulozil na 16zko. Stari
dobri ortopédi...

Ale ani 16zko nepomohlo zistit, preco Dezi musi chodit o
palicke, ked stehy z reznej rany ma vybraté uz tri tyzdne a
rana sa pekne zacelila. Poslal teda doktor Deziho na rent-

gen.
Ked' sa Dezi vratil, doktorovi prave vypadla z Ust ceruzka.
Otocil displej a lala. Vo svale nad stehnom bola zabudnuta
pat centimetrov dlha sklenena Crepina. Za Styri tyzdne
reSla skrz stehno a teraz sa snazila dostat von nad
olenom.
V idedlnom svete by DezZiho hned operovali, pretoze
Crepina laskovala so stehennou tepnou. Ale doktori su fleg-
matici, ked'sa nejedna o integritu ich krvného obehu.
Deziho poslali pekne-krasne s odporudcanim a rentgenom
do nemocnice. Primar traumatolégie si zbezne prezrel
spravu a predvolal si lekdra, ktory sa pred mesiacom vital
Dezimu v stehne. Odovzdal mu nedokonéent robotu a
nechal doktora, nech sa z toho nejako vykruti. Veci sa
rozbehli rychlostou typickou, ak ¢lovek nema zndmosti.

DeZiho objednali na doladenie nohy tot hned'o dva tyzdne.
Takze Deziho manzelka si vychutnala dva tzidne napicha-
vania manzelovho brucha injekciou velkou ako starej
mamy ihlica.“Krv treba riedit’, hudla Dezimu vzdy, ked'sa jej
ho podarilo zahnat do kuta.

A ako sa DezZzimu darilo v nemocnici, to sa dozviete
nabuduce v IV. (mozno konecne zaverecnej :-)) Casti
pribehu.

Spracoval: Mgr. Jozef Sebest

nezabudnutelnym zéazitkom. Pokracovali sme na ,,pivko" na
Kralovu Studnu. Zatial poslednou spolo¢nou akciou bolo vare-
nie gulasu na zndmom Zepikovom ranci. Touto cestou sa chcem
v mene clenov turistického oddielu podakovat ujovi Zepikovi za
pripravu, pohostenie a za prijemne straveny cas. Skupina nasich
turistickych nad3encov absolvovala tiru na Podskalsky Rohac v
okrese Povazska Bystrica, turu na Rokos z Nitrianskeho Rudna,
turu na Poludnicu v Nizkych Tatrach, prechod cez Ponitriansku
magistralu, kde vychodiskom bola Nitra a ciefom Kamenec pod
Vtacnikom. DlZka tejto trasy bola 102 kilometrov!

Co dodat na zaver? Ak chcete byt sicastou nasich zazitkov, zazit
a vidiet krasy nasho Slovenska s batohom na chrbte, pridajte sa
k ndm. Ak sa bojite, Ze vas budu boliet nohy, ponukam vam re-
cept nasho ,$éfa"- po kazdej ture si nohy treba osprchovat v stu-
denej vode.:) TeSime sa na vietkych novych ¢lenov.

Lydia Mendelova

¢lenka turistického oddielu




Procesie na Sviatok Bozieho Tela

Z procesie na Kolénii (foto: Julius Eckhardt)

Procesie na sviatok BoZieho Tela su starou katolickou tradi-
ciou, pochadzajicou az z 13. storocia. Za socializmu boli
tieto procesie (ako najvacsie verejné prejavy nabozen-
ského Zivota v obciach) zakazané a ich tradicia sa obnovuje
len pomaly. V stredu 30. mdja a vo $tvrtok 31.maja 2018 sa
procesie uskutocnili aj na Koldnii a v Dedine.

Spracoval: Mgr. Jozef Sebest

Den deti v Slovaktuale na indidnsky

sgésob

Napriek tomu, Ze vo vzduchu viselo nebezpecenstvo burky, ze-
lenu prériu futbalového ihriska obsadili v sobotu 2. juna deti z
kmena Slovaktual. Ale nebol to den ako kazdy iny. Toto bol den
vynimoc¢ny. Mali bojovnici sa zhromazdili pred totemom, aby sa
pripravili na boj. O¢i sa upierali na Samana, ktory sa zvlastnym
spevom a tancom snazil ziskat priazen bohov a odohnat dazd.
Na tvarach indidnskych bojovnikov sa zracilo sustredenie aj
napéaté ocakavanie. Co im dnesok prinesie? Ak budu mat dost

Stastia, budu moct
predviest svoju
silu,  rychlost,
Sikovnost. A
stanu sa z nich
_| hrdinovia. Kto by
I nechcel byt hrdi-
fhom?

s Na bojovom poli
nechybali luky,
Sipy ani
I dostavnik  do
4 Santa Fe.

Obdale¢ dunel di-
voky cval koni a v dialke, ¢o by tomahawkom dohodil, zurcala di-
voka rieka Nitra. Malby na tvare dostali tohto roku Specialny
vyznam. Prisli v3etci: Splaseny kon, Sediaci byk, Cerveny oblak,
Bystré ocko, Nema na kanoe, Zahnuty nos, aj Lovi lososy kopi-
jou, Zajaci chvostik, Biely orol, a nechybala ani Skace ako Zaba.
Vsetci dokazali svoju statocnost a odvahu.

O indiansku atmosféru tohto dna sa postarala kmenova rada
firmy Slovaktual. A to hlavne nacelnici, sSaman, zasluzili bojovnici,
¢i radovi lovci. No vdaka deti patri aj vSetkym bledym tvaram,
ktoré prispeli ku skvelej ndlade, pohosteni a celej organizacii.

Klaudia Majzlanova
Zdroj: https://www.slovaktual.sk/indianske-leto-v-slovaktuale/

Pesia put ku kaplnke

27. mdja 2018 sa veriaci farnosti NedoZery-Brezany vybrali na
pesiu put ako za starych casov. Po dvanastej vysli od kostola v
Brezanoch a cez Nedozery a Koléniu putovali ku kaplnke v lese
nad Pravencom. O 15:00 hod. tam bola sv. om3a, ktoru celebroval
spravca farnosti Mgr. Stefan Cunderlik. V kazni poukazal na to,
ako tazko a dlho sa buduje vietko, postavené na medziludskych
vztahoch a ako lahko a rychlo sa to da znicit. Po sv. omsi nasle-

dovala opekacka. Cielom pute bolo zjednocovanie farnosti.
Spracoval: Mgr. Jozef Sebest

Kazda poriadna dedina ma mat kostol a
krému

—

Kréma, tak ta nasa, ako aj kazda ing, tvorila odjakziva
kolorit svojej obce a tiez bola vzdy miestom stretdvania priatelov,
rodinnych prislusnikov, ¢asto aj susedskych, ¢i pracovnych stret-
nuti. Ved'kde dohodnes brigddu na tenisovom ihrisku, trasu cyk-
lotury, ¢i polievanie klziska? Kde zoZenie$ volného muréra,
moderatora Serbanského jarmoku alebo telefénne ¢islo na do-
brého vitaca studni, pripadne kosik cerstvych hribov? A v
neposlednom rade opytam sa takto: Kde si da redak¢na rada
stretnutie, ked je spolocenské stredisko obsadené?

No nie vzdy sa v kréme riesia iba pozitivne veci. Casto je toto
prostredie miestom najroznejsich konfliktov, dramatickych situa-
cii, kedy padne aj nejaka nadavka, pripadne zaucho, no najhorsie
sa pozera na to, ked'si Zena alebo dieta pride po svojho opitého
tatka. Ale do tejto problematiky som sa nechcela pustat. Po-
hostinstvo so svojimi plusmi a minusmi méze byt aj zdrojom in-
Spirdcii. Tak ako naposledy: krkovicka s fazulou? Velmi dobré...a
pri tomto sa pristavim, pretoze na otazku, ¢i by novy majitel
novozrekonstruovaného pohostinstva na Kolénii nechcel nasim
Citatelom na inspiraciu prezradit recept, som dostala nalezitu
odpoved: Nie, ved by potom ku mne na nu (krkovicku) nechodili!
TakZe namiesto receptu som ja aj nasi ¢itatelia dostali pozvanie
na tradi¢nu piatkovu grilovacku, na ktorej nas privitaju v pub-e
u Michala kazdy druhy piatok pocas letnej sezény.

No skér, ako nam mohol ponuknut tuto Specialitu, narobil sa aj
so svojou rodinou a kamaratmi na oprave zakupenej krémy. Ta
pamatd este zlaté casy socializmu a s nim spojenu existenciu
Tatra ndbytku, kedy musel mat krémdr na fajront roz¢apovanych
niekolko -desat piv, inak by mu boli chlapi z fabriky rozbili vycap.
A z ¢oho pozostéavala kompletna rekonstrukcia? Povedali mi, ze
to obuchali na tehlu. A potom som to chcela

podrobnejsie:

- Zoskrabanie pévodnej omietky

- Nové omietky, podlahy, tepelné izolacie, stropy, sadrokartén

- Obklady a dlazby, ¢iasto¢na vymena sanity

- Malovanie a natiahnutie vonkajsej fasady

- Dotiahnutie plynu, zriadenie plynovej kotolne

- Findlne Upravy - vybavenie ndbytkom

Pohostinské zariadenie s ur¢itostou nechyba v Ziadnej obci. Ci
ho uz nazveme krémou, pohostinstvom, Senkom, hostincom,
alebo, ako ho nazval novy majitel Misko Hudek - pubom. Tak mu
poprajme vela ispechov v podnikani a nekonfliktnych a prajnych
Jkuncaftov”

Klaudia Majzlanova



LieCivé stromy okolo nas

Jarmok fudovych remesiel

Stromy, okrem toho, ze okyslicuju
nase prostredie, znizuju hlu¢nost,
zadrziavaju vodu, maju blahodarny
vplyv na vzhlad okolia, prindsaju
pocit pozitivnej a harmonizujicej
energie, sU aj pramenom liecivej
energie. Su vsade okolo nas. Dnes
vam predstavime tri z nich, ktoré
rastu mozno aj vo vasej zahrade.

Z brezového dreva voda kvapkad,
napize sa, Katka, Katulienka,
Katka,
ved'je sladka.

Breza- symbol znovuzrodenia.
Strom mladosti, sviezosti a nového
Zivota. Brezova $tava sa uplatnuje v
prirodnej medicine. V prirodnom
liecitelstve je cenend pre svoje ocistujuce a posilnujice Ucinky.
Na jar zbavuje organizmus toxinov. Brezova voda je tGzasny,
zdravy a Cisty produkt a nehodi sa iba pre krasne vlasy. Brezovy
Caj cisti, dezinfikuje vlasovu pokozku, zbavuje ich mastnoty a
zabranuje tvorbe lupin. Brezova kéra obsahuje kyselinu sali-
cylovy, ktord ma timiace Ucinky. Caj pripraveny z brezovej kory sa
pouziva na lie¢enie horucky, problémov s pokozkou, infekcii
mocovych ciest, ZItacky, hnacky a pomaha v boji proti parazitom.
Brezové listy maju mocopudné ucinky, vyplavuju obli¢kovy
piesok a kamene, ¢istia plet, uvolfiuju upchaté pory a regeneruju
pokozku. p

Ceresnicky, ceresnicky, ceresne, f* : \

vy ste sa mi rozsypali po ceste. =4

Kto vds ndjde, kto vds pozbiera? QZI !

Ja som mala vcera vecer frajera. o y
Cere3na a visha @\W
Okrem kompétov, dZzemov, marmeldd a —
sirupov z tychto letnych plodov m6zeme tieto ovocné stromy
vyuzit mnohonasobne inak.

Ceresne- symbol leta, maju tiez svoje lie¢ivé vlastnosti.
Zmiernuju dnu, blokuju bolesti a znizuju riziko vzniku infarktu a
mitvice. Maju protizdpalové a protikicové ucinky, su
mocopudné, zrdzaju horucku a chrénia srdce a cievy pred
Skodlivym cholesterolom. Dokonca aj zo stopiek ceredni si
mozete uvarit lahodny ndpoj - 2 PL zaliat 2,5 dcl prevarenej vody.
Slubuje pomoc pri problémoch s moc¢ovym mechurom, pri
obli¢kovych kamenoch, pri hnacke a funguje ako bojovnik proti
kaslu, zaroven je sucastou ¢ajov na chudnutie.
Na lie¢ebné Ucely sa zbieraju aj stopky visni. Cajova zmes sa
pouziva pri zapale priedusiek. Podporuje vylucovanie mocu,
ucinkuje proti naduvaniu a stopky sa daju vyuzit aj pri zavarani
uhoriek. Visnova stava obsahuje vela Zeleza a vapnika, osvedcuje
sa pri poruchach travenia, poruchach funkcie pecene a pri
malokrvnosti. Z plodov visne sa pripravuje sirup, ktory sa vyuziva
na korekciu chuti liekov a na ich lepsie vstrebavanie v tele. Pre
vysoky obsah jédu su visne vhodné pre fudi s ochoreniami stit-
nej zlazy a s bolestami chrbtice. Velké mnoZstvo vépnika je
potrebné pre zdravé kosti a zuby a spravnu funkciu nervov.
Mnozstvo zeleza je dolezité pri tvorbe cervenych krviniek. Tak-
tiez prispievaju k znizovaniu krvného tlaku a prejavov alergii,
pomahaju pri ochoreniach srdca, obliciek a pri Unave. Mangan
riadi reguldciu cukru v krvi, chréni pred Parkinsonovou a
Alzheimerovou chorobou, podporuje tvorbu materského mlieka.
Zinok vo visniach chrani pecen, neutralizuje skodlivé ucinky alko-
holu. Odvar z listov sa pije pri mélokrvnosti a nadmernej ply-
natosti. VisSne nezapijajte! Liecivé ucinky vyskusajte a podelte sa
s nami o svoje skusenosti.

Mgr. Jolana Majzlanova

spracované z internetu

Skupina nad$encov - Urban Obert, Eugen Zulko, Zuzka
Zulkova, Jaroslav Obert, Marian Vaculik a Eva Lukanova,
Maja Hlavacova, Elena Valachova, Milan Sifalovi¢, Stefan
Danic¢ v spolupraci s Komisiou pre kultdru, $Sport, mladez a
vzdeldvanie a Obecného Uradu v Pravenci ndm uz po de-
viatykrat pripravili toto krdsne podujatie. Sponzormi aj
tento rok boli:

- p. Tipul - Lesagro, L. Majzlan - Slovaktual, p. Krcho -
PASPOL, p. Lelkés - ZARPA, firma Nesia, p. Brecko -
velkosklad piva, kvetinarstvo kvetinka - Nitrianske Pravno,
kvetinarstvo - Pravenec- Marianka Hranajova, p. Bolfikova
- Medex, p. Bobocky - Polstrav, Michal Hudek - pohostin-
stvo, p. Bobocka-Wstenrot, p. Madaj - firma MVM sk.s. r. 0.
Pozreli sme si prace zru¢nych remeselnikov a zaroveri sme
ich podporili kiipou ich vyrobkov. O kultdrny program a
zabavu sa postarala Tatrovanka, spevokol Vrbinka-z dediny,

spevak a hudobnik Jozko Brecko a hudobna skupina

Olympia. Nechybali preteky deti na bicykloch do 10 rokov
a odmena v podobe cukrikového a lizankového dazda.
Deti potesilo aj malovanie na tvar. Za pitny rezim dakujeme
Michalovi Hudekovi, za obcerstvenie - gulds, majstrom
MiloSovi Bobockému a Jozkovi Tipulovi, za chutné langose
Adke Obertovej, a sladké koldce Martuske Muranovej. Gra-
tulujeme vietkym vyhercom bohatej tomboly, Dakujeme
vietkym organizatorom a verime, Ze o rok sa takto stret-
neme znovu.
Jarmok nam spestrilo myto, ktoré bolo pripravené pre
novomanzelov. Je velmi milé, Ze sa takéto zvyky u nas do-
drziavaju.

Jolana Bobocka



Co takto rebarbora?

Chuti ndm v
kolac¢och, pozname ju vo
forme kompétu alebo
dzemu a skusili ste si ju
podusend s cukrom v
malom mnozstve vody
len tak vmieSat do
bieleho jogurtu? Mnam.
Okrem toho, Ze je chutnj,
je aj zdrava. Aj ked prave
varom  strdca  velké .
mnozstva vitaminov. R
Velmi zaujimavou
skutoc¢nostou je fakt, ze
obsahuje kyselinu
Stavelovu. Prave z hladiska
obsahu tejto kyseliny je skuto¢ne zdrava a ucinna, ale pri
nespravnej priprave nam toto enormné mnozstvo kyseliny
mdze ublizit. Okrem tejto kyseliny vsak obsahuje aj kyselinu
jabl¢nu a pantoténovdy, flavonoidy, bielkoviny, sacharidy,
vlakninu, draslik, hor¢ik, vapnik, fosfor, sodik, zelezo, jéd,
zinok, mangéan, med; selén, lutein, betakarotén, omega 3,
omega 6 kyseliny a tiez vitaminy C, B, E, K a provitamin A.
Pozor na pripravu pokrmov rebarbory v
hlinikovych nadobach, pretoze kyselina Stavelova s
hlinikom zreaguje tak, ze méze viac uskodit, nez pomoct.
To znamen4, ze aj s touto rastlinou treba nardbat opatrne,
aby sme z nej mali ten najlepsi uzitok a aby na nas orga-
nizmus podsobila  svojimi  pozitivnymi  dcinkami.
Rebarboru treba konzumovat do polovice juna. Vtedy ob-
sahuje najviac lie¢ivych a prospesnych latok. Po tomto ter-
mine uz obsahuje vy3si podiel kyseliny stavelovej a
enormné mnozstvo tejto kyseliny méze organizmu ublizit.
Rebarbora mé skutocne velmi vela pozitivnych ucinkov na
nase telo:
+ Je mocopudna
« Podporuje krvny obeh
« Precistuje organizmus
« Pomaha pri traveni
« Ovplyviuje vyprazdnovanie
« Stara sa o nase kosti
« Pomaha pri chudnuti, pretoZe viaze tuky
« Pozitivne ovplyvnuje kvalitu pokozky, vlasov a nechtov
« Aktivuje energiu buniek

Preto sa nebojme jej trpko-kyslej chutia objavme novu za-
ujimavu a zdravu zeleninu vo svojej kuchyni, i ju uz vypes-
tujeme, dostaneme od dobrej susedy alebo si ju kipime v
obchode.

Indpirdciou mézu byt aj nasledovné recepty:

REBARBOROVA LIMONADA

. 300 g rebarbory
. 500 ml vody
. bazovy sirup
. stava z ;2 citréna

. lad

Postup:

Rebarboru ocistime a nakrdjame na
.;. malé kusky. Takto pripravenu rebar-
boru  vymixujeme s trochou vody.
Rozmixovanu zmes precedime cez
sitko a priddme zvySok vody.
Dochutime bazovym sirupom a cit-
rénovou Stavou. Hotovu limonddu
nechdame vychladit a podavame s
kockami ladu a kuskami rebarbory
alebo kolieskom citréna.

REBARBOROVO-TVAROHOVY

,KOLI'\C S POSYPKOU

. 300 g polohrubej muky

. 150 g praskového cukru

. 200 g masla alebo rastlinného tuku

. 4 vajcia + bielok, ktory zostane z tvarohovej plnky
. 1 kypriaci prasok

. tuk a muka na vymastenie a vysypanie plechu
Na tvarohovu pinku:

. 400 - 500 g hrudkovitého tvarohu

. 1 kysla smotana

. 1 zltok

. 100 g krystalového cukru

. 1 zlaty klas

Na rebarborovu plnku:

. 600 g rebarbory

. hrst hrozienok

. 1 CL nastrihanej citrénovej kory

. 2 bali¢ky vanilinového cukru

. 4 lyzice cukru - moze byt trstinovy
Na posypku:

. 100 g hrubej alebo polohrubej muky
. 60 g krystalového cukru

. 70 g studeného masla

. 1 CL mletej $korice

Postup:

1.Zmaknuté maslo vymieSame s praskovym cukrom, vaj-
cami, polohrubou mukou a kypriacim praskom. Cesto ro-
zotrieme na vymasteny, mukou vysypany plech.
2.Tvaroh zmie$ame s kyslou smotanou, so Zitkom, s
cukrom, vanilkovym pudingom v prasku. Tvarohovu plnku
rovhomerne natrieme na cesto.
3.Rebarboru oSupeme, umyjeme a nakrdjame na malé
kusky.V miske zmieSame s hrozienkami, citronovou kérou,
ochutime cukrom, premiesame a navrstvime na tvarohovu
plnku.
4.Pripravime posypku: Studené nakrajané maslo spracu-
jeme s cukrom, mukou a mletou Skoricou. Posypkou
posypeme povrch kolaca.
5.Kola¢ pecieme v rare vyhriatej na 180 °C priblizne 60
minut.

Klaudia Majzlanova



Nase nadejné mladé talenty

Petka Gregusova

Gymnastiku zacala trénovat viani £
v oktébri. Po novom roku uz "
dostala svoju prvu zostavu a po
dvoch mesiacoch trénovania,
ako Sest ro¢n4, ziskala na svojej
sutazi Princess cup 4. miesto. V
maji tohto roku na Gymplik cup
v PreSove, kde bolo 32
pretekarok, z toho 17 dievcat v
jej kategérii,skoncila ako prva a
celkovo druhd na body. Ma za
sebou aj tretiu Klubovu sutaz v
Prievidzi, kde v kategédrii ziskala

2. miesto. Anetka Ziakova , tiez
obyvatelka nasej obce, skoncila vo svojej kategérii na 3.
mieste. Koncom juna Petku ¢aka Pohdrik Bratislavy. Drzime
jej palce!

Tipy na kratke vylety

Pravenec lezi uprostred velmi zaujimavych turistickych
atrakcii. Niektoré je mozné navstivit tak, ze ¢lovek nestravi
cestou k nim ani hodinu a moze prezit zaujimavy den. A k
niektorym netreba ani auto.

:.’ [N .-.
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Martin - Mzeum slovenskej dediny
Ak sa chcete aspon na par hodin citit ako v 19. storoci, vy-
berte sa do Martina. :-) Teda konkrétne do Muzea
slovenskej dediny. Je situované v Jahodnickych hajoch a je
sa na ¢o pozerat v zime aj v lete. Dedinka vyzerd lepsie ako
na obrazkoch zo starych filmov a vyhlady nedpatia ziadne
stipy ani kable elektrického napitia. Je to najvacsi skanzen
na Slovensku. Snahou zakladatelov bolo vyzbierat najzau-
jimavejsie ludové stavby z Kysuc, Liptova, Oravy a Turca.
Momentdlne stoji v muzeu 143 objektov, spristupnenych
je 22.

Znalci vedia, Ze to, Co je doteraz postavené, nie je zdaleka
vsetko. Vyzbieranych a na stavbu pripravenych je pod-
statne viac stavieb - najma z Turca.

Ale aj to, Co uz existuje, staci na krasnu vychadzku. Mizeum
okrem beznej navstevy ponuka zvycajne dvakrat do me-
siaca Specializované akcie. V juli to bude akcia venovana

Sandrika Hudekova
Navstevuje  DFS  Mala
Lubend od svojich 3tyroch
rokov. Pravidelne vystupuje
na réznych podujatiach. V
roku 2015 ziskala 2. miesto v
krajskom kole Slavik Sloven-
ska. Zucastiuje sa réznych
sutazi a prehliadok. 28.
aprila 2018 sa v Zemian-
skych Kostolanoch
zUcastnila Krajskej pos- 3
tupovej sutaze a prehliadky
hudobného folkléru deti -
My sme mali muzikanti.
Hlavnym partnerom poduja-
tia bol Fond na podporu umenia. Sandra obdrzala Zlaté
pasmo v kategdrii: sélisti spevaci a spevacke dua. Z jej
repertoaru - Ddm vam ja, mamicka, dobrui radu a Cervend
jableko vo vrecku mam. 16. jina 2018 aj ju ¢aka celosloven-
ské kolo na Orave v Habovke v kategérii skupina s Malou
Lubenou.
Sandri, nech ti to nadalej skvele spieval!

Mgr. Jolana Majzlanova

harmonikdrom a program venovany Orave, v auguste budu
témami lan a Dozinky.

Ci¢émany

Ci¢many su pre Pravencana destinacia, do ktorej sa oplati
vypravit sa aj na bicykli, pretoze vacsinu ¢asu sa bude viezt
cez nadhernu prirodu. Cez Solku, Nitrianske Pravno a
TuZinu vedie tato cesta vac¢sinou po malo frekventovanych
trasach a jediné naro¢né stipanie nastane az na Useku za
stipikom Pri Krizi daleko za TuZinou. V tomto mieste sa
zaroven da rozhodnut, ¢i sa vybrat dalej po zelenej trase
(po ktorej sme isli zTuziny), alebo z nej odbocime dolava a
pokracujeme po asfaltke este asi Styri kilometre az k
Cervenej znacke. Jednou aj druhou trasou sa dostaneme
do sedla Javorinky odkial sa uz zvezieme priamo do
Ci¢mian.

Tie netreba zvlast predstavovat - vzory z drevenic sa dostali
az na olympiddu. Ak sa navstevnikovi aj nechce navstivit
expoziciu v Radenovom dome, dolna ¢ast dediny (pami-
atkova rezervacia) stoji aspon za rychle prezretie.

Cesta naspat je mozna aj po inych trasach - cez Chvojnicu
alebo Fackov.

Na tento vylet si treba vyhradit aspon pol dna.

Spracoval: Mgr. Jozef Sebest



Sportové uspechy

Futbalova sutaz lll. triedy okresu Prievidza -
skupina Sever v sitaznom roc¢niku 2017/2018

V tejto sutazi hralo 12 druzstiev, celkovo odohrali
22 sutaznych stretnuti, z ktorych nasi chlapci
neprehrali ani jeden zapas. Umiestnili sa na 1.
mieste s ndskokom jedenast bodov. Chlapcom
gratulujeme k tomuto Uspechu a dakujeme, ze
takto krasne reprezentovali nasu Miestnu telovy-
chovnu jednotu Pravenec, obec Pravenec a
potesili aj svojich rodicov. Velkd vdaka patri aj
trénerovi p. Petrovi Oroszovi, ktory travi s chlap-
cami svoj volny ¢as na tréningoch i na zapasoch.

MTJ Pravenec
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Futbalové okienko

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy.
Pripravka MIX skupina B

Pravenec - Poruba :

Nitrianske Pravno - Pravenec

Pravenec - TuZina

NedozZery - Brezany - Pravenec

Pravenec - Lazany

Prievidza - Pravenec

Pravenec - Kla¢no

Vl.liga-U19
Pravenec - Liestany 0:
Chrenovec-Brusno - Pravenec 0:
Pravenec - Cigel 0:
Sebedrazie - Pravenec 0:
3 .

7

1

0

3
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Pravenec - Handlova

Nitrianske Pravno - Pravenec
Pravenec - Zemianske Kostolany
Rudnianska Lehota - Pravenec
Lehota pod Vta¢nikom - Pravenec
Pravenec - Diviacka Nova Ves 1
Opatovce nad Nitrou - Pravenec 1:
Pravenec - Kamenec pod Vta¢nikom3 :
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Vil. liga - I. trieda PD
NedozZery - Brezany - Pravenec
Pravenec - Lehota pod Vta¢nikom
Oslany - Pravenec
Pravenec - Kla¢no
Raztocno - Pravenec
IV. liga-U15-lll. trieda Pravenec - Malinova

0
0
0
0
1
:0
:3
:0
0
2
5
4
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Pravenec - Lazany 21:0 Chrenovec-Brusno - Pravenec

Kos - Pravenec 0:26 Poruba - Pravenec

Pravenec - Nedozery - Brezany 2:2 Pravenec - Hradec

Sebedrazie - Pravenec 1:1

Pravenec - Handlova 11:0 Vsetkym nasim futbalistom prajeme vela sil a vyborné sportové
Cigel - Pravenec 1:7 vysledky.

Pravenec -Tuzina 21:0

Chrenovec-Brusno - Pravenec 1:5

Pravenec - Poruba 10:0 Spracoval: Mgr. Roman Mik
Pravenec - Opatovce nad Nitrou 5:0

Odpocivajte v pokoji. Vitajte medzi nami.

=3 Kmet Aurel marec 2018
Mikulasikova Blazena 66 rokov __\- Mudra lzabela april 2018
Podhorska Jolana 105 rokov ' Si¢ovska Alzbeta maj 2018
Sovcik lvan 74 rokov Bobocky Filip maj 2018

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujicom ¢isle.

S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vsetkych.

Vasu postu prijmeme: V obecnej schranke, ktoré je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti kol6nia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
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