noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec
eator
¢/
4 et/ eneait

Uvodnik

. Ni¢ nie je samo osebe dobré, ani zIé. ZaleZi na tom, co si o tom myslime", povedal
uz pred staroc¢iami William Shakespeare. A mal pravdu.

Snazenie nasej redakénej rady o vydanie marcového a junového cisla bolo
zmarené nezvycajnou situaciou, ktord si vyziadala nezvyéajné opatrenia.
Rozhodli sme sa vam preto vytvorit nahradné letné cislo. Opatrnost a respekt bol ’

na mieste. Koronavirus mal zna¢ny vplyv na zZivoty fudi, ktori predtym nikdy nepoznali :
nedostatok alebo obmedzenia slobody ¢i pohybu. Pandémia vytrhla ludi z ich automatického *:w
spravania, narusila zvyky, pretrhla stretnutia s najblizsimi, prikvacila ludi, aby sa spravali zodpovedne a
disciplinovane. Stali sme sa obetami a ukrojili z komfortu. Mozno nas to naucilo skromnosti. Negativhe emécie

na nas Utocia z kazdej strany a bojime sa toho, ze méze prist eSte aj druhd vina. Korona — nekorona, je isté, ze urgentne
potrebujeme pozitivny uhol pohladu. Zacitajte sa teda do nasho letného mimoriadneho ¢isla Pravenc¢anky. Verim, ze
najblizSie septembrové ¢islo vyjde v predpokladanom case.

Prijemné prazdninové dni pIné milych letnych zazitkov, spolo¢nych chvil's rodinou a priatelmi, oddychovy cas
doma i na cestach Vam praje redakéna rada.
Mgr. Jolana Majzlanova

Narodeniny predstavuju délezity def v naSom Zivote. Su pre
kazdého vynimocné, obzvlast,

2 ked'sa niekto doziva tak
vynimoc¢ného veku ako
pani Stefania Sov¢ikova,
ktora 2. augusta oslavila
106 rokov.

Kyticu ruzi v tento krasny
den, darujeme Vam zo

srdca len.
V3etko najlepsie k narodeninam praju obyvatelia obce
Pravenec spolu s redakénou radou.

5 Pripravované akcie v naSej obci:
i Zdévodu Sirenia nového koronavirusu je organizovanie vietkych obecnych podujati nateraz poza- :

stavené.
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Zo zasadnuti obecného zastupitelstva

Zasadnutia Obecného zastupitelstva v Pravenci boli od
zaciatku roka zvolané celkovo trikrat, a to 31. marca, 29..
aprila a posledné konané 17. juna 2020.

Pod zvoldvanie a priebeh vsetkych zasadnuti obecného
zastupitelstva sa podpisala vyhlasena mimoriadna situacia
v suvislosti so Sirenim koronavirusu COVID-19. Uvedené
malo za nasledok, Ze rokovania obecného zastupitelstva sa
mohli konat iba za dodrzania prisnych bezpecnostnych
podmienok, pricom z niektorych zasadnuti obecného
zastupitelstva mohla byt v sulade s nariadenim Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky platnym v
¢ase konania tychto zasadnuti vylucena verejnost, aviak za
predpokladu, ze obec zabezpedi iny vhodny spdsob
informovania verejnosti, ¢o nakoniec obec splnila.
Povinnost zvolat zasadnutie obecného zastupitelstva v
minimalnom intervale jedenkrat za tri mesiace pritom
vyplyva priamo zo zakona o obecnom zriadeni, pricom
potreba zvolania zasadnutia vyplynula aj z redlneho Zivota
obce a tych jej potrieb, o vyrieseni ktorych méze rozhodnut
iba obecné zastupitelstvo.

Vyhldsenej mimoriadnej situdcii sa prisposobil aj program
zasadnuti obecného zastupitelstva, kedy kvoli poziadavke
¢o mozno najkratSieho ¢asu rokovania boli do programu
zasadnutia zahrnuté iba tie najnevyhnutnejsie body.

Na zasadnuti konanom dfa 31.3.2020, Obecné
zastupitelstvo v Pravenci prijalo uznesenia, ktorymi:

a) zobralo na vedomie:

- navrh rozpoctového opatrenia ¢. 1/2020 v kompetencii
starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce na rok 2020
- spravu o vysledku kontroly vykonanej v zmysle planu
kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Pravenec na
. polrok 2020

b) schvalilo:

- rozpoctové opatrenie ¢. 2/2020 v kompetencii obecného
zastupitelstva, ktorym sa meni rozpocet obce Pravenec na
rok 2020

- pouzitie finan¢nych prostriedkov z rezervného fondu vo
vyske 20.000 eur na kipu obecného osobného automobilu
- ku kupe sa pristupi az na zadklade redlneho plnenia
prijmov

- v suvislosti s odkupenim pozemku pod bufetom na
futbalovom ihrisku odkupenie parcely registra C KN ¢.
2191/2, k.0. Nitrianske Pravno, zastavana plocha a nadvorie,
o vymere 15 m2, za cenu 105 eur bez DPH, t,j. 126 eur
vratane DPH

- vyradenie majetku obce, na zdklade inventarizacie
majetku obce vykonanej k 31.12.2019, v zmysle ndvrhu
predsedu inventariza¢nej komisie

- predaj nehnutelnosti — pozemok E KN parc. ¢. 249, k.u.
Pravenec, ostatnd plocha, o vymere 338 m2, za cenu 6
eur/m2, pre ziadatela Peter Henc¢el z dévodu hodného
osobitného zretela

- zatazenie pozemku KN-C parc. ¢. 1248/8, k. U. Pravenec,
vo vlastnictve obce, vecnym bremenom spocivajucim v
prave prechodu, prejazdu, vybudovania vjazdu,
vybudovania, udrzbe a rekonstrukcii inZinierskych sieti, v
prospech majitela pozemku parc. ¢. 1248/28, k.U. Pravenec

- ziadost o odklad splatok v suvislosti so splacanim
nakladov za vypracovanie hlukovej studie

- zmenu projektovej dokumentdcie v casti vykurovania
obradnej miestnosti formou klimatizacie

¢) postupilo na prerokovanie do poradnych organov
obecného zastupitelstva:

- Ziadost o kipu pozemku parc. ¢. 2520, k.u. Pravenec

- Ziadost skupiny obyvatelov obce o poskytnutie prispevku
na stravovanie dochodcov

d) poverilo:

- starostu obce odkonzultovat navrh vybudovania
deliaceho ostrovéeka pri prechadzani statnej cesty 1/64 v
Casti Kolénia so Slovenskou spravou ciest a Okresnym
dopravnym in$pektoratom v Prievidzi, a tiez prezistit pocet
pripadov, kedy stoja na autobusovej zastavke v smere do
Nitrianskeho Pravna naraz dva autobusy.

Zasadnutie obecného zastupitelstva konané dna 29.4.2020
vyplynulo z pracovnej porady obecného zastupitelstva
konanej dna 15.4.2020, ktorej jedinym bodom bolo
posudenie zdmeru odkupenia arealu byvalého Stredného
odborného ucilista nabytkarskeho v Pravenci.
Obecné zastupitelstvo este uznesenim ¢. 67/2019, zo dna
16.10.2019, poverilo starostu obce konat vo veci prezistenia
moznosti nadobudnutia a vyuzitia objektov a aredlu
byvalého SOU nabytkarskeho v Pravenci. Od uvedeného
datumu sa uskutocnilo viacero stretnuti s kompetentnymi
osobami (projektant, zastupca TSK,...) s cielom ziskania ¢o
mozno najviac informécii, ktoré budu podkladom pre
prijatie rozhodnutia obecného zastupitelstva. Na tejto
porade bol na zaklade ziskanych informacii predlozeny
navrh, podla ktorého by uvedeny aredl mohol byt vyuzity
na vystavbu najomnych bytov, financovanych cez Statny
fond rozvoja byvania s tym, Ze bola pomenovand
suslednost krokov, ktoré by mali nasledovat, aby sa mohol
zacat zamer realizovat; v pripade stihnutia predlozZenia
Ziadosti na Statny fond rozvoja byvania v pozadovanom
termine, na jesen roku 2021. Na pracovnej porade bol
predlozeny navrh odsuhlaseny. Uvedeny navrh bol
nasledne prerokovany na obecnom zastupitelstve
konanom dna 29.4.2020, na ktorom obecné zastupitelstvo
zamer odkupenia aredlu schvalilo s tym, ze kipna zmluva
na aredl byvalého SOU nabytkarskeho bude podpisana az
potom, ako bude vyhotovend architektonickda a
zastavovacia $tudia, ktord zodpovie tak na otazky
architektonické ako aj ekonomické.
Zasadnutie obecného zastupitelstva dna 29.4.2020 sa
konalo v zmysle nariadenia hlavného hygienika bez ucasti
verejnosti. Na rokovani obecného zastupitelstva bola
vznesend pripomienka, ze rozhodovat o tak zavaznej
skuto¢nosti, akou je odkupenie byvalého aredlu SOU
nabytkarskeho za uvedenym ucelom, by sa nemalo bez
pritomnosti verejnosti, resp. by sa mala dat verejnosti
moznost uvedeny zdmer pripomienkovat. Po definitivnom
odsuhlaseni ndavrhu Stadie na drovni obecného
zastupitelstva bude tento dany na pripomienkovanie
verejnosti.

Pokracovanie na dalsSej strane
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Na zasadnuti konanom dna 29.4.2020, Obecné
zastupitelstvo v Pravenci prijalo uznesenia, ktorymi:

a) zobralo na vedomie:

- informaciu o ponuke na odpredaj aredlu byvalého SOU
nabytkarskeho Pravenec ako celku (pozemky, budovy) a o
podmienkach odpredaja

- ndvrh na odkupenie aredlu byvalého SOU nabytkarskeho
Pravenec ako celku (pozemky, budovy) a to za cenu
pozemkov s tym, Ze sa obec zaviaZe objekty odstranit

- navrh Ucelu vyuzitia arealu byvalého SOU nabytkarskeho
Pravenec na vystavbu najomnych bytov

- navrh na vypracovanie Studie za uc¢elom navrhnutia
funkcného vyuzitia aredlu byvalého SOU nabytkarskeho
Pravenec

- ndvrh nastavit podmienky verejného obstaravania tak,
aby zhotovitel stavby bol povinny zhotovit aj projektovu
dokumentaciu pre Uzemné konanie a stavebné konanie na
vystavbu bytovych domov a to v zmysle spracovanej studie
b) schvalilo:

- odkupenie aredlu byvalého SOU nabytkarskeho Pravenec
(pozemkov, budov) a to za cenu pozemkov v zmysle
znaleckého posudku ¢. 5/2018, zo dna 8.2.2018,
vyhotoveného znalcom Ing. Anna Ziakova, so zavizkom
odstranenia existujucich budov

- rozpoctové opatrenie ¢. 3/2020 v kompetencii obecného
zastupitelstva, ktorym sa meni rozpocet obce Pravenec na
rok 2020 tak, ako bolo predlozené

- pouzitie finan¢nych prostriedkov z rezervného fondu vo
vySke 211.000 eur na kudpu aredlu byvalého SOU
nabytkarskeho Pravenec.

¢) suhlasilo:

- s vypracovanim $tudie za U¢elom navrhnutia funkéného
vyuzitia aredlu byvalého SOU nabytkarskeho Pravenec

- s nastavenim podmienok verejného obstardvania tak, aby
zhotovitel stavby bol povinny zhotovit aj projektovu
dokumentaciu pre uzemné konanie a stavebné konanie na
vystavbu bytovych domov a to v zmysle spracovanej studie
- s navrhom na majetkovo-pravne usporiadanie
vlastnickych vztahov k pozemkom pod pévodnym
korytom Lihotského potoka, v Useku od aredlu byvalého
SOU ndbytkarskeho vratane az po most pri rodinnom
dome sup. €. 358, a sucasnym korytom Lihotského potoka,
formou zdmeny pozemkov.

Posledné zasadnutie obecného zastupitelstva, uz aj za
Ucasti verejnosti, ale stdle za dodrzania prisnych
bezpelnostnych opatreni, sa konalo dna 17.6.2020.
Zasadnutie sa uskutocnilo v tradi¢nom reZime.
Na tomto zasadnuti Obecné zastupitelstvo v Pravenci
prijalo uznesenia, ktorymi:
a) zobralo na vedomie:
- spravu starostu obce o plneni uzneseni z
predchadzajucich zasadnuti obecného zastupitelstva a
spravu o ¢innosti obce, v ktorej starosta uviedol:
* kolaudacia bufetu a pristresku na futbalovom ihrisku
- obec ¢aka na predlozenie navrhu kipnej zmluvy na
odkupenie pozemku pod bufetom na podpis

* zmeny a doplnky ¢ 2 k uUzemno-planovacej
dokumentacii
Obec ¢aka na konecné stanovisko Okresného uradu
Trencin. Taktiez sa pracuje na priprave VZN, ktoré by
mohlo byt schvélené na augustovom zasadnuti
obecného zastupitelstva, ¢im sa proces obstarania
zmien a doplnkov ¢. 2 k Uzemnému planu obce zavfsi
* k oprave miestnej komunikacie v ¢asti Koldnia, ktora
je urcena na suvislu opravu, sa pristupi az potom, ako
budud na uvedenej komunikdcii polozené optické
kdble; odhadovany termin uloZenia optickych kablov
do zelenych pasov uvedenej komunikacie je do
15.8.2020
* zadmer odkupenia aredlu byvalého SOU
nabytkarskeho Pravenec - aktualne sa spracovava
$tudia, ktord by mala dat odpoved aj na otdzky
ohladom financnej spoluucasti obce pri realizacii
celého zameru; ked bude vyhotovena, uskutocnime k
nej pracovnu poradu a zaroven bude odkomunikovana
aj s verejnostou
- opatovné vyjadrenie OR PZ v Prievidzi, ODI, k projektovej
dokumentacii,Organizacia dopravy na pozemkoch parc. ¢.
943 a 944 v k.u. Pravenec, okres Prievidza” (parkovisko pred
byvalym Tatra nabytkom), ktorym ODI potvrdil povodne
spracovanu projektovi dokumentdciu, ktord nepocita s
umiestnenim deliaceho ostrovéeka na prechode cez Statnu
cestu I/64 v casti Koldnia
b) schvalilo:
- Zaverelny Ucet obce Pravenec a celoro¢né hospodarenie
za rok 2019 bez vyhrad s nasledovnym pouzitim prebytku
rozpoctového hospodarenia 181.226,14 eur na tvorbu
zdkonného rezervného fondu v zdkonnej tvorbe 10 %
(18.122,61 eur) a tvorbu rezervného fondu z prebytku
rozpoctového hospodarenia (163.103,53 eur)
- rozpocCtové opatrenie ¢. 4/2020 v kompetencii obecného
zastupitelstva, ktorym sa meni rozpocet obce Pravenec na
rok 2020 tak, ako bolo predlozené
- plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce
Pravenec na ll. polrok 2020
- odmenu hlavnému kontrolérovi obce Pravenec za Il.
polrok 2019 vo vyske 30 % zo suctu platov za ll. polrok 2019
- uloZenie podzemného vedenia NN v majetku spolo¢nosti
Stredoslovenska distribu¢na, a.s., do hibky miniméalne 1
meter a do kdablovej chrani¢ky na naklady obce (Cez
pozemok, kde je uvazované parkovisko pri cintorine v ¢asti
Kolénia, prechddza podzemné vedenie NN. Aby
Stredoslovenskd distribu¢ng, a.s., vydala k projektovej
dokumentdacii suhlasné stanovisko, je potrebné uvedené
vedenie ulozit do predpisanej hibky a do chréanicky.
Nakolko sa jedna o vyvolanu investiciu, naklady musi
znasat ten, kto investiciu vyvolal, a teda obec. Bolo preto
potrebné schvélit obecnym zastupitelstvom ulozenie
podzemného vedenia NN do predpisanej hibky a do
chréanicky na naklady obce.)

Pokracovanie na dalSej strane
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- umiestnenie dopravného znacenia ,zdkaz vjazdu
nakladnych automobilov*,,s vynimkou dopravnej obsluhy”,
do casti obce Kolonia - na zaklade uvedeného rozhodnutia
bude vypracovany projekt, na zéklade ktorého bude po
jeho odsuhlaseni instalované uvedené dopravné znacenie,
za Ucelom zakazu parkovania kamiénov na ploche pred
byvalym podnikovym riaditelstvom TN v ¢asti Koldnia.

c) suhlasilo:

- so zmenou stavebnych Uprav v zmysle navrhu projektanta
zo dna 15.6.2020 (Jednd sa o zmenu navrhu stavebnych
Uprav spevnenych ploéch okolo domu smutku v casti
Dedina, ktory je podla rozpo¢tu na rok 2020 navrhnuty na
rekonstrukciu. Pévodny navrh, ktory pocital s vystrkovanim
odstavnej plochy za domom smutku bol nakoniec
zamietnuty a bude navrhnuty novym technickym rieSenim,
kedy sa na panely po ich vyrovnani polozi zdmkova dlazba)
d) neschvalilo:

- zamer odpredaja pozemku parc. ¢. 2520, k.U. Pravenec, a
suhlasilo s jeho dlhodobym prenajmom

- Ziadost ziadatelky o odklad splatok v suvislosti s
refundaciou nakladov na vyhotovenie hlukovej studie

- so zamerom odpredaja ¢asti pozemku parc. ¢. E-KN 276,
k.U. Pravenec, za presne stanovenych podmienok

e) presunulo

posudenie zameru vystavby parkoviska pri bytovom dome
sup. ¢ 351, vzhladom na investi¢nu naro¢nost zacatych
investi¢nych zdmerov v roku 2020, do roku 2021

f) ulozilo

obecnému Uradu pripravit ndvrh véeobecne zdvazného
nariadenia o poskytovani prispevku na stravovanie
dbéchodcov v zmysle stanoviska predsedu komisie pre
financie a spravu majetku.

Informacia o zacati vykopovych prac v stvislosti s

budovanim optickej siete v obci
Od 27.7.2020 je naplanovany zaciatok vykopovych prac
suvisiacich s budovanim optickej siete v ¢asti obce Kolénia.
Kabel bude ulozeny prioritne do zelenych pasov miestnych
komunikacii, vo vynimocnych pripadoch do telesa cesty.
Po ukonceni prac budu stavbou dotknuté pozemky
uvedené do poévodného stavu. Odhadovany termin
zaciatku prac v casti obce Dedina je koniec tohto alebo
zaciatok buduceho roka.

Investorom stavby je Slovak Telekom, a.s.

Separovanie odpadu

Ziadame ob¢anov z &asti Koldnia, aby vyseparovany odpad
zo skla a z plastov a tetrapakov nenosili do kontajnerov
umiestnenych pri cintorine. Uvedené kontajnery su uréené
primarne na odpady zo skla a z plastov z cintorina.
Vyseparovany odpad z plastov a tetrapakov z domacnosti
sa zbiera prostrednictvom plastovych vriec, ktoré je
potrebné vylozit k nddobe na zmesovy komunalny odpad
v den zberu odpadov z plastov a tetrapakov. Pokial obcania
vrecia nemaju, moézu si prist pre nahradné vrecia na obecny
urad. Odpad zo skla sa zbiera prostrednictvom kontajnerov
umiestnenych za predajiiou COOP Jednota, s.d.

Kontajnery umiestnené pri cintorine kapacitne
nepostacuju aj na vyseparované odpady z domacnosti, ¢o
v kone¢nom dosledku pésobi nevhodne a rusivo pri vstupe

na pietne miesto akym je cintorin.

Parkovanie motorovych vozidiel na miestnych
komunikaciach
Uz niekolkokrat obcanoy,

sme upozornovali aby

neparkovali svoje motorové vozidld na miestnych
komunikaciach, pokial to nepovoluju Sirkové pomery
komunikacie a parkovanie je tym padom v rozpore so
zakonom. Kazdy drzitel motorového vozidla si musi byt
vedomy, ze svoje osobné motorové vozidlo si musi
zaparkovat na svojom pozemku. Taktiez by mal
porozmyslat pred kipou dalSieho motorového vozidla, kde
bude toto parkovat. Na poslednom zasadnuti obecnej rady
bol dany ndvrh na schvalenie vieobecne zavazného
nariadenia, ktoré bude upravovat podmienky parkovania
motorovych vozidiel v obci. To vSak nemeni ni¢ na tom, ze
aj sucasné parkovanie motorovych vozidiel musi byt v

sulade so zakonom, ¢o v drvivej vacsine pripadov nie je.

Ing. Rébert Mikulasik, starosta obce

Celé znenia dokumentov si moZete prestudovat na novej

stranke www.pravenec.sk



Fasiangy 2020

Nasa obec je znama tym,ze sa tu vzdy
nieco deje a ani tradicie ndm nie su cudzie
A tak ani tento rok nechybali fasiangové
sprievody. Na Kolénii 08.02.2020 sa sobota
niesla vo veselom duchu. Masky presli
celou obcou a ob¢ania pre nich pripravili
pohostenia v podobe sladkych SiSiek, £
slanych dobrot aj pitny rezim a samozrej-
me vysluzky v podobe vajec, klob4s, vina.
Vecer sa v klube konala fasiangova zdbava
s pohostenim a bohatou tombolou, ktorej
sponzormi boli Nada Hanuskova, Michal

Hudek, Jolana Bobockd, Magduska
Wesserlova,Paspol, Slovaktual,Marek Rexa,
Michal Losonczi, Jednota, Marianka

Hranaiova, Milan Barényi, Zarpa - pan
Lelkes, Milan Fedak - Brose, Urban Obert a
Lesagro. A ceny boli naozaj skvelé. Koses & —
bio ovocim, kozmetika, nechybal zivy zajac "=
aj sliepocka a iné zaujimavosti. V dedine spo-

jili v sobotu 22.02 .2020 fasiangy so zabijackou na ihrisku a 25.02.2020 sa pochovavala aj basa. Dakujeme vietkym or-
ganizatorom, bez ktorych si tieto podujatia nevieme predstavit.

Jolana Bobocka

Stavanie Maja 2020

[

Siriaci sa koronavirus sa podpisal aj pod organizovanie tradi¢nych

Ludovi remeselnici v nasej obci

Priaznivci ludovych remesiel museli tento rok ozeliet aj
tradi¢ny junovy jarmok v Pravenci. Remeselnici, vyrabajuci
svoje vyrobky vlastnymi rukami u nds udrziavaju pri zZivote
tradicie starych a krasnych remesiel. Ludové remesla v
sucasnosti prezivaju svoj navrat.

Ludia hladaju pokoj a ulavu prave v
tradiciach nasich predkov. Jednymz §
nich je korytarstvo.

Ich)rytéri budu, kym motycka dod-
abe.

Korytarstvo nebolo na Slovensku do
18.- 19. storocia Specializované ani
organizované. Vyroba bola
roztrdsend po celom Slovensku. &
Mensi kresany riad si vedel vyrobit
kazdy Sikovnejsi gazda alebo pastier.
Korene korytarstva siahaju az za
nase hranice. Pévod, v sucasnosti u
nas malo udr-ziavaného ludového =
remesla, mézeme hladat az v Rumun-
sku, kde sa vyrobné znalosti dedili z generacie na genera-
ciu. Najlepsim materidlom na dlabanie je topol. Topol je
skvely na vyrobu koryta, ma vhodné vlastnosti. Z jeho
dreva rychlo vyprcha voda, dobre schne a nema Zia-dnu
Zivicu.

Krasne a rozmanité vyrobky z tohto stromu je aj dnes
mozné vidiet na ludovych trhoch. S velkou radostou pouzi-
vam korytka od nasho korytéra Milana Bolfika, ktory ndm o
sebe porozpraval.

Narodil som sa 14. aprila 1970 v Handlovej. Vztah k remeslu

spolo¢enskych podujati v nasej obci, a preto sa aj stavanie maja uskutocnilo za
dodrzania v tom ¢ase platnych prisnych bezpecnostnych opatreni. Aj ked'v
obmedzenom rezime, komisia pre kultiru, Sport, mladez a vzdeldvanie predsa
len zabezpecila 30. aprila postavenie maja v nasej obci, ¢im aj tento rok udrzala
tuto peknu tradiciu.

Jolana Bobocka

som ziskal od starého otca, mojho apu, ktory bol kolar- ko-
rytar. UZ v detstve som mal rad drevo a vyrobky z neho.
Ocarila ma ich krasa a vona. Ako 13 ro¢ny som sa ucil
tokar¢it u starého otca. Ku korytarstvu som sa dostal az u
Michala Serbana, majstra ludového
umenia. Po rokoch, ked' pan Ser-
B\ ban odisiel do ve¢nosti, som sa stal
9 jedinym korytdrom v regione.
=# Venujem sa archaickej technike
===t dlabania do dreva. Umenie kory-
8 tarstva  zacina uz pri vybere
stromu. Je potrebné ho poznat,
vyhladat, vyuzit jeho vlastnosti a
vediet sa vyrovnat s osobitostou
kazdého jedného kmena. Nasle-
duje rezanie, kresanie, dlabanie,
susenie a ladenie, vysledkom
ktorého su koryta, ,banany’,
varechy a pod. Najradsej robim z
topola kvoli kresbe, ale aj z viby a
jelSe. Zasvatil som svoj Zivot nasej kultire a folkléru,
chodim po jarmokoch a trhoch. Som rad, ze som sucastou
Narodného muzea v Martine. Vdacim za to priatelom, ktori
mi pomahali dobrou radou, stéli a stoja pri mne, tak isto
dakujem aj mojej mame, ktord mi verila.
Milan ma okrem remeselnickej zru¢nosti aj poeticku dusu.
Ponukol ndm svoje prvotiny, ktoré ndjdete v tomto Cisle.
Spracovala : Jolana Majzlanova



Burina na zjedenie

—

V travniku, v zahrade ¢i na luke rastu liecivky, ktoré po-
vazujeme za burinu. Vytrhdvame ich a pritom si neuvedo-
mujeme, aké mnozstvo lie¢ivych uc¢inkov maju. Niektoré
druhy mézeme vyuzit vo svoj prospech. Hovori sa, Ze bu-
rinu, ktora vam narastie v zahrade,

budete potrebovat. Tento rok ma
potesil kvitnuci zadusnik, skorocel, £
pastierska kapsicka, datelina, portu- £
laka, hluchavka a mnoho dalsich.
Zrejme ich budem potrebovat, no

receptoch mbzete aj vy.

Portulaka zeleninova
M4 viac beta-karoténu ako mrkva. e
Jej prijemna kyslasta, jemne korenista
chut, je vhodna do 3alatov. Konzumuju sa listy aj duzinaté
stonky. Povrchova aplikacia duziny dokaze liecit niek-
toré kozné ochorenia, zmiernovat opuchy po ustip-
nuti hmyzom, zjemnovat vrasky ¢i odstrariovat jazvy.
V ¢inskej medicine portulaku pouzivaju na lie¢bu
hnacky, krvacania v ¢revach a na hemoroidy

Skorocel kopijovity

Patri medzi lie¢ivé zazraky. M& schopnost vyliecit
kazdu ranu a je vysoko ucinny vo forme sirupu pri

Vyrobte si to doma sami

="

Napady a recepty z réznych druhov byliniek sme vam
ponukali uz v minulych ¢islach. Leto a bylinky jednoznaéne
patria k sebe. Tentokrat sme sa zamerali na osviezujuci
ndpoj z medovky, maty a levandule, ktory moézete popijat
celé leto.

Medovka- zazracna rastlinka, ktora zlepsuje pamat a lieci.
Mata- zndma bylinka, ktora sa pridava do vietkého, ¢o ma
vonat alebo osviezovat.

Levandula- omamna vonia, liecivé a upokojujuce ucinky.
Recept

2 litre vody, bylky medovky, maty, levandule, 2ks citrénu,
1KL kyseliny citrénovej, 8009 trstinového cukru

Najprv si dame prevarit vodu a nechame vychladnut.
Bylinky oplachneme, pridéme do vody. Citrény
vyzmykame, primieSame do vody, prikryjeme pokrievkou
a nechame luhovat 24 hodin v chladnejsej miestnosti. Pre-
cedime cez sitko, prisypeme cukor a kyselinu citrénovd,
povarime 3 minuty, naplnime do flias. Ja som sterilizovala.
KedZe sa po mojom sirupe len tak ,zaprasilo”, budem
musiet vyrobit novy. Nazdravie!

Mgr. Jolana Majzlanova

A

liecbe kasla. Zo skorocelu sa da pripravit ¢aj, tinktura aj
mast.

Pastierska kapsicka

V detstve sme ju jedavali pravidelne. Skisenosti predkov
hovoria, Ze pomaha pri bolestiach hlavy, infekcii mo¢ového
mechura, traviacich problémoch ¢i
bolesti hrdla. Konzumovat ju 1
mozeme v podobe ¢aju alebo tin-
ktdry.

Datelina - obycajna krmovina
Najznamejsia je so sytoruzovym
kvetom, ktory sa vyuziva na g
pripravu ¢aju pri problémoch so 13
zazivanim, pri kasli, ale lieCi aj ‘s
ekzémy, Ci iné problémy s N
pokozkou. Zeny si pochvaluju jej

ucinky pri neprijemnych priznakoch spojenych s menopau-
zou. Je vybornym prostriedkom na precistenie lym-
fatického systému, ma protikf¢ové a mocopudné
ucinky, podporuje trdvenie a dezinfikuje traviaci
trakt, je uc¢inna pri hnacke, zalidoc¢nych vredoch,
ulah¢uje vykasliavanie.

Mgr. Jolana Majzlanova

Duchovné slovo

="

Prichadza k ndm Dobro, aby sme nim ziarili. To je sice
vyborné, ale nie sme uz tak prepaleni opakom, ze nevidime
tuto ponuku Dobra? Kra¢ame si zivotom a chceme Ziarit
alebo byt prepéleni? Neprijatie toho, ¢o nas laskavo
premiena, je smrt a zasa prijatie sa rovna zivotu. Milujem
zivot lebo on miluje nas. Ale bez nas trpi. Trpi nedostatkom
ktory je dany nasim odmietnutim. Je ¢as Zivota, ¢as rege-
neracie, ¢as blaha. A preto by bola velka skoda ostat chu-
dobnymi, ked mézeme byt bohatymi. Prijmime Zivot a
budeme Ziarit. A Laska bude bohatsia. Bohatsia o tu nasu
lasku....

Stefan Cunderlik, farsky administrator Nedozery-Brezany

VYZNANIE
Si tak krasna, mild, krehunka
a ja chodim okolo teba po $pickach,
aby som tu tvoju krasu neposliapal, neohol, nezlomil.

V mojom néruci ta budem ochrariovat ako mohutny
strom, ktory ochranuje i tie najjemnejsie puky vo svojej
korune pred vankom, vetrom a vichrom,
aby na jar vykvitlo nie¢o krasne, milé, krehké.

A to Zivot, ten Zivot, si ty, moja milovana,
tak krasna, mild a krehunka.

Len tebe chcem hovorit do tvojich krasnych modrych oci
tie najkrajsie slova lasky.

Milujem ta! Milujem ta dnes, milujem ta zajtra, milujem ta
navzdy.

Milan Bolfik
korytér



ZDRAVE VISNE

—

Drobné Cervené plody, ktoré sa podobaju CereSniam, v
sebe ukryvaju ovela viac ako len trpku chut. Visne su naj-
lepsie Cerstvé z hladiska vitaminov i chuti. Prijemnd ky-
selkavd chut nas v lete skvele osviezi a doda telu potrebné
vitaminy.

A toto su dovody, preco by sme ich mali jest Castejsie:

1. Su bohaté na antioxidanty, zmensuju riziko porazky
Latky, ktoré visniam doddvaju bohaté cervené sfarbenie,
posobia proti bolesti Uc¢innejsie ako aspirin. Niektoré
vyskumy dokazuju, Zze denna konzumadcia visni znizuje
riziko kardiovaskularnych alebo chronickych ochoreni
vznikajucich kvoli zapalu, artritide a dne. 300 g ovocia
alebo $tavy denne, vds mozu zbavit nespavosti. Visne su
nielen dobrym bojovnikom proti ochoreniam srdca, ale
vedia tiez znizit riziko mozgovej prihody.

2. Bojuju proti ochoreniam srdca a cukrovke

Ludia, ktori v rdmci vyskumov pravidelne jedli visne,
nepriberali tolko, kolko ostatni. Ich krv okrem toho obsa-
hovala menej zapalovych buniek, ktoré suvisia so vznikom
srdcovo-cievnych ochoreni a cukrovky. Antokyanin - far-
bivo, ktoré obsahuju, totiz podporuje tvorbu inzulinu. Visne
dokazu znizit aj hladinu zlého choles-

terolu v krvi

3. Podporuju zdravie o¢i, stimu-
lujad mozog :
Na ochranu povrchu oka a zlep3enie |
zraku najlepsie sluzi vitamin A, ktory
sa v hojnom mnoZzstve nachadza
prave vo viSniach. Pravidelna
konzumacia  visni  podporuje
bezchybnu ¢innost mozgu. Pre
sprdvne davkovanie je dolezité
vediet, Ze jedna visfa obsahuje 0,161 |
miligramu medi, ¢o predstavuje
17,89% odporucanej dennej davky.

4. Odozenu prechladnutie, sabo-
tuju zapal a lie¢ia kiby |
Visne obsahuju vysoku davku vita-
minu C, ktory je zndmy schopnostou
posilnit imunitny systém, vdaka
¢omu sa nam vyhybaju bezné
ochorenia. Posiliiuje tiez absorbciu I
zeleza, ktoré upeviiuje odolnost
proti zapalom a virusovym ochore-
niam. Pravidelnd konzumdcia visni

znizuje mnozstvo kyseliny mocovej v tele, ktord zapricinuje
bolesti klbov. Aj jeden pohér visfiovej Stavy dokaze
zmiernit bolesti kibov. Pacienti s artritidou zvycajne maju
nedostatok mangénu, preto je dolezité zvysovat jeho hla-
dinu v organizme prijimanim potravin, ktoré ho obsahuju.
A takou potravinou su aj viSne.

5. Udrzuja vahu v norme

Mnohi povazuju sacharidy za vinnikov priberania. Len
malokto vie, Ze pri ich sprdvnom vyuziti moézu v
skuto¢nosti pomoéct schudnut. Vysoky podiel ovocia, ze-
leniny a jedal s obsahom vlakniny v strave vedie k za-
chovaniu zdravej hmotnosti. Pravidelnd konzumacia visni
preto slubuje efektivne chudnutie so zdravym vysledkom.
Navyse pomahaju z tela odstrariovat skodlivé latky, takze
sa hodia i na ocistné kury. Visne neutralizuju tuky, ktoré sa
potom nedostanu do krvi. Stonky visni sa pridavaju do
podpornych prostriedkov na redukciu hmotnosti.

6. Spevnuju zdravie traviaceho traktu

Pre zdravy pohyb criev je nevyhnutné prijimat vlakninu,
ktori ndjdete aj vo visniach. Ich konzumdaciou viete
dosiahnut znizenie rizika vzniku Zl¢nikovych kameroy,
obli¢kovych kamenov a hemoroidov. Visne tiez poskytuju
ulavu od symptémov syndromu drazdivého Creva. Strava
bohata na vlakninu takisto redukuje mnozstvo Zaludocnej
kyseliny a zabranuje tak refluxu a vzniku Zzalddo¢nych vre-
dov. Visne dokdazu na seba viazat skodlivé latky, ktoré sa tak
mozu z tela vylucit. Pomahaju Cistit krv, peceni a oblicky.
Ak vdm nechutia Cerstvé, pripadne ich mate vela, skuste
nase recepty:

Visnova omacka, ktora sa hodi k divine alebo ku
kacaciemu masu
Na panvici nechdme skaramelizovat cukor, pridame Cerstvé
umyté visne, viShovy sirup, ervené vino, kusok celej Sko-
rice, klin¢eky a postruhany zazvor. Nechdme chvilu varit na
pozadovanu hustotu. Omacku odstavime, priddme do nej
lyzicu masla a mieSame, kym sa Uplne neroztopi.
Makovo-visihovy kolac
240 g polohrubej muky
50 g trstinového cukru
1 vajicko
| 100 g masla
Vypracujeme cesto, dame
do chladu aspon na hodinu.
Zatial si pripravime plnku.

200 g pomletého maku

1 50 g praskového cukru
fvisnovy alebo slivkovy

| lekvar podla hustoty a
potreby

1dl mlieka

visne- vykéstkované

Cast cesta - asi 1/3 si od-
loZime na chvilu do
mrazni¢ky na nastrahanie,
td vadsiu cast vyvalkame
alebo vloZzime po kuskoch
[ do 24 cm okruhlej formy,
roztla¢ime ho aj po bokoch.
Na cesto vylejeme pInku a
zvysok cesta nastrihame
navrch.

Pecieme asi 40 minut na 180 stupnov.

Griotka z viSni
Do 5 litrového pohdra vlozime umyté visne, zalejeme 7dcl
vodky, 7dcl rumu a krystalového cukru podla chuti. Zakry-
jeme celofanom, nechame 8 tyzdnov lihovat. Scedime a
konzumujeme.
Jednoduchy dzem z visni

Visne umyjeme, vykostkujeme, pomelieme na mlynceku.
Pridame cukor, trochu skorice, podla [ubovéle. Premiesame
a nechame stat do druhého dna. Nalozime do poharov,
priddme 1 PL rumu a radsej dame sterilizovat.

Spracovala: Mgr. Klaudia Majzlanova



Retrospektiva

Ani sa mi nechce verit, Ze je to viac ako pol roka,
¢o som sa vam prihovaral na strankach nasich
novin. Musim hIFI)ooko lovit v pamati, aby som si
dokazal ozivit spomienky na uplynulé obdobie, §
ktoré sme prezili v risi slovenskych hor, v lone §
krasnej prirody. Pokusim sa podat rozsiahlejsi §
suhrn vietkych uskuto¢nenych podujati za toto §
obdobie. Novy rok sa zacal sI}(ane. Hned'v Uvode

sme absolvovali Erechédzku z Fackovského
sedla cez Schovanku do Tuziny. Akcia, ktora sa
vzdy tedi vseobecnej oblube. S kratkym
odstupom sme usporiadali nenaro¢nu turu, pre-
chod z obce Briestie cez Hadvigu a Vysehrad do
Solky. Do kategérie poznévacich akcii patrila tura v oblasti
Povazského Inovca, zo strediska Bezovec nedaleko Piestan
cez zrucaniny hradu Tematin s krdsnymi vyhladmi na Po-
vazie. Podobny charakter mala i dal3ia, ktorou bol prechod
z obce Budca cez prirodnu rezervaciu Boky s bizarnym
skalnym uUtvarom Certova skala a pokra¢ovanim cez obec
Tfnie do obce Turova. T4 sa mdze popysit hned dvoma
zaujimavostami. Prvou je Turovsky vodopad, ukryty v
hlbokom karione blizko obce a druhou je Sopuch. Nasu
¢innost obmedzil vyrazny narast pripadov koronavirusu. Po
miernom uvolneni hygienickych opatreni uskutocnila
skupina expedicnych turistov prechod hreberiom Malych
Karpat. Jednalo sa o naro¢nejsi pochod s dvoma bivakmi
vo volnej prirode pod hviezdami s kulisou malokarpatskych
lesov. Vychodiskom bolo sedlo Pezinska baba a ciel bol v
Smoleniciach. DalSie uvolnenie opatreni vietci s radostou
uvitali a po dlhsom nutenom péste sme uskutocnili
tradicny vystup na Vysehrad, ktory neodmyslitelne patri do
nasho kalendara. Pocasie ndm prialo. Prijemnym zavisenim
bolo posedenie pri vybornom guldsi, dtor'm nas potesil
na$ kamarat Richard pri svojej chatke. Prvou
zatazkdavajucou skuskou bola tura zo Sutova k Sutovskému
vodopdadu s nasledujucim strmym neldtostnym vystupom

Dalsie uspechy Sylvie Valovej

Vybojovala si premiérové zlato v Starte slovenského Sam-
pionatu na desattisicke v KoSiciach na ovéle ¢asom
35:41,89 min. Nasa vytrvalkyna Sylvia pridala k
tohtoro¢nému zlatu na 10 km na ceste aj drahové v tejto
discipline, takze spolu s tromi vlanajsimi prvenstvami
(5000 m, 10 km cesta, kros vytrvalkyn) ma v zgierke uz pat
titulov. A my sa teSime z jej uspechov.

Klaudia Majzlanova

Odpocivajte v pokoji

Kusnerik Tibor
Lukackova Margita
Mendelova Maria
Petrik FrantiSek
Hanuska Gejza
Achimsky David
Fundkova Maria
Badinskd Janka
Pupdk Viliam
Kalec Ladislav
Stepanek Peter
Franek Jan

44y, Pravenec 350
92r. Pravenec 288
89r. Pravenec 258
83r. Pravenec 275
74r. Pravenec 220
37r. Pravenec 251
69r. Pravenec 115
53r. Pravenec 351
65r. Pravenec 303
95r. Pravenec 320
77r. Pravenec 36

86r. Pravenec 319

s e N

cez Mojzisove ﬁ)ramene ha chatu pod Chlebom. Clenovia,
ktorym nestacil ani tento vycerpavajuci vystup, si odskodili
na blizky 1 647m vysoky vrchol Chlebu. Pri zostupe sme
mali moznost obdivovat Sirokd panoramu okolitych
horstiev, medzi nimii napadny vrch Sip, ktory sa stal nasim
najblizsim ciefom. Tento vrch sme uz navstivili viackrat, no
vzdy nas ocaril nadhernym vyhladom a krdsou tamojsej
prirody. 27. juna sme pokracovali v nastipenom trende
narocnejsich tur a zavitali sme do Malej Fatry. Vychodiskom
tury bola osada Biely potok a po prechode Janosikovymi
dierami, ktoré patria medzi najatraktivnejsie lokality v tejto
oblasti a po dosiahnuti sedla Medzirozsutec a sedla
Medziholie, sme vystupili na vrch Osnica, poskytujuci
krdsne pohlady na blizke malofatranské vrcholy. Aj nasle-
dujuce podujatie sme absolvovali v Malej Fatre. Bol to
naroc¢ny hrebenovy prechod v zapadnej casti Krivarskej
Fat\r/y. Tura zacala v Snilovskom sedle, nasledovali vystupy
na Velky a Maly fatransky Krivan, ktoré predstavuju dva na-
jvyssie vrcholy v tejto oblasti. Poslednym vrcholom bol
Suchy, z ktorého nasledoval strmy zostup do obce Stre¢no.
Toto predstavovalo symbolickd bodku v nasej doterajsej
¢innosti.

Jozef Kmet

Mili buduci priatelia a vsetci znami, tak uz som

konecne medzi vami.
Kmet Vavro maj )
Pristupna Dorota maj
Branikova Lea jun
Mikulasik Matej jun
Sisovsky Jan jul \

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujticom disle.

S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vsetkych.
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Pravencan(ka) - noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec, EC: EV50/08, ISSN 1337-8457

Vyddva - Obec Pravenec, 972 16 Pravenec 208, ICO: 00318434, nepredajné. Redakéna rada si vyhradzuje pravo na kone¢nu korekciu a redigovanie - Gpravu textov.
Nevyziadané rukopisy, fotografie a kresby redakcia nevracia. Za pochopenie dakujeme.

Redakéna rada - Predseda: Ing. Rébert Mikulasik, $éfredaktorka: Mgr. Jolana Majzlanova, ¢lenovia: Klaudia Majzlanova, Jolana Bobocka, Mgr. Jozef Sebest, Mgr.

Roman Mik.

Grafickd uprava - Mgr. Roman Mik. Autorské prava su vyhradené a vykonava ich vydavatel. Akékolvek rozmnozovanie casti alebo celku textov, fotografii, grafiky
akymkolvek spésobom, v slovenskom, ale aj v inom jazyku bez pisomného suhlasu vydavatela je zakdzané. Fotografie su chranené autorskym zakonom. Podpisané
¢lanky vyjadruju ndzory autorov a nemusia byt totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela.



