noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec
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Po lete v znameni oddychu
nastupuje pokojna téma potichu.
KratSie su vietky dni,
novy vyznam nadobudaju
povestné dlhé vecery.

Kolorit prirody uchvacuje dych,
nuti postat a nemysliet par minut tych.
Pred milovanym hajom
so zrakom uprenym tam hore.

RN il

Uvodnik Ten p?hlad ma v,:icsm

. . . . S cenu nez,obycajné” more.
A mame po lete. MoZno nas eSte prekvapi par teplymi dhami alebo sa Pocas prechadzky zvuk suchého
neskor vrati aspon v podobe toho babieho. Niektori si ho este predizia listia zaznieva vzduchom,

melancholicku piesen spieva ...
SInko - inokedy véemocné -
teraz u¢upené trosku bezmocne,
Rodicia prestali riedit otazku, kto sa o ich ratolesti v pracovnom case prikryva svet svojim richom.

vo forme primorskej dovolenky, my ostatni budeme Zit zo spomienok

nan. Deti su zasa v koloto¢i kazdodennych 3kolskych povinnosti.

postara, no pribudli povinnosti spojené so vstavanim, pripravou de- Ahoruce Ie,tné bes‘n‘enie
siaty, odprevadzanim do skoly, kontrolou domacich uloh a sledovanim strieda sa s nadychmi jesene.
Edupage. Prichddza cas, kedy sa budeme tesit z urody, ku ktorej sme Marianna Sovéikova

sa s pomocou matky prirody a vlastnej usilovnosti dopracovali a so

skracujucimi sa dhami si mozno konecne najdeme ¢as na upratanie 3atnika, chytime do rik davno roz¢itanu knihu alebo
sa vratime k rozstrikovanému svetru. Stiahneme sa zo zdhrad, terds a dvorov zasa dnu: na pohovky a kresla k televizorom,
mobilom, monitorom, jednym slovom k obrazovkam... a o tom som chcela: Zijeme v digitalnej dobe, v ére nekoneénych
moznosti virtualnych technoldgii. V zaplave informdcii niekedy stratime kompas a bludime, uverime nezmyslom a
podlahneme kon3pirdcidam bez ohladu na to, aky je nas postoj k pravde a ako velmi ju tuzime spoznat. O tom, & tomu
podlahneme, rozhodujeme my sami. Preto nesmieme zabudat na sucit a pokoru, pouzivat zdravy rozum a verit vlastnej
intuicii. A mozno by sme sa mali ucit od nasich deti. Pretoze su opatrné a pritom odvazne, zvedavé a mudre. Ucia sa
kritickému mysleniu, spomienkovy optimizmus im je cudzi, vedia konfrontovat nepravdivé informacie s faktami, tuzia
spoznat pravdu, nech to stoji ¢okolvek. A to su dost dobré dévody na to, aby sme im dali Sancu ndm niektoré veci vysvetlit.
Vedel to uz pred viac ako 150 rokmi Alexander Dumas, ked'si kladol zndmu otéazku: ,Ako to, Ze deti su také mudre a
dospeli taki hlupi? Musi za to vzdelanie.” Aj Antoine de Saint-Exupéryho maly princ sa zamyslal podobnym spdsobom:
,Dospeli nikdy nicomu sami nerozumeju a deti otravuje, Ze im veci musia vzdy a stéle vysvetlovat. Nechajme viak
mudrym ich minulost a skisme mudro zit v pritomnosti...

Klaudia Majzlanova

Pripravované akcie obce: Kalendar vyvozu odpadu z PET, VKM (tetrapak),

Jubilanti - oktéber kovov a papiera
Katarinska hodova zdbava - november

Mikulds a rozsvietenie viano¢ného stromceka - december ( ] peper
Predvianocna starostovska kapustnica — december 10 n E_W N

Stefanskd zébava - december




Zo zasadnuti obecného zastupitelstva
. 4

Od posledného vydania nasich obecnych novin sa
obecné zastupitelstvo zislo jedenkrat, a to 27.8.2025

a prijalo uznesenia, ktorymi:

Schvaluje:

« navrh pouzitia prostriedkov z rezervného fondu v
celkovej vyske 185 000 € :

a) Rekonstrukcia Obecného domu (stavebné prace) —
navysenie o 130 000 €

b) Realizécia projektu ZDRUZENIA OBCi PRAV-
NIANSKEJ DOLINY

— zastavky, cyklopristre3ok, vratane projektovej doku-
mentacie 55000 €

« navrh rozpoctového opatrenia ¢. 4/2025, ktorym sa

meni rozpocet obce na rok 2025

4. rupadinve spairesse v kssspelencn UL sbee, kisrym sa mesd rarpadet sboe Mravesec ma rek
2025

nou lehotou za uc¢elom vykonavania podnikatelskej
cinnosti
b) bezodplatné uzivanie pozemkov vo vlastnictve
AUDOSPOL, spol. s r.o. Pravenec 427, 972 16
Pravenec, ICO: 36 303 780 - parcela registra CKN ¢.
939/4 o vymere 979 m2, druh pozemku: ostatna
plocha, parcela registra CKN ¢. 940/22 o vymere 255
m2, druh pozemku: orna pdda, parcela registra CKN ¢.
940/26 o vymere 327 m2, druh pozemku: zastavana
plocha a nadvorie, parcela registra CKN ¢. 940/37 o
vymere 97 m2, druh pozemku: ostatna plocha, za-
pisané na liste vlastnictve ¢. 668, vedeny Okresnym
uradom Prievidza, katastralny odbor, v prospech obce
Pravenec po dobu 10 rokov s ro¢nou vypovednou
lehotou za ucelom zabezpecenia nakladania a zberu

odpadu - drevny odpad zo strihania krovin a oreza-

vania stromov

- Ziadost D-Nutrition s.r.0., Slavomirova 2047/2B, 900

26 Slovensky Grob, ICO: 50608274 o zmenu Uzem-

ného planu obce Pravenec, parcela CKN ¢. 1617/7,

1617/9, 1617/4, 1615, 1618 k. 0. Pravenec, vo vlas-

e e — -
Prijmers Exst’ rezpeiin 1 rvpiujc spela

o e 135000,00 Prijmeri East recpect 1784480.00

beiné pery 0.00( Ibeiné pepery 79623000

viom |kagpitilové pgey 0.00]v tom: i slrvi. pesgery 34500.00|

igmorei fin. op 185000.00| mavi fn_op 95375000 |

~y - umu-l'- |

Tpedm vo TiFks ¥ T 1784450,00

beiné vidavky 0.00( beiné vydavky T80670.00|

+ tom: wpitilovi vydavky 1B5S000.00 v tom. knpitilové viudavky 983800,00(

fin_opesa 0.00] 5 fin_opess 2001000

tnictve Ziadatela:

« uzivanie casti pozemkov vo vlastnictve obce:

a) pozemok k. U. Pravenec, parcela registra

CKN ¢. 948/3 o vymere 605 m2, druh pozemku: zasta-
vana plocha a nadvorie, zapisana na liste vlastnictve
¢. 1, vedeny Okresnym uradom Prievidza, katastralny
odbor, na Gcel: realizacia projektu ZDRUZENIA OBCi
PRAVNIANSKEJ DOLINY - cyklopristreSok v rozsahu
nevyhnutnom pre realizaciu daného projektu

b) pozemok k. 0. Pravenec, parcela registra CKN ¢. 806
o vymere 9279 m2, druh pozemku: zastavana plocha
a nadvorie, zapisana na liste vlastnictve ¢. 1, vedeny
Okresnym uradom Prievidza, katastralny odbor, na
ucel:

realizacia projektu ZDRUZENIA OBCi PRAVNIANSKEJ
DOLINY - zastavka v rozsahu nevyhnutnom pre rea-
lizdciu daného projektu

v prospech ZDRUZENIA OBCi PRAVNIANSKEJ DOLINY
formou bezodplatnej vypozi¢ky — na dobu ur¢ity, a to
do konca roku 2031 alebo po dobu udrzatelnosti
vyssie uvedenych projektov

- rieSenie pravnych vztahov k nehnutelnostiam za
ucelom usporiadania uzivanych pozemkov:

a) bezodplatné uzivanie ¢asti pozemku vo vlastnictve
obce, k. U. Pravenec, parcela registra CKN ¢. 943 o
vymere 380 m2, druh pozemku: ostatna plocha, za-
pisand na liste vlastnictve ¢ 1, vedeny Okresnym
uradom Prievidza, katastralny odbor, v prospech
AUDOSPOL spol. sr.o. Pravenec 427,972 16 Pravenec,
ICO: 36 303 780 po dobu 10 rokov s roénou vypoved-

- Ziadost zaradit do najblizSich Zmien a doplnkov
uzemného planu obce Pravenec, pricom financovanie
danej zmeny a doplnku bude realizované ziadatelom
Berie na vedomie:

« informaciu o vykonani rozpoctového opatrenia v
ramci kompetencii starostu obce ¢. 3/2025, ktorym sa
meni rozpocet obce na rok 2025

Rusi:

« uznesenie ¢. 12/2025

- ziadost MOHENO druzstvo, 1CO: 55 137 016,
Mrazni¢na ulica 674/13, 971 01 Prievidza

o zmenu Uzemného planu obce Pravenec, parcela
CKN¢.1617/7,1617/1,1616, 1615, 1618 k. . Pravenec,
vo vlastnictve Ziadatela, so zaradenim do najblizSich
Zmien a doplnkov uzemného planu obce Pravenec,
pricom financovanie danej zmeny a doplnku bude
podobne ako v uzneseni ¢. 33/2024 bod II. - refunda-
ciu nadkladov na obstaranie pozadovanych zmien a
doplnkov Uzemného planu obce Pravenec hradi
Ziadatel' a nevyhnutné ukony spojené s obstaranim
zmien a doplnkov bude realizovat obec Pravenec.

Celé znenia dokumentov si moZete prestudovat
na stranke www.pravenec.sk
Marian Kmetko - starosta obce

SCAN ME



Zo zivota obce Pravenec

Vatra SNP s‘mbol hrdinstva a sIobod‘

Vatra SNP je kazdoro¢nou spomienkovou udalostou, ktord
sa kona na Slovensku pri prilezitosti vyrocia Slovenského
narodného povstania, jedného z vyznamnych momentov
nasich dejin. Zapaluje sa ako symbol odvahy, odporu a J
spolupatri¢nosti.
Ohen ma pripominat §
nielen historicku
udalost, ale aj hod-
noty, ktoré su dnes
rovnako aktudlne - §
slobodu, mier a
demokraciu. ‘
Aj v nasej obci sme si pripomenuli 81. vyrocie SNP vatrou, ktora bola zapalena
28. 8., po druhykrat na novom mieste v asti Dedina, na luke za starou $kolou.
| Pred aktom zapalenia sa uskutocnilo pietne kladenie vencov pri pamatniku na
. Mokradi za pritomnosti ¢lenov strany Vidiek Ing. Dany Kavorovej a Romana
Hlavaca. Nasledovala hymna Slovenskej republiky a prihovory starostu Maridana
® Kmetka a Imricha Hranaia, ktori aj sldvnostne vatru zapalili.
— Tato akcia uz tradi¢ne spaja vietky generacie, starsi aj mladez sa stretnu pri sym-
= : - bolickych ohnikoch, opecu si prinesené dobroty a spolo¢ne sa bavia. Pre mno-
hych je to prilezitost zamysllet sa nad minulostou a uvedomit si, aki cenu ma mier a sloboda.
Vdaka patri vSetkym, ktori sa podielali na priprave podujatia: Misko Hudek, Jojo Malane, Pato Bobocky, Vilko Pales, Juraj
Sov¢ik, bratia Krebesovci, Roman Vali¢ek, Miro Valach ... a samozrejme, DJ Urbi, ktory sa staral o hudbu. Foto z akcie
zabezpedil Jozko Krajce.

Vatra SNP nie je len ohfiom v noci, je to zivy odkaz nasej historie...
Petra KasSiakova

Klub dochodcov na Vatre SNP
\ 4

Vdaka obecnému uUradu a komisii pre kultdru Sport a
vzdeldvanie, ktori poriadali Vatru SNP, sa tohto aktu mohli
zUcastnit starsi ludia, teda déchodcovia. Pod Mokradou -
za Skolou, kde sa tato akcia konala, je dobre pristupné aj
pre starsich ludi. Dobre byvalo aj na Mokradi, ked' sme boli
mladsi. Na to sa nezabuda. No dnes uz ndm nohy otazeli a
sotva by sme to k pomniku zdolali. Toto bolo vyborné, ako
volakedy na Mokradi. Aj ,Koléncania®, aj ,Dedincania”.
Rodinné ohniky, zastupené boli vietky vekové kategorie,
od babatka v kociari, po 70 - 85 ro¢nych déchodcov. Vatra
nadherne horela, o oblerstvenie bolo postarané, a hlavne,
bolo miesto na sedenie. Usporiadatelom patri vdaka.
TeSime sa aj o rok.

15 ¢lenov Klubu déchodcov - ¢ast Dedina

Pravencianske ﬂraienin‘ ogéit' reﬂrezentovali...

Aj tento rok sa obec Pravenec zicastnila akcie pod ndzvom Den obci pravnianskej
doliny. Podujatie sa konalo v sobotu 20. 9. za idedlneho pocasia na Namesti SNP v
Nitrianskom Pravne a nasa obec sa prezentovala pripravou tradi¢nych
pravencianskych prazenin, ktoré su vzdy chutnym lakadlom. Tim obce sa nezas-
tavil, prazeniny sa nestihali piect, no podarilo sa zasytit ¢o najviac navstevnikov
stanku a odozvy boli pozitivne - nase prazeniny velmi chutili. TeSime sa opat o rok!




MI‘n‘ v Pravenci

Mlyn v Pravenci na Nitre sa spomina uz v roku 1365, ked'
nasi pani Bosaniovci boli - ako mnohokrat predtym aj
potom - bez penazi, a tak prenajali Jakubovi z Praznoviec
polovicu Pravenca aj s mlynom za sest hrivien denarov.
Mlyn bol skoro uréite prvym strojovym zariadenim, ktoré
nasi predkovia videli. V tom &ase prebiehala tzv. nemecka
kolonizacia v celej Pravnianskej doline a novi osadnici za-
loZili sidlo s ndzvom Bernilehota na mieste dnesnej Koldnie,
pricom postavili mlyn s hornym nahonom. Osada sice po
Case zanikla (medzi rokmi 1438 - 1448), ale zda sa, Ze mlyn
bol nadalej v prevadzke. Spomina sa totiz v roku 1517 v
mnoznom Ccisle, takze musel mat aspon dve nahonové
kolesa. To uz bol sucastou dalSieho pokusu o osidlenie
Kolénie, tentokrat pod ndzvom Lihotka. Bol to Uspesnejsi
pokus, ale Lihotka zanikla tiez a s iou aj mlyn. Naposledy sa
spomina v roku 1841, ked v iom Zilo osem osbb.

Mlyn v Dedine, ktory pretrval v pozmenenej podobe do
sucasnosti, je ale podstatne novsi. Postavila ho Elektricka
Ucastinnd spolo¢nost z Nitr. Pravna v roku 1938 a ako vy-
plyva z ndzvu spolo¢nosti, orientoval sa primarne na
vyrobu elektrickej energie, ale sluzil aj na mletie obilia a
pilenie gulatiny. Mlela sa p3enica na hrubu i hladkd muku,
ja¢men na lohazu a ovos na Srot. Elektrinu odoberali
Pravnania, ale osvetlovala aj Pravenec. Zdkladom bola
Svajciarska francisova turbina Spickovej Urovne, ktora
mobhla ist aj na parny pohon v ¢ase nizkeho prietoku Nitry.
Cely strojovy priestor bol v budove, ktora sa volala Masin-
haus /z nemciny/, a ktory si zaiste pamataju starsi
Pravencania. Poslednym mlynarom bol Jan Pales, ktory s
celou rodinou prisiel do Pravenca z Turca - z Budisa.

Pre dedinu bol uzito¢nym aj systém regulacie Nitry, ktora
bola umne usmernena do umelého kandla, ktory sme volali
Zlebe. Hlavny tok bolo mozné prerusit zastavnicami, ktory
Nitru priviedol cez Zlebe na mlynské koleso. Ak mlyn vodu
prave nepotreboval, tak sa zdvihli zastavnice a voda

odtekala do Opustu a stade do prirodzeného koryta. Ako
zaujimavost mozno uviest, ze zastavnice boli aj na dol-
nom konci mlynského aredlu. Bolo mozné nimi vypustat
vodu do dediny, ktord cez Priehradku a Klacany
smerovala opat do Nitry. VyuzZivalo sa to pocas
. nebezpeclenstva povodne alebo poziaru.
Cely areal bol pre Pravenec akymsi ,aquaparkom”. Ked
boli zastavnice spustené, Nitra fungovala ako velké ku-
palisko, kde voda dosahovala hibku okolo 160 cm - ak to
dobre po rokoch odhadujem. Dokonca sme mobhli
¢Inkovat, zvycajne na plechovych vaniach alebo trak-
torovych dusiach. Na druhom brehu bola vykopana jama
cca 5 x 3 m, ktora sluzila na kiipanie pre deti.“Bazén” bol
napajany kanalom z Nitry. Zvlast v nedele bolo
,vypredané’, o znamenalo, ze tam bola celd dedina.
Chotar vedla Nitry na jej lavom brehu sa volal Podnitry, ¢o
bola mimoriadne malebna cast Pravenca. Na druhom
brehu Nitry, ktory uz patril do chotara N. Pravna, vyvieral
maly potocik, ktory sa vlieval ponize mlyna do Nitry. Pri
jeho prameni kedysi nase staré matere macali konope, a
preto mal nazov Mocidla.
AZ do 70. rokov sa mlyn zachoval v podstate v nezme-
nenom stave, ale funk¢nost stratil uz v roku 1948 po
znarodneni, potom bol vyuZzivany ako sypka. Postupne cha-
tral, az do 90-tych rokov. Vtedy zdevastovany mlyn kupil a
v podstate zachranil aspon hlavnu budovu Jozef Brecko
(+2023) s manzelkou a zriadili tam velkosklad napojov,
ktory fungoval az do tohto roku. Ak by sa bolo podarilo
mlyn zachranit v pdvodnom stave, tak dnes by predstavo-
val technicku pamiatku mimoriadnej hodnoty, aka by ne-
mala na Slovensku péru. Zial, vietkym nam vtedy chybalo
historické a pamiatkové povedomie - vratane mna. Je me-
mentom pre nas vietkych, aby sme si chranili to cenné, ¢o
nam z minulych déb zostalo do dnesdnych ¢ias.

Jozef Majzlan /Kompot/




Zo zivota Materskej Skoly v Pravenci

Jesen ﬁrichédza

Jesen je obdobim, ked' sa priroda oblieka
do najpestrejsich farieb a dni sa postupne
skracuju. Vzduch je sviezi, vonia po spad-
nutom listi a Urode zo zdhrad ¢i sadov. Je
to cas, ked dozrievaju plody plné vita-
minov, ktoré posilfuju imunitu pred bliZia-
cou sa zimou. Jesenné mesiace nam
prinasaju nielen krasu v podobe farebnej
krajiny, ale aj bohatstvo chuti - od
$tavnatych jablk a hrusiek, cez orechy a
gastany, az po zeleninu, ktora dodava silu a
energiu.

V mnohych kultirach bola jeseft sym-
bolom hojnosti a vdacnosti. Ludia si v
tomto obdobi od nepamati vazili dary
prirody, oslavovali Urodu a pripravovali z&-
soby na zimu.

Jesen je teda nielen krdsnym ro¢nym ob-
dobim, ale aj c¢asom, ked mbzeme
nacerpat zdravie, energiu a inSpiraciu pri-
amo z prirody.

Mgr. Barbora Pupakova

Skélka ﬂlné aktivit

V juni sme 3kolsky rok zavfsili vo velkom
$tyle — bol to mesiac plny aktivit. Sportové
dopoludnie, den hraciek, skakaci hrad v
MS, penova party, naviteva ZOO, kuzelnik Tristan,
Rozpravkovy zamok v Bojniciach a rozlticka s predskolakmi
na obecnom ihrisku.

Verime, Ze vietky aktivity sa detom pacili a tesia sa na novy
Skolsky rok.

Po navrate do MS nas ¢akala uroda v nasich vyvysenych
zdhonoch. Deti veselo chrumkali mrkvi¢ku a pozorovali,
ako im vyrastli raj¢iny, cibula, tekvica... Spomeniem, Ze nie-
len vdaka rodi¢om, sa nam dari.

Podakovat by som chcela fasiangovnikom a zvlast Nadi
Hanuskovej, Michalovi Hudekovi a Marekovi Cagarniovi. Z
vyzbieranych peniazkov sa nam usla suma, za ktord sme
detom dokupili didaktické pomécky, futbalové branky,
pomocky na sadenie a iné. S pomocou sa ndm podaril na
Skolsky dvor osadit aj hmyzi hotel. Drevo a materidl nam
poskytol Ing. Jozef Tipul, vyrobil nam ho Jozef Sov¢ik,
napln priniesol Marek Cagan, Lukas Vrabel, Matus Vrabel,
sietku kupil a pomohol s drobnymi pracami Miroslav Vra-
bel, osadil a natrel Jozef Majzlan. Vsetkym velmi pekne
dakujeme za pomoc.

Lucia Vrabelova

SCAN ME




Rozhovor s riaditelkou MS Luciou Vrabelovou a s ucitelkou Barborou Pugékovou

Minuly 3kolsky rok sa po prazdninach otvorili brany MS a
opat sa rozoznel detsky smiech. Na deti ¢akali nové do-
brodruzstva, ale i zoznamovanie. A to nielen s detmi, ale aj
s novym persondlom. Ja som sa tentoraz porozpravala s
pani riaditelkou Luciou Vrabelovou, ktord mé za sebou prvy
rok vo funkcii, a s pani ucitelkou Mgr. Barborou Pupakovou,
aby som zistila, ako sa im darilo a ¢o im prinieslo najvacsiu
radost.

Otézky pre pani riaditelku:
1. Ubehlo uz prvych dvanast mesiacov vo funkcii
riaditelky materskej Skoly. Ako by ste zhodnotili tento
rok?
Zaciatok bol narocny.,Papierovacky” som robila do noci.
Novy skolsky rok mi priniesol velmi vela novych skusenosti,
nové deti, novych rodicov, nové prostredie, novu funkciu,
ktord som predtym nerobila, a novych kolegov. Celkovo ho
hodnotim mimoriadne dobre.
2. Zaciatok skolského roka byva plny energie aj vyziev.
Co bolo pre vas v tychto prvych tyzdiioch najkrajsie a
¢o mozno najnaroc¢nejsie?
Najkrajsie boli prvé dva tyzdne, ako sme sa zoznamovali s
detmi a pripravovali pre ne aktivity.
Naro¢né bolo pre mna ucit, venovat sa detom naplno,
hladat, vyrdbat pomocky a okrem toho robit riadiacu
funkciu, ktord si na zaciatku roka vyzadovala velmi vela
casu.
3. Na ktoré uspechy alebo pozitivhe zmeny v materskej
Skole ste najviac hrda?
Dostali sme nové vyvysené zahony. Deti si posadili planty,
polievali ich, sledovali, ako rastu, aj ochutnali prvé plody.
Vytvorili sme kutik na Citanie, ktory podporila nova detska
kniznica, ktord sme tiez dostali. Budujeme novy
prirodovedny kutik, ktory pomaly, ale isto zariadujeme.
Chodime s detmi na turistiku, prechddzky. Tento $kolsky
rok k detom chodila pani trénerka, mali spolu pohybové
aktivity a v zime si vyskusali aj bezkovanie. Boli sme v ZOO,
v Planetariu v Ziari nad Hronom, v Malinovej na divadel-
nom predstaveni, na Rozprdvkovom zamku v Bojniciach,
absolvovali sme r6zne vystupenia a stretnutia. Toto vietko
bolo pre deti nové. KedZe sa snazime deti vzdelavat
zazitkovym ucenim, pozorovali vyvoj motyla, ucili sa o
magnetizme, o vyparovani, tuhnuti, aj ako vznika
tien...Velmi ma tesi aj spolupraca s ob¢anmi nasej obce,
ktori ndm nezistne pomahaju.
4, Ako vnimate spolupracu s pedagogickym a nepeda-
gogickym personalom?
Tu by som chcela podakovat pani ucitelke Barborke za
spolupracu pocas celého minulého Skolského roka, p.
kucharke Zuzke Jaskovej a p. upratovacke Evke Zillovej,
ktoré nam pomahaju aj pri priprave aktivit.
5. Mate nejaky plan alebo napad, na ktory sa tento rok
najviac tesite?
Minuly skolsky rok sa ndm podarilo zrealizovat okolo 48 vy-
chovno-vzdelavacich aktivit, ktoré boli nadStandard. Tento
rok by sme chceli pokracovat. Uvidime, ako sa nam podari
jednotlivé aktivity vybavit. Ale uz teraz vieme, aké pre-

kvapenie deti ¢aka na MDD...

6. Co by ste odkazali rodi¢com na zaéiatku skolského
roka?

Chcela by som sa im podakovat za spolupracu. Vdaka
rodi¢ovskému zdruzeniu sme mohli pre deti pripravit
vsetky tieto zaujimavé aktivity.

Otazky pre pani ucitelku:
1. Ako ste prezivali prvé dni v materskej Skole?
Samozrejme, ako aj pre deti, ktoré isli do materskej Skoly
prvykrat, aj pre mna bolo vietko nové a obavy boli na mie-
ste. Kazdym driom sme sa s detmi zblizovali a myslim si, ze
sme si velmi rychlo zvykli ako kolektiv a vytvorili si
priatelsky vztah. Najviac nas tesilo, ked' deti prisli rdno do
triedy s usmevom a tesili sa na nové aktivity.
2. Co bolo pre vas najviésim prekvapenim prvych
tyzdnov?
Milo ma prekvapilo to, ako si deti medzi sebou rozumeju a
maju medzi sebou velmi pekné kamarétstva. Potesila ma
aj atmosféra v triede, kde sme sa naozaj citili ako jedna ro-
dina - deti, pani ucitelky aj zamestnanci v materskej skole.
3. Je narocné robit v triede, kde mate rozne vekové
kategorie, alebo je to skor vyhoda?
V takejto triede to ma aj naroc¢nejsie stranky, kazda vekova
skupina si vyzaduje iny pristup. Niektoré deti sa eSte len
ucia veci, ktoré starSie deti uz vedia. Vyhodou pre tieto
mensie deti je to, ze deti predskolského veku su im napo-
mocné, a tym ich aj vedieme k samostatnosti. Starsie deti sa
ucia pomahat, ukazuju ochotne mladsim detom, citia sa
byt pre ne dolezitou sucastou, vytvaraju si medzi sebou
priatelstva a navzajom sa doplfaju. Myslim si, Ze rovnako,
ako potrebuju mladsie deti tie starsie, plati to aj naopak.
4. Ako sa vam dari spajat deti r6zneho veku v jednej
triede tak, aby sa vsetky citili dobre?
Deti u¢ime, aby si vzajomne pomahali a reSpektovali sa bez
ohladu na vek. Velakrat som sama prekvapena, ako starsie
deti alebo starsi surodenci pomahaju tym mladsim v triede.
Je to u nich prirodzené a zauzivané.
5. Ak by ste si mali nieco zelat do nového skolského
roka, ¢o by to bolo?
Tesi ma, ze pocas celého Skolského roka sme s rodi¢mi
velmi dobre spolupracovali. Difam, Ze to tak bude i nadalej
a spolo¢ne dokazeme potom detom vytvorit vela
nezabudnutelnych zazitkov a prijemné prostredie v nasej
materskej skole.

Dakujem za rozhovor.
Nada Hanuskova

Aktivity materskej Skoly si mobzete
pozriet na https://mspravenec.edu-
page.org

SCAN ME




Jesenné néﬁoie na zahriatie Receﬂt

Sipkovy ¢aj s medom

. «Ingrediencie:

« hrst susenych Sipok

+ 500 ml hortcej vody

. - med podla chuti

| Postup: Sipky zalejte hortcou
vodou, nechajte

[Ghovat 15

minut a osladte medom - prirodna bomba vitaminu C.

Jablkovo-Skoricovy napoj

« Ingrediencie:
11 vody

« 2 jablka nakrdjané na platky

. 2 celé skorice

- trocha medu alebo klin¢eky §
Postup: V3setko povarte 10

minut, poddvajte teplé - krasne prevonia domov.

Zazvorovy elixir

m . w== -Ingrediencie:
: ‘i‘;"‘“ ‘I « kiisok ¢erstvého zazvoru

"

Tekvica &

plna vitaminu A (be-
takarotén), ktory prospieva
zraku, pokozke a imunite.
Obsahuje aj vlakninu, ktora
podporuje travenie.
Jablka &

zdroj vitaminu C a antioxi-
dantov, pomahaju precistit
organizmus a podporuju
imunitu.

Hrusky D

bohaté na vitaminy
skupiny B a vlakninu, udrzi-
avaju zdravé travenie a sta-
bilnu hladinu cukru v krvi.
Slivky O

obsahuju vitamin K a an-
tioxidanty, ktoré pod-
poruju krvny obeh a
chrénia cievy.

Orechy @ (vla3ské,
lieskové)

zdroj vitaminu E a zdravych
tukov, posilfiuju mozog,
pamat a nervovy systém.

- citrébnova Stava
« lyZica medu
Idedlne na posilnenie imunity a
proti prechladnutiu.
Spracovala: Barbora Pupakova

Jesenné Eotravin‘ bohaté na vitaml’n‘

Gastany @&

obsahuju vitamin C a vita-
miny skupiny B, podporuju
energiu a vitalitu.
Cervenarepa &
bohata na kyselinu listovu
a zelezo, vyborna na
tvorbu krvi a na srdce.
Kapusta {2

zdroj vitaminu Ca K,
vyborna na imunitu a
zdravé kosti.

Hrozno %

obsahuje resveratrol a vita-
miny skupiny B, chrani
srdce a cievy.

Sipky @
prirodna,vitaminova
bomba“ s vysokym obsa-
hom vitaminu C - ideélne
na ¢aj v chladnom obdobi.

Spracovala: Barbora
Pupakova

Liaty kysnuty kola¢ so slivkami, makom, tvarohom a
orechovou mrvenickou
Cesto:

+ 500 g polohrubej muky §&
+ 250 ml vlazného mlieka

+ 80 g krystalového cukru &%

+ 80 g roztopeného masla & -
+ 2 vajcia

« Stipka soli e
+ 25 g Cerstvého drozdia %
(alebo 7 g suseného) :

Tvarohova vrstva:

« 500 g hrudkovitého
tvarohu
+ 100 g praskového cukru
. 1 zltok

« 1 vanilkovy cukor

Slivkova plnka:

« cca 700g sliviek (nakrajanych na kocky)
+5 -6 PL mletého maku

2 — 3 PL cukru (podla sladkosti sliviek)

« 1 CL 3korice (alebo 1 $koricovy cukor)

Orechova mrvenicka:

+ 100 g polohrubej muky

+ 80 g krystalového cukru

+ 80 g studeného masla

+ 70 g mletych orechov

POSTUP

1. Z Casti mlieka, cukru, drozdia a trosky muky pripravime
kvasok.

2.V mise zmieSame muku, cukor, sol, vajcia, zvySok mlieka,
kvasok a roztopené maslo. Vymiesime redsie liate cesto a
nechame ho nakysnut.

3. Medzitym vymieSame tvaroh s cukrom, vanilkou a
Zltkom.

4. Slivky nakradjame na kocky a premieSame s cukrom, 3ko-
ricou a makom.

5. Na posypku zmieSame muku, cukor, orechy a maslo -
prstami rozdrobime na malé kusky.

6. Nakysnuté cesto vylejeme na plech, nechame este
chvilu podkysnut, rozotrieme tvaroh, priddme slivky s
makom a posypeme mrvenickou.

7. Pecieme pri 180 °C asi 35-40 minut, kym kolac krasne
nezhnedne a neza¢ne rozvoniavat.

Po upeceni nakrdajame na kocky, mézeme posypat
praskovym cukrom a mame hotovy raj na plechu - vla¢ne
cesto, Stavnaté slivky, vonavy mak, krémovy tvaroh a
chrumkavu orechovud mrvenicku.

Zdroj: internet
Spracovala: Barbora Pupakova



Futbalové okienko '

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy:
VIL. liga muzi

17.8. Pravenec - PeCenany 3:1
24.8. NedoZery Brezany- Pravenec 33
31.8. Pravenec - Nitrianske Sucany 3:1

7.9. Opatovce nad Nitrou - Pravenec 2:2
19.9. Pravenec - Diviacka Nova Ves 1:0
21.9. Skacany - Pravenec 1:0

V celkovej tabulke sme na 8. mieste.

IV. liga - U19 - Starsi dorast

10.8. Pravenec - Radosina 2:0
16.8. Prasice - Pravenec 4:3
24.8. Pravenec - Dolné Vestenice 4:1
27.8. Chynorany - Pravenec 6:0
31.8. Jacovce - Pravenec 2:2
7.9. Pravenec - Kamenec pod Vta¢nikom 1:2
14.9. Obdokovce - Pravenec 11:0
21.9. Pravenec - NedozZery Brezany 3:1

V celkovej tabulke na 9. mieste.

IV. liga - U13 - Mladsi ziaci

7.9. Zemianske Kostolany - Pravenec 2:3
6.9. Pravenec - Nitrianske Pudno 1:7
13.9. Kla¢no - Pravenec 6:0
31.5. Pravenec - Bojnice 24 ) j
V celkovej tabulke na 7. mieste. l‘ é, P"’Iﬁ ravka U11 l
Ill. liga - U11 - Pripravka
3.9. Pravenec - Zemianske Kostolany ~ 0:0 Pripravka U11 odohrala jarnu sutaz, celkovo 11 zapasov, z

12.9. Diviacka Nova Ves - Pravenec 0:0

toho bola 7x vyhra, 3x remiza a 1x prehra. Najlepsi strelec
V celkovej tabulke na 2 mieste. y P J'ep

bol Timon Bobok, ktory dal 36 gélov. Dria 8. 5. 2025 sme

Vetkym nasim futbalistom prajeme vela sil a vyborné boli na futbalovom turnaji v Nedozeroch - Brezanoch, kde
Sportové vysledky. sme skoncili na 4. mieste z osmich. Najleps$im strelcom fut-

Zdroj: balového turnaja sa stal opat nas hra¢ Timon Bobok. Este
http://www.oblfzprievidza.sk/, nas ¢aka oblastny futbalovy turnaj v Sebedrazi, kde bude

https.//sportnet.sme.sk/futbalnet

16 muzstiev.
Spracoval: Mgr. Roman Mik

Po poslednom zdpase sme mali ukoncenie sezény, kde
sme si pochutnali na pizzi a torte a odovzdali sme medaily
a trofejky hracom, ktori odchddzaju do kategoérie U13.
Zéaroven chcem podakovat nasim sponzorom: Pasto pizza,
ktori ndm dodali pizzu, p. V. Kr¢ovej a p. M. Kamenskému za
finan¢ny dar a samozrejme aj rodicom a vietkym, ktori nas
podporuju. Este raz velka vdaka!

Nikdy nestratis niekoho, koho nosi$ vo svojom srdci.
Mozno stratis jeho pritomnost, hlas, jeho vonu.
Ale to, ¢o si sa od neho naudil,

co zanechal v tvojom srdci, to nestratis nikdy.

Sov¢ikova Ernestina 86r. Pravenec 28 S pozdravom  Peter Jasko, tréner U11
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