noviny pre obcanov a priatelov obce Pravenec
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Uvodnik

., Kolko rdz v noci mdjovej hladeli na mesiac, no mdj im malo Stastia dal a
kratke bolo leto. Len jesen, ta vie o vsetkom a jesen napovie to.
/ Miroslav Valek: Jesenna laska/

22. septembra 2020 nastala jesennd rovnodennost, zacala sa
astronomicka jesen. Na severnej pologuli Zeme je 22. september
prvym jesennym dfiom, na juznej pologuli prvym jarnym driom.
Pocas jesennej rovnodennosti bol na hociktorom mieste na
zemeguli den rovnako dlhy ako noc - trval priblizne 12 hodin.
Kazdé ro¢né obdobie ma svoje caro. Hoci jesen prinasa kratsie dni,
je farebne najpestrejSim obdobim v kolobehu kalendarneho roka.
Je to ¢arovny Cas plny farieb, dozrievajucich plodoy, ktorych silu by
sme mali zaradit do svojho jedalnic¢ka. Je predzvestou zimy, ktora
prinasa do nasich pribytkov pokoj a dni oddychu. Prichadza pomaly,
po horucich letnych dnhoch sa k ndm vkrada so svojim chladnym
pocasim. ._
Zahladte sa do vietkych pokladov, ktoré v sebe skryva tajomna
jesen, nakolko spolocensky a kulturny zivot v nasej obci bol tento
rok ochudobneny o mnozstvo tradi¢nych spolocenskych a
kultdrnych akcii.

Uzite si striebristé pavucinky babieho leta, kolorit jesenného
obdobia pri posedeni s rodinou a priatelmi pri grilovani alebo pri
vychutnavani kolacika s teplym ¢ajom.

Vasa redak¢nd rada

Mgr. Jolana Majzlanova

Pomdcka: Vzdy v piatok!
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Zo zasadnuti obecného zastupitelstva

Od posledného vydania nasich obecnych novin bolo zvolané, uz
v zmysle rokovacieho poriadku, zasadnutie obecného
zastupitelstva na den 19.8.2020. Na tomto zasadnuti Obecné
zastupitelstvo v Pravenci prijalo uznesenia, ktorymi:

a) zobralo na vedomie:

- spravu starostu obce o plneni uzneseni z predchadzajucich
zasadnuti obecného zastupitelstva a spravu o ¢innosti obce, v
ktorej starosta uviedol:

* kolaudadcia bufetu a pristresku na futbalovom ihrisku
obec stdle neobdrzala na podpis navrh kupnej zmluvy na
odkupenie pozemku pod bufetom

* zmeny a doplnky ¢&. 2 k Uzemno-planovacej dokumentacii
navrh VZN, ktorym sa vyhlasia zdvazné casti v zmysle zmien a
doplnkov ¢. 2 je predmetom rokovania dnesného zasadnutia

* budovanie optickej siete

V casti obce Koldnia sa zacali vykopové prace v suvislosti
s budovanim optickej siete. Podla vyjadrenia zéastupcu
zhotovitela stavby v prvej faze sa polozi opticky kabel a vyvedu
sa pripojky na pozemky vo vlastnictve ob¢anov do vzdialenosti
jeden meter za plot.V druhej faze sa dotiahne pripojka na miesto
podla urcenia vlastnika nehnutelnosti. Za tymto ucelom je
potrebné dorucit vyplneny formuldr pristupny na webovej
stranke obce na obecny Urad, pokial tak obc¢ania este neurobili.
So zacatim prac sa objavuju aj prvé problémy a nespokojnost zo
strany obcanov. V zelenych pasoch miestnych komunikacii
obcania povysadzali dreviny, kry a nesuhlasia s ich odstranenim,
ale navrhuju umiestnit opticky kdbel do telesa cesty. Na uvedené
zareagovalo obecné zastupitelstvo, ktoré nesuhlasilo s
umiestnovanim optického kabla do telesa cesty, pokial su v
zelenych pasoch vysadené kry alebo stromy a neexistuje iné
technické riesenie ulozenia kabla.

* zdvlahovy systém

Zéavlahovy systém na futbalovom ihrisku bol zrealizovany a
odovzdany do uzivania k 1.6.2020. Zuctovanie dotacie sa
uskuto¢ni po schvéleni dnes predkladaného rozpoctového
opatrenia, nakolko vydavok bol rozpoctovany na nespravnej
polozke, ¢o by robilo pri zic¢tovani problém.

* kamerovy systém

0Od 17.8.2020 pristupil vitazny uchadzac k instalacii kamerového
systému v casti obce Dedina. Prace by mali trvat dva tyzdne.

* chodniky na cintorine v casti Kolonia

Dria 18.8.2020 uplynul termin na predkladanie ponuk na vyber
zhotovitela  stavebnych prac, momentilne prebieha
posudzovanie predlozenej ponuky; predpokladanad hodnota
zakazky bola v zmysle spracovaného rozpoctu stavby 38.581 eur,
pri¢om najnizsia ponuka bola 21.378,60 eur.

Subezne so zaciatkom vyberu zhotovitela sa zapocal aj
povolovaci proces stavby, na stavbu bolo potrebné vybavit
stavebné povolenie, k realizacii sa pristupi az potom, ako
stavebné povolenie nadobudne pravoplatnost.

* rekonstrukcia Domu smiutku v ¢asti Dedina

Dna 18.8.2020 bolo vyhlasené vyberové konanie na zhotovitela
stavby, termin na predkladanie ponuk vyprsi 25.8.2020.

Na stavbu je taktieZ potrebné vybavit stavebné povolenie, ktoré
by mohlo byt vydané v polovici septembra.

* prepojovacia komunikadcia medzi oboma ¢astami obce v
zmysle spracovanej studie

Za Ucelom vyberu zhotovitela projektovej dokumentacie bol
uskuto¢neny prieskum trhu. Na zdklade konzultacie so
spracovatelom studie bolo odporucené vyhotovit najskor
projektovu dokumentdciu na tzemné rozhodnutie, a az nasledne
pre stavebné povolenie, nakolko z Uzemného konania moézu
vyplynut poziadavky, ktoré bude potrebné zohladnit pri
spracovani projektovej dokumentdcie pre stavebné povolenie.
Za ucelom vyhotovenia projektovej dokumentacie je potrebné
obstarat podklady a to vyskopis a polohopis, stanovisko SHMU a

vyjadrenia spravcov sieti. Na ziskani tychto podkladov obecny
urad pracuje.

* parkovisko pri cintorine v ¢asti Kolénia

Na stavbu bolo vydané uzemné rozhodnutie, ktoré cakd na
spravoplatnenie, a ktoré bude podkladom pre zmenu druhu
pozemku z lesného na zastavané plochy a nddvoria. Po zmene
kultiry pozemku pristupi obec k vybavovaniu stavebného
povolenia tak na stavbu parkoviska ako aj prekladky zemného
vedenia NN, ktoré bolo odsuhlasené na poslednom zasadnuti
obecného zastupitelstva.

* osadenie zakazovych dopravnych znaciek v casti Kolonia,
za ucelom zakazu vjazdu vozidiel nad 3,5 t s vynimkou
dopravnej obsluhy

Projekt dopravného znacenia bude vyhotoveny do konca tyzdna,
pricom poéjde na vyjadrenie Okresnému dopravnému
inSpektordtu v Prievidzi, Slovenskej sprave ciest, a Okresnému
Uradu Trencin. Za posledny mesiac bol majitel parkoviska dvakrat
upozorneny na problémy, ktoré spésobuju parkujuce kamiény a
tieZ osobné autd, ktord stoja na chodniku. Naposledy to bolo v
pondelok, ked obyvatel dotknutej ulice volal aj policiu.

* parkovisko pred byvalym TN Pravenec

V zmysle odporucenia obecnej rady, ktoré zohladnuje aj
spracované rozpoctové opatrenie, sa na tento rok od uvedenej
akcie upusta, ale obec bude pracovat na vybaveni izemného a
stavebného povolenia. V pokrac¢ovani tohto procesu je dolezité
uzatvorit zmluvu o buducej zmluve o zriadeni vecného bremena
s0 ZSR, ktorej prejednanie a schvélenie je predmetom dnesného
rokovania — bod ¢. 8

* zaciatkom jula sa uskutocnil zber nebezpecného odpadu
(farby, motorové oleje, atd.)

* v suvislosti s nakladanim s biologicky rozlozitelnym
komunalnym odpadom by som chcel poprosit tych obcanov,
ktori si eSte neboli prevziat kompostér, a prejavili zaujem o jeho
pridelenie, aby tak urobili. Zaroven by som chcel upozornit, ze
zberné miesta na konare, slUzia iba na zber konarov, nie travy,
sena, listia, ovocia ¢i iného biologicky rozlozitelného odpadu.
Obec ma zazmluvneného iba odberatela konarov a nie iného
biologicky rozlozitelného odpadu.

- informaciu o rozpoc¢tovom opatreni ¢. 5/2020 v kompetencii
starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce na rok 2020

- nové informdcie k zdmeru revitalizacie aredlu byvalého SOU
nabytkarskeho Pravenec formou vystavby obecnych ndjomnych
bytov

- informaciu o zmene organizac¢ného poriadku Obecného uradu
v Pravenci

- informdciu starostu obce, ze Sklddka TKO Vysehradné -
zaujmové zdruzenie obci Nitrianske Pravno, Tuzina, Pravenec,
Klaéno, Malinova, Poluvsie a Chvojnica, ICO: 31 913 954, ktorého
je obec Pravenec ¢lenom, zabezpeci financovanie ¢asti nakladov
na uzatvorenie a rekultivaciu skladky prostrednictvom tveru vo
vyske 220.000,- eur poskytnutého Prima banka Slovensko, a.s.
Zdruzenie bude uver splacat z ¢lenskych prispevkov a vyska
prispevku obce bude 1,75 eur na obyvatela/stvrtrocne pocas
celej doby splacania uveru

b) schvalilo:

- rozpoctové opatrenie ¢. 6/2020 v kompetencii obecného
zastupitelstva, ktorym sa meni rozpocet obce Pravenec na rok
2020 tak, ako bolo predlozené

- Vdeobecne zavazné nariadenie ¢. 2/2020 o poskytovani
prispevku na stravovanie déchodcov

Pokracovanie na dalSej strane
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c) suhlasilo:

- s podmienkami Zmluvy ¢. 849294 001-2-2020 o uzavreti
buducej zmluvy o zriadeni vecného bremena

- so zapojenim sa obce do vyzvy vyhlasovatela Ziar, miestna
akeéna skupina, kod vyzvy IROP-CLLD-P977-512-004, aktivita B2,
Zvysovanie bezpecnosti a dostupnosti sidel a s jej podmienkami,
za UcCelom obstarania a inStalacie meracov rychlosti na solarnu
energiu do oboch casti obce.

- s prenajatim lesnych pozemkov a ich obhospodarovanim
prostrednictvom uré¢eného obhospodarovatela

d) neschvalilo:

vypustenie podmienky predkupného prava v prospech obce z
navrhu kipnej zmluvy na odkupenie pozemku parc. ¢. 249, k.u.
Pravenec

e) nesuhlasilo

so ziadostou Ing. Zuzany Krebesovej o odkupenie vacsej vymery
pozemku parc. ¢. 276, k.G. Pravenec.

Poskytovanie prispevku na stravovanie dochodcov

Dnhom 1.10.2020 nadobudlo ucinnost Vieobecne zdvdzné
nariadenie ¢. 2/2020 o poskytovani prispevku na stravovanie
dochodcov, v sulade s ktorym moézu obcania, ktori spihaju
podmienky v zmysle nariadenia, poziadat o poskytnutie
prispevku na stravovanie dochodcov.

Kto ma narok?

Prispevok na stravovanie sa poskytne obcanovi, ktory:

a) je prihlaseny k trvalému pobytu na zemi obce Pravenec

b) je poberatefom starobného doéchodku alebo pred¢asného
starobného dochodku,

c) je poberatelom invalidného dochodku (invalidita podla
pravoplatného rozhodnutia alebo posudku Socialnej poistovne
s mierou poklesu schopnosti vykonévat zarobkovu ¢innost nad
70 %)

d) ma vyrovnané vietky zavazky voci obci.

Na ¢o ma obc¢an narok?

Obcan ma narok na prispevok na obed odobraty v stravovacom
zariadeni, s ktorym obec uzatvori zmluvu (zariadeni moze byt aj
viac), v pocte zodpovedajucom poctu pracovnych dni v danom
mesiaci. Pokial stravovacie zariadenie zmluvu s obcou neuzatvori,
prispevok nebude poskytnuty.

Aka je vyska prispevku?

- 0,80 eur/obed pre obcana obce, ktorého mesacna vyska
dochodku nepresiahne 1,3 nasobok Zivotného minima alebo je
rovnaka ako 1,3 nasobok Zivotného minima, t.,j. ak je vyska
déchodku max. 279,28 eur

- 0,50/obed eur pre obcana obce, ktorého mesacna vyska
dochodku je od 1,3 ndsobku Zivotného minima do 1,7 nasobku
Zivotného minima vrétane, tj. ak je vyska déchodku od (279,29
eur vratane do 365,21 eur vratane).

Ako treba postupovat pri poziadani o prispevok na
stravovanie

Obcan predlozi Obecnému uradu v Pravenci pisomnu zZiadost o
poskytovanie prispevku na stravovanie, ktora tvori prilohu ¢. 1
vSeobecne zavdzného nariadenia ¢. 2/2020, a ktora je dostupna
na obecnom Urade alebo na internetovej stranke obce. Prilohou
Ziadosti je ostatné rozhodnutie Socialnej poistovne, Ustredia v
Bratislave o priznani déchodku, alebo potvrdenie prislusného
dorucovacieho pracoviska Slovenskej posty, a. s., Banska Bystrica,
o vyske a druhu dochodkuy, a ¢estné vyhlasenie o tom, Ze Ziadatel
nema iny peniazny alebo nepenazny prijem podliehajuci dani z
prijmov fyzickych oséb, ktoré tvori prilohu ¢ 2 vieobecne
zavazného nariadenia ¢. 2/2020, a ktord je dostupna na obecnom

urade alebo na internetovej stranke obce.

Akym spésobom bude zabezpecené stravovanie a
vyplacanie prispevku?

Obed si u stravovacieho zariadenia objedndva a odobera priamo
obc¢an, pricom ndarok na prispevok dokladuje obcan
stravovaciemu zariadeniu ozndmenim, ktoré vyda obcanovi
Obecny urad v Pravenci.

Cenu za obed ponizenu o vysku priznaného prispevku uhradi
stravovaciemu zariadeniu obcan.

Zvysnu cast ceny za obed uhradi stravovaciemu zariadeniu vo
vyske priznaného prispevku podla skuto¢ne odobratého
mnozstva obedov obec.

Opédtovne vyzyvame obcanov, aby na miesta uréené na
zber konarov neukladali iny biologicky rozlozitelnhy odpad
ako listie, travu, ovocie ¢i seno.

Zber objemného odpadu a drobného stavebného odpadu

Od 2. oktdbra 2020 budu v obci pristavené velkoobjemové
kontajnery za Gi¢elom zberu najskor objemného odpadu a potom
drobného stavebného odpadu.

Objemnym odpadom je vietok odpad, ktory sa pre svoj rozmer
nezmesti do klasickej zbernej nadoby s vynimkou toho odpadu,
ktory sa zbiera oddelene, resp. , s ktorym sa naklada oddelene.
Do velkoobjemového kontajnera ur¢eného na zber objemného
odpadu preto nepatria separované zbierané zlozky odpadov ako
papier, plasty, kovy, sklo, tetrapacky, elektroodpad, pneumatiky,
lieky, nebezpecné odpady (farby, riedidla, motorové oleje a pod.)
a biologicky rozlozitelny odpad (konére, trdva, seno a pod.).
Kontajnery budu pristavované opakovane, preto Ziadame
obcanov, aby ich nepreplfiovali, nakolko preplneny kontajner nie
je zberova spoloc¢nost povinna zobrat.

Po ukonceni zberu objemného odpadu, bude nasledovat zber
drobného stavebného odpadu. Drobny stavebny odpad je
odpad, ktory pochddza zo stavebnych prac, na ktoré sa
nevyzaduje povolenie od stavebného Uradu (bezné udrziavacie
prace), a jeden ob¢an ma pravo odovzdat max. 1 m3 drobnych
stavebnych odpadov za rok. Taktiez ziadame obcanov, aby
kontajnery nepreplnovali.

Ing. Robert Mikulasik, starosta obce
Celé znenie dokumentov si mézete prestudovat na stranke
obce www.pravenec.sk

COVID-19 ma Siroku Skalu prejavov ochoreni
dychacich ciest:

- od miernych (kasel, zvysena teplota)

- cez zavazné (vysoka horucka, dusivy kasel, hnacka,
bolesti svalov)

- az po tazky zapal pluc a zlyhanie obliciek, ktoré sa
mozu koncit smrtou

Vo vacsine pripadov je priebeh ochorenia len mierny.
Tazkym priebehom ochorenia su najviac ohrozeni starsi
[udia (65+), ludia s pridruzenymi chronickymi chorobami a
s oslabenou imunitou.



Pravencania pracovali na Vysehrade
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Alebo presnejsie pod Vysehradom - pretoze kostol Panny
Marie sa nachadza pod vrcholovou plosinou, ktora bola
kedysi hradiskom a hradom Vysehrad.

Kostol bol pod hradiskom umiestneny tak, aby bol dobre
pristupny a najma viditelny z doliny hornej Nitry.

A prave tam sa aj tento rok konal vyskum, ktory pred
niekolkymi rokmi obnovil Jozef Majzlan (Kompét). Uz od
zaciatku vyskumu bolo viac/menej jasné, Ze sa jednd o
sakralnu stavbu. Hovorili o tom starsie pisomné spravy,
mapy, ale aj povesti. Tie zbieral eSte v ¢asoch “prvej
republiky” dal3i pravenciansky roddak, dostojny pan
arcidekan Anton Kmet.

Aj samotna “logika veci” neddvala velké moznosti inému
vysvetleniu. Murovana stavba s tehlami z raného
stredoveku umiestnend pod hradom mohol byt len kostol.
Predchadzajuce sezény vyskumu tuto tedriu potvrdzovali.
Archeolégovia sa vSak nezhodovali v tom, ako kostol
vyzeral.

V tomto roku sa na vyskume kostola podielala najma
archeologicka firma Andreja Zithana a organiza¢ne ho
zabezpecoval Jozef Sebest a veci sa pohli dopredu
milovymi krokmi.

Vyskum nepriniesol nalezy, ktoré by sa vynimali v
muzealnej vitrine. Podarilo sa vsak potvrdit, Ze v pripade
kostola sa jednalo o vynimoc¢nu stavbu - trojlodovu
baziliku s polkruhovymi apsidami na vychodnej strane a
dvoma veZzami na zadpadnej strane.

Kostol tohto tvaru a velkosti sa radi k benediktinskym
klastornym kostolom z 12. storocia, akych bolo v Uhorsku
niekolko. Blizko k ndm sa nachadza napriklad Hronsky
Benadik, ktorého romanska bazilika sa velmi podobala tej,
ktora je na Vysehrade.

Kostol bol skuto¢ne velky - vacsi ako rovnako datovany
kostol sv.Martina v Bojniciach a vacsi ako kostol sv. Ducha
v Diviakoch nad Nitricou.

Na Vysehrade sa jednalo zrejme o sukromny klastor rodu
Diviackych.

Momentalne na kostole prebiehaju zabezpecovacie prace
a stavba sa zakryva vrstvami kamena a geotextilie, aby bola
chranena pred vplyvmi pocasia. AVALA
Bystrejsi uz postrehli, Ze je objaveny kostol, ale chyba k BKPS Sutok
nemu klastor. Ten sa nachadza v bezprostrednej blizkosti ﬁsécifezﬁ"a'::tféﬁﬁizimﬁﬁ':ﬁf.;lﬁgf;ﬁff“ 0
kostola a na svoje odhalenie este ¢aka.

Rovnako caka na doskimanie (azda uz v roku 2021) Mozna podoba baziliky (vypracoval architektonicky

priestor medzi vezami kostola (tzv. vestwerk) a vychodna ateliér BKPS Sutek na podkladoch AA AVALA)
Cast strednej lode (svatyna).

Cast timu sa nechala “zve¢nit” v severnej lodi
kostola (foto Milan Gross)

Mgr. Jozef Sebest

Duchovné slovo

Co nas méze zmenit? Zivot alebo smrt? Je to nase slobodné rozhodnutie. Ak nechceme zmenu, menit nas bude smrt. Ak
s fiou suhlasime uz v Zivote, tuZime po Zivote. Zivot totiZ meni Zivot. Ja som cesta, pravda a Zivot, povedal JeZi$ Kristus.
Co mu véetko dovoli nasa existencia? Co vietko méze JeZi$ prestavit v nasich Zivotoch? On zmenil aj smrt, ¢ize zmeni aj
Zivot.Zmeni??? Bude mat ti moznost? Dame mu tu Sancu? Konat to ¢o, mu je vlastné. Premenit kazdu vodu na vino.
Zmenit vietko to mftve na Zivé. Aby nevitazila teraz i potom smrt. Ale aby vZdy tu aj tam bol Zivot. Alebo za ¢o pok-
ladame seba? Za malo alebo za ovela viac... Majme seba za ovela viac. Ale to je mozné len vtedy, ak bude méct Zivot
konat. Nebojme sa Ho.

Stefan Cunderlik, farsky administrator, NedoZery-Brezany



Oslava 20. vyrocia zalozenia Jednoty dochodcov v Pravenci
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Z3akladna organizacia Jednoty dochodcov
Slovenska v Pravenci oslavila v novembri |
minulého roka 20. vyrocie svojho zaloZenia _.
slavnostnym  stretnutim,  ktoré  sa ©
uskuto¢nilo v spolo¢enskom stredisku v &
Pravenci na Kolénii. K slavnostnej atmos- -
fére tohto stretnutia prispeli svojou
pritomnostou starosta obce ing. Rébert
Mikulasik ~a  poslanec  obecného §§
zastupitelstva Michal Hudek. Predseda zak- [
ladnej organizacie Imrich Hranai vo svojom

BN

sldvnostnom prihovore obozndmil pritomnych s histériou
_ 70 a takto si zaspominal na ¢asy minulé: ,Po¢as dvad-
siatich rokov existencie nasej organizacie sa nasi ¢lenovia
rozhodli urobit nieco pre aktivne vyuzitie dochodkového
veku a vyvinuli velké mnozstvo usilia a dobrovolnickej
prace v prospech svojich priatelov. 20 rokov je uz dost
velky ¢asovy usek k zamysleniu, ¢i rekapitulacii svojho
: hospodarenia. A to ako so silami, tak i s casom.”

V dalsej casti prihovoru sa pan Hranai zmienil o ¢innosti ZO. Pritomnym pripomenul, Ze na ustanovujucej schodzi pred
dvadsiatimi rokmi bolo evidovanych 62 ¢lenov. Za predsednicku bola vtedy zvolena pani Alzbeta Karvackd, po nej v
roku 2009 funkciu prevzal pan Peter Sestrienka. Srdcovou zélezitostou terajSieho predsedu je spevacka skupina
Tatrovanka, ktora pdsobi v obci uz viac ako 10 rokov. Prihovor skoncil podakovanim starostovi obce a celému obecnému
zastupitelstvu za Uspesnu spolupracu. Nasledne boli odovzdané pamatné listy dvadsiatim ¢lenom ZO JDS.

Imrich Hranai,korekcia Klaudia Majzlanova

Lukostrelecké talenty z Pravenca
—

Na majstrovstvach Slovenska v 3D lukostrelbe (striefa sa v
prirode do terCov v tvare zvierat), ktoré sa uskutocnili 19.a
20. septembra 2020 ziskal Natanael Sebest (14 r.) titul Maj-
ster Slovenska v kategérii kadetov v najtaziej discipline
primitivnych a historickych lukov. Jedna
sa o disciplinu, v ktorej sa striela rep-
likami  historickych  lukov  bez
akychkolvek pomécok, ktoré by
lukostrelcovi pomohli mierit.

Aj dalsi mladi lukostrelci z Pravenca
ziskali tento rok vysledky, ktoré davaju
nadej, ze ich dobré oko a ista ruka sa
budu este zlepsovat.

Juraj Mrézik (13 r.) si vystrielal tretie ©
miesto v siedmom kole Slovenského
pohara, ktoré sa konalo 5.9.2020 vo
Varine, Mirko Mrazik (8 r.) druhé
miestov klubovej sutazi Suboj Titanov &
a Sebastian Sebest (9r.) druhé miesto
v prelozenom druhom kole Sloven-
ského pohara, ktoré sa uskutocnilo
12.9.2020 v Dubnici.

Vsetci Styria sutazia za lukostrelecky klub Epirus z Prievidze.
Mladym talentom blahozeldme k vysledkom!

Mgr. Jozef Sebest



Hruska alebo inak aj ,ovocie Bohov”

Ako aj iné ovocie, hruska sa tiez vie
pysit Specifickymi zdravotnymi
uc¢inkami, za ktoré vdaci kom-
binacii cennych latok. Hlavne je
nizkokalorickd, lahko stravitelna a
hypoalergénna. Divoko rastuce
hrusky maju este lieCivejsie ucinky
ako hrusky vyslachtené. Odbornikn
je odporucana aj ako idedlne ovocie na pripravu prvych
detskych vyziv pre batolata.

Uvedme si jej dalSie zdravotné benefity:

. Upravuje hladinu cukru v krvi

. Ma antioxidacné a protizapalové vlastnosti,
nakolko dokaze zmiernit problémy s obli¢ckovymi kamernmi
a stimit zapaly mocovych ciest. Varena a pecena sa pouziva
ako liek proti kaslu.

. Chrani pred srdcovymi ochoreniami, pretoze
hruskova vlaknina prispieva k znizeniu hladiny choles-
terolu. Pravidelnd dévka hrudiek dokaze znizit riziko
mftvice az

0 50 %. Hruskova stava znizuje krvny tlak.

. Znizuje riziko vzniku rakoviny

. Detoxikuje organizmus a upravuje travenie, robi
zazraky na pockanie vdaka vysokému podielu vldkniny

Klaudia Majzlanova

Aké odrody sa oplati pestovat?

[ ="

Kazdy pestovatel ma iné
priority pri vybere odrody.
Pre jedného je dolezita
odolnost proti chorobam,
pre iného mnozstvo urody
¢i vzhlad plodov. My sme
sa zamerali na chut a vy-
brali zo sortimentu hrusiek
tie najatraktivnejsie.

Medzi staré a osvedcené
odrody paria:

Boscova flasa
Madame Verté
Dekanka Robertova

Spracované z internetu
Odrody hrusky : Mgr. Roman Mik
Amfora
Astra
Beta
Bohemica
Clappova
David
Diana
Dicolor
Dita
Erika
Grosdemange
Cahrneuska
Isolda
Jana
Julova
Lucasova
Madame Verté
Nitra
Parizanka
Radana
Vila
Williamsova

RECEPTY Z HRUSIEK
—

Hruskovo- rukolovy salat
Umytd hrusku prekrojit a
zbavit jadrovnika, nakrdjat na
tenké platky, rozlozit na tanier.
Navrstvit umytd a osusenu
rukolu, par tenkych platkov
syra Chedar, su3ené rajciny.
Jemne preliat dresingom z
medu, horcice a citrébnovej
$tavy. Podéavat s nasucho
oprazenym celozrnnym chle-
bikom.

Hruskovy kolac

200 g krystalového cukru

1 lyZica mletej Skorice, V2 lyZice muskatového orieska
200 g polohrubej muky

3 lyzice strdhanky

3 hrudky

$tava z ¥ citréna :-"/
2 vajcia
Stipka soli

5 lyzic oleja
200 g bieleho
jogurtu

8 g prasku do
peciva

20 g masla

2 lyzice medu
zmrzlina
javorovy sirup alebo tekuty med

POSTUP:

Ruru predhriat na 190 °C. V mensej nddobe zmiesat 100 g
cukru, Skoricu, nastrihany muskatovy oriesok, dve lyzice
muky a strdhanky. Umyté hrusky pozdlzne prekrojit na
polovice, odstranit jadierka, nakrajat na rovnomerné
platky. Vlozit do vacsej misy, dokladne poliat citrénovou
$tavou, premiesat a potom posypat pripravenou sypkou
zmesou. Zlahka este raz premiesat. Vajcia a zvysny cukor
so Stipkou soli vymiesat do peny a postupne prilievat olej.
Potom pridat jogurt a po lyziciach zapracovat zvysok pre-
osiatej muky s kypriacim praskom. Formu na pecenie
vytriet maslom, jemne posypat strihankou a rovhomerne
do nej rozotriet cesto. Posypkou obalené platky hrusiek
vtlacat do cesta tesne vedla seba. Ovocie by sa po vtlaceni
nemalo dotykat dna formy na pecenie. Piect v rdre vy-
hriatej na 190 °C priblizne 35 - 40 minut. Ihned po upeceni
poliat kolac¢ javorovym sirupom alebo medom a pred
podavanim posypat $koricou, pripadne servirovat s
vanilkovou zmrzlinou.

Morcacia pecen s hruskovym catni

Morcaciu pecen (800g) nakrajat na mensie kusy a restovat
na panvici s olejom z kazdej strany priblizne 2 minuty.
Podliat portskym vinom (asi 1dl), premiesat, dochutit
solou, korenim a podavat s hruskovym ¢&atni a cerstvym
chlebom.

Hruskové catni:
4 hrusky ocistit, vybrat jadrovnik a nakrdjat na kocky. Z
lyzice cukru pripravit karamel. Zaliat bielym vinom (2dl),
pridat polovicu nakrajanych hrusiek a varit, kym sa neroz-
varia. Rozmixovat. Znova priviest do varu a pridat druhu
polovicu hrusiek. Minutu varit, vypnut a dochutit cerstvym
tymidnom a solou.

Klaudia Majzlanova



Spomienka na leto

—

Zltnuce listie na stromoch je neklamnym signalom, ze leto
definitivne konci. Letné obdobie poskytuje najlepsie pod-
mienky na spoznavanie nasich hoér, napriek tomu, ze
pocasie nebolo vzdy idedlne. VSetko sme dohnali v druhej
polovici leta a nasu turisticki ¢innost sme dostatocne
vyuzili. Podarilo sa ndm navstivit nase najvyznamnejsie
horstva. 8. augusta 2020 sme uskutocnili turu z kipelov Ko-
rytnica spojenu s vystupom na hreben Prasivej s jej na-
jvy$sim vrcholom Velkd Chochula. Masiv Pradivej je
niekolko kilometrov dlhy hreben, ktory poskytuje Siroké
rozhlady na takmer polovicu Slovenska. Zvlast posobivé su
pohlady do takmer kilometrovej hlbky do dolin lezZiacich
pod nou. Nasledujucou turou bol vystup na vrch Placlivé v
skupine Rohacov v Zapadnych Tatrach. Tuto ¢ast mozno
pravom oznacit za klenot slovenskych hor. Vychodiskom
tejto tury bola Ziarska dolina, v zavere ktorej sme pobudli
v oblibenej ziarskej chate, mieste prijemného posedenia,

poskytujuceho azyl v pripade nepohody. Atrakciou tejto
doliny je moznost vyuzit kolobezku na spiato¢ny névrat.
Tuto moznost vyuzilo niekolko nasich ¢lenov, aby si vy-
chutnali davku adrenalinu. Obe spominané tury boli spre-
vadzané krasnym pocasim. To platilo aj o nasledujucej ture,
ked sme navstivili nase velhory. Cielom bol vystup zo
Starého Smokovca cez Hrebienok popri vodopadoch Stu-
deného potoka k Zbojnickej chate vo Velkej studenej do-
line. Clenovia, ktori sa neuspokojili s touto menej naro¢nou
turou, si ju spestrili vystupom k Téryho chate a naslednym
prechodom cez Prie¢ne sedlo. Okrem tychto ,,masovejsich”
podujati sa skupina vykonnejSich ¢lenov vybrala na
niekolkodnovy prechod hrebernom Nizkych Tatier a Velkej
Fatry. Turisticka ¢innost sa vyznacuje velkou rozmanitostou,
nemenej atraktivnym bol preto aj splav Malého Dunaja,

ktory absolvovali dvaja nasi ¢lenovia.
Jozef Kmet

Turnaj v Stvorhrach

Tenisovy oddiel na zaver sezdny usporiadal v sobotu 19. septembra 2020 tradi¢ny tenisovy turnaj v stvorhrach. Za ideal-
neho sIne¢ného pocasia sa ho zucastnilo 6 dvojic: Petrik Ivan - Fukas Rado, Klimant Peter - Domanik Peter, Val Lubos - Ge-
brlin Julius, Gebrlin Peter - Bobocky Milos, Ivancik Lubos - Fukas Miroslav a Novak Peter - Kubarnova Bozka. Je len na
skodu veci, Ze tento pekny biely $port, kedysi druhy najpopuldrnejsi v nasej obci, akoby stracal dych a stagnuje. Vitazmi
turnaja sa stala dvojica Ivancik - Fukas M., ktora vo finale porazila dvojicu Gebrlin P. - Bobocky M. Nechybal ani dobry gulas,
¢i chladené pivko a aj divéakov bolo dost. Nedd mi nespomenut hlavného organizatora Peta Klimanta, ktory uz od roku
2000 kazdoro¢ne toto kulturno-spolo¢enské podujatie pripravuje a vlastne sa aj celoro¢ne o tenisovy kurt stara.

Jolana Bobocka




Remeselnik v nasej obci

—

V tomto cisle prezentujeme vyrobky nasej zru¢nej ludovej remeselnicky Majky Jurkovicove;.

Futbalové okienko
(5

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy
VIl liga - I. trieda PD muzi

Pravenec - Poruba 3:1 IV. liga-U15- lll. trieda PD Sever
Pravenec - Nedozery-Brezany 3:0 Pravenec - Tuzina 3:2
Kla¢no - Pravenec 1:3 Kos - Pravenec 5:0
Pravenec - Chrenovec-Brusno 9:0 Pravenec - Sebedrazie 3:3
Nitrianske Pravno - Pravenec 1:4 Malinova - Pravenec 0:7
Pravenec - Valasskd Beld 6:0 *  Pravenec - Opatovce nad Nitrou  7:0
Tuzina - Pravenec 2:4
Pravenec - Cerenany 6:0
Pripravka MIX skupina B-U11
Vl.liga-U19 Pravenec - Bojnice 8:2
Pravenec - Oslany 11:0 Tuzina - Pravenec 0:25
Opatovce nad Nitrou - Pravenec 1:5 Pravenec - Nitrianske Pravno 13:3
Lehota pod Vta¢nikom - Pravenec 4:9
Pravenec - Sebedrazie 5:1 Vsetkym nasim futbalistom prajeme vela sil a vyborné
Handlova - Pravenec 0:4 Sportové vysledky v tejto sezone.
Pravenec - Bystricany 7:1
Pravenec - Nitrianske Rudno 4:0 Spracoval z http://www.oblfzprievidza.sk/: Mgr. Roman Mik

Odpocivajte v pokoji

Belanova Helena 88r. Pravenec 367
Hanuskova Maria 72r. Pravenec 13
Hanuska Eugen 81r. Pravenec 189

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujticom disle.

S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vsetkych.

Vasu postu prijmeme: V obecnej schrénke, ktoré je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti kol6nia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
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