noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec
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Sviatky jari su tu zas, oslavte ten krasny cas!
Krehky jarny kvet po chladnej zime vitazne otvoril svoje listky na teplom sinku,
naplnil vzduch nadhernou voériou, rozveselil zrak svojimi farbami. Vitame jar!
Jeden z najarchaickejSich zvykov, ktory sa zachoval do dne3nych dias, je
vynasanie Moreny. Konal sa koncom zimy a vyjadruje tuzbu ludi skoncovat s
chladnym pocasim, a privolat teplé luce sInka, nakolko Morena symbolizuje
zimu. Preto ak ludia chceli, aby prisla jar, museli ju zabit, utopit v potoku alebo
upalit. Mala podobu slamenej figury oblecenej do zenskych Siat, ktoré niesli
mladé devy so spevom k potoku.
M4j je povodne mlady stromcek, ktory ma symbolicky vyznam a bol tiez vyra-
zom prirodného mytu o boji zimy s jarou, smrti so zivotom - symbol obnovu-
jucej sa prirody na jar. Tuto tradiciu si eSte pripomenieme v nasej obci v
posledny aprilovy den.
Najstarsi a najvyznamnejsi sviatok krestanského cirkevného roka je Velkd noc,
ktorda ma na Slovensku dlhu tradiciu oslav a zvykov. Radost z prichodu jari fudia
odddavna oslavuju Sibackami, oblievackami a velkono¢nymi dekoraciami.
Nech velkono¢né sviatky krasne méte, nech slniecko a teplucko si uzivate, a
nielen slnko nech Vam Ziari, ale aj $tastie, ismev v tvari. Emilia Hanuskova
Praje redakéna radal!
Mgr. Jolana Majzlanova

Vsade ticho, ¢o obcas byva zvykom.
Iba zvuk prirody vlecie sa. Horou, lukami aj lesom.
Vtedy si uvedomim, kde som.
Vietor od vody vnasa mysel do pohody.

V okamihu privriem oci a za sinkom hlavu otocim...
Ako vila z rozpravky zatancujem si s dlafiami do dialky.
Pod Starym hajom, na tej znamej luke.

Pomedzi oblaky sInko sa predrat snazi, ostychavo na svet
mava.

Pohlad na nebo dusu hladi, prijemné teplo dava.
Vsetko vokol hra farbami, akoby ¢arovny pratik krajiny sa
dotkol.

Toény zimy stracaju na sile a vona jari v plnej presile
vzduch opdja.

Vtom z vysky hlas sa ozyva:

Vitam Ta, ¢lovek z Pravenca - du$ou aj telom.

Len smelo nasaj krasu, ktoru zo¢is. Skvely pocit, viak?

S ismevom i radostou v srdci prikyvnem, Ze je tomu tak.

Marianna Sov¢ikova

Kvetinartstvo Mariana

“ Pripravované akcie v nasej obci:

%Stavanie maja -
: posledny aprilovy den

Kalendar vyvozu odpadu z PET, VKM (tetrapak), kovov a papiera
< P
| - Plasty
ol -




Zo zivota obce
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Zo zasadnuti obecného zastupitelstva
Od posledného vydania naSich novin sa obecné
zastupitelstvo zislo jedenkrat, a to 13.3.2024 a prijalo
uznesenia, ktorymi:

a) schvaluje

+ Vieobecne zavazné nariadenie ¢ 1/2024 zo dna
13.03.2024, o nakladani s komunalnymi odpadmi a s
drobnymi stavebnymi odpadmi na Uzemi obce Pravenec
+ ndvrh - pouztie prostriedkov z rezervného fondu v cel-
kovej vyske 108 330 €

a) Kanalizacia a COV v obci Pravenec - tudia 11280 €
b) Projekt na vytah Obecny dom 5000 €
¢) Projektova dokumentacia na rekonstrukciu obecného
domu 15000 €
d) Modernizécia kanceldrskych priestorov podatelne a
kancelarie starostu obce 30000 €
e) Projektovd dokumentacia a geometrické zameranie
pre projekt opravy komunikdcie pred domom p. Dunku a

polnej cesty a nasledného odvodnenia 6000 €
f) Projekt spevnenie a vysypanie polnej cesty pod
Mokradou 1500€

g) Vybudovanie spevnenej plochy na kompostovisku
10000 €
h) Kolektory na futbalové satne, zvod a bojlery 12 500 €

i) Rozsirenie kamerového systému - Dedina 4800 €
Vytvorenie kamerového systému - Kolénia 9300 €
j) Dofakturovanie pristresku pre traktor 2950 €

« navrh rozpoctového opatrenia ¢. 1/2024, ktorym sa me-
ni rozpocet obce na rok 2024
+ navrh zdsad hospodarenia s majetkom obce Pravenec
« Zaverecny Ucet obce Pravenec a celoro¢né hospodarenie
za rok 2023 bez vyhrad
« pouzitie prebytku rozpoc¢tového hospodarenia
191 703,38 € na: tvorbu rezervného fondu z prebytku
upraveného rozpoctového hospodarenia (bez finan¢nych
operacii) 109 838,34 €
tvorbu rezervného fondu zo zostatku prostriedkov z
finan¢nych operdcii 81 865,04 €
- vyradenie majetku obce na zaklade inventarizacie ma-
jetku obce vykonanej k 31.12.2023 v zmysle navrhu
inventariza¢nej komisie
« zdmer prevodu pozemkov parc. ¢. EKN 249/2 o vymere
338 m2 a parc. & EKN 3935/3 o vymere 114 m2, z dévodu
hodného osobitného zretela, ktory spociva v tom, Ze
Ziadatel sa o uvedené pozemky dlhodobo stara a vyuziva
ich ako zéhradu. Ide o dévod osobitného zretela v zmysle
¢lanku 13 ods. 1 pismeno e) zdsad hospodarenia a
nakladania s majetkom obce Pravenec - Ziadatel Peter
Hencel, Jesenského 538/9, 971 01 Prievidza
« predpokladany zdmer od ziadatela Maridn Dietrich,
Pravenec 346, 972 16 Pravenec - pouzitia Casti parcely ¢.
934 k. U. Pravenec, na prechod k planovanému rozsireniu
planovanych sluzieb s tym, Zze po doruceni studie od
Ziadatela, bude opatovne prebiehat schvalovaci proces s
konkrétnym uréenim danej ¢asti parcely
« Ziadost o uzatvorenie ndjomnej zmluvy od Ziadatela
Stolnotenisovy klub Pravenec o prenajme priestorov v
obecnom dome driom 1.4.2024
« Ziadost o ukoncenie najomnej zmluvy dohodou ku driu
31.3.2024, od Ziadatela Marek Cagan, Pravenec 152,972 16
Pravenec
- ukoncenie najomnej zmluvy dohodou ku diu 31.3.2024,
od Ziadatela Lubend o. z., ICO: 00629065, 972 16 Poluvsie,
nakolko sa dohodnuty priestor nevyuziva

« ukoncenie zmluvy o najme priestorov medzi obcou
Pravenec a Lenkou Kmecovou, Pravenec 351, 972 16
Pravenec, z dévodu nevyuzivania priestorov zo strany
najomcu

+ ukoncenie zmluvy o najme priestorov medzi obcou
Pravenec a Rimskokatolickou cirkvou, farnostou Nedozery
- Brezany, z dévodu nevyuzivania priestorov zo strany
najomcu

+ ukoncenie ndjomnej zmluvy o ndjme medzi obcou
Pravenec a Jednotou dochodcov na Slovenku, zdkladna
organizacia ¢. 17 v Pravenci, vypovedou zo strany obce
Pravenec, z dovodu zaniku nadjomcu

+ ndvrh najomnej zmluvy od Ziadatela PD Horna Nitra so
sidlom v NedozZeroch - Brezanoch na ndjom pozemkov na
polnohospodarske tcely

- opakované pouzitie Casti RF vo vyske 500 000 € na
terminovany ucet na dobou viazanosti 12 mesiacov na
zaklade ponuky VUB a. s.

b) predbezne suhlasi

+ s umiestnenim boxu Balikovo na vybranom pozemku vo
vlastnictve obce Pravenec, pricom findlne rozhodnutie
obecné zastupitelstvo vykond schvdlenim navrhnutej
najomnej zmluvy po vybrati vhodného pozemku - Ziadost
spoloc¢nosti Slovak Parcel Service, s. r. 0. so sidlom Senecka
cesta 1, 900 28 Ilvanka pri Dunaji

c) berie na vedomie

« spravu nezavislého auditora k uétovnej zavierke obce
Pravenec za rok 2022

« informaciu o rozpoltovom opatreni ¢ 9/2023 v
kompetencii starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce
na rok 2023

« spravu hlavného kontroléra obce o kontrolnej ¢innosti za
rok 2023

« spravy hlavného kontroléra obce o vysledku kontroly €.
1/2024-1,2,3,4

« spravu starostu obce o ¢innosti obce za rok 2023

d) poveruje

« starostu obce v kooperacii so Ziadatelom PhDr. Eva
Zébojnikovd, Pravenec 358, 972 16 Pravenec, vytvorit
geometricky plan na cast parcely ¢. 952/9, k. 4. Pravenec,
pricom obecné zastupitelstvo bude v konani v tejto veci
pokracovat po vytvoreni geometrického planu

Celé znenia dokumentov si mézete prestudovat na
strdnke www.pravenec.sk
Marian Kmetko - starosta obce

Poplatok za komunalne odpady a drobné stavebné
odpady, dan z nehnutelnosti a dai za psa

Vyska poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné
odpady na osobu a rok je 29,28 eur.

Sadzby dane z nehnutelnosti a dane za psa sa pre rok 2024
nezmenili, ¢o znamen4, Ze obc¢an - daniovnik, zaplati v roku
2024 dan z nehnutelnosti a dar za psa v rovnakej vyske ako
v roku 2023. Samozrejme za predpokladu, Ze nedoslo ku
zmene predmetu dane na strane danovnika.

Poplatok za komunalne odpady a drobné stavebné
odpady, dan z nehnutelnosti a dan za psa Obecny urad v
Pravenci bude vyberat posledny aprilovy tyzden, to je od
22.4. do 26. 4. 2024 pocas strankovych aj nestrankovych
dni.

Obcania si v tychto dnoch budu méct rozhodnutia na
uvedenu miestnu dar a poplatok iba prevziat, a uhradit cez
internet banking ( elektronicky).



Volby prezidenta SR - vysledky prvého
kola v obci Pravenec

Dna 23.3.2024 sa uskutocnilo prvé kolo prezidentskych
volieb, z ktorych prindSame kratku Statistiku za naSu obec:

Okrsok ¢. 1

Pocet voli¢ov zapisanych v zozname volicov 604
Pocet volicov, ktori sa zicastnili na hlasovani 352
Pocet volicov, ktori odovzdali obalku 352

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre vsetkych kan-

didatov 351
Okrsok ¢. 2

Pocet voliCov zapisanych v zozname volicov 447
Pocet volicov, ktori sa zucastnili na hlasovani 310
Pocet volicov, ktori odovzdali obalku 310

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre vsetkych kan-

didatov 310
Pocet platnych hlasov jednotlivych kandidatov:

okrsok €. 1 okrsok ¢. 2
1. Andrej DANKO, JUDr. 1 1
2. Patrik DUBOVSKY, Mgr., PhD. 1 1
3. Krisztian FORRO 1 1
4. Stefan HARABIN, JUDr. 39 38
5.Ivan KORCOK, Ing. 167 156
6. Marian KOTLEBA, Ing. Mgr. 0 0
7.Jan KUBIS, Dr. h. c. Ing. 14 5
8. Igor MATOVIC, Mgr. 9 1
9. Milan NAHLIK, Mgr. 1 1
10. Peter PELLEGRINI, Ing. 118 105
11. Rébert SVEC, Mgr. 0 1

Pocet hlasov pre kandidéta, ktory prestal byt volitelny a
kandidata, ktory sa prava kandidovat vzdal:

1. Andrej DANKO, JUDr. 1 1
2. Rébert SVEC, Mgr. 0 1

Z celkového poctu voli¢ov 1051 sa hlasovania zucastnilo
662 volicov, t. ). 62,99 %.

Druhé kolo sa uskutocni 6.4.2024.

Spracovala: Jana Kmetova

Fasiangy - ¢as veselosti a zabavy
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Fasangy uz prisli, ta doraz odejdu,
parobci Se Zefia, na vohlady idu.
A tak jeden vecar sme $e vystrojili,
Zeby sme $e dakus dzivkom zapacdili.
Snihu bars nebulo, isli sme veselo,
prisli do valala, slunko nesvicilo.
A na toto $¢esce Stretli sme bacika,
chceli sme pripalic, nemali $vablika.
A un nam ukazal dze tote byvaju,
v ktorym to dome dzivky vydavaju.
Lem co sme tam prisli, do oblacka kukli,
od sameho Smichu dobre sme nepukli.
Stary pipku Zzmoli, mlada vysivala,
stara na posceli ploscice lapala.
Lem co sme vkrocili dalej do prikleta,
buchli sme hlavami hore do firStoka.
A v totym priklece cma jak v komine,
padli sme do 3afla, dze buli pomyje pre Svirie.
A ja jim hutorim:,, stary dobrym kre3u,
kedz im pod perinu kury vajca nesu!”
autor: Bozka Obertova
Uprava: rodina Tipulova

S prichodom Troch
kralov sme sa
zacCiatkom januara uz
definitivne dostali do obdobia fasiangov a Turic. Aj ked
bolo obdobie medzi Vianocami a Velkou nocou povazo-
vané skor za Cas plesov, nasi stari rodicia tieto tyzdne vni-
mali inak. Vianoce patrili spolu s Velkou nocou a Turicami
medzi hlavné krestanské sviatky. Tradi¢né obdobie
veselosti a zabavy, hodovania a pitia sa nezaobisli bez svo-
jich jedine¢nych tradicii a zvykov. Inak tomu nebolo ani v
nasej obci - 3.februdara 2024 putoval fasiangovy sprievod
v hojnom pocte s maskami po uliciach Kolénie a koncil
vecernou zadbavou. 10. februdra 2024 pokracovali aj v De-
dine, kde koncili pochovavanim basy, ktora sa lucila so slo-
vami ,Spanok nebudem mat dlhy, celkovo len 3est
tyzdniovy, za ten cas flasu vyprazdnim a svieza sa k vam
navratim”, Podakovanie za fasiangové hodovanie patri
vsetkym, ktori uz ¢akali pri svojich branickach a vchodoch
s bohatym pohostenim a vysluzkou. Nasi kuchari nas po-
hostili z darovanych klobdsok, slaniny a vaji¢ok - Vladino
Pekara, Nada Hanuskovd so synom Erikom a Mariana
Haviarova Hranaiova.
O hudobnu produkciu sa postarali DJ Urbi a Roman
Barényi. Za organizovanie oboch akcii patri tiez
podakovanie Komisii pre kultiru, $3port mladez a vzdela-
vanie v Pravenci a OcU v Pravenci.

Mgr. Jolana Majzlanova



Tradicie Pravenca v premenach casul ll.
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Z priestorovych dévodov sa nemézeme venovat celému
bohatstvu ludovej kultury, ktoré ale bude obsiahnuté v
Monografii Pravenca.V tomto prispevku spomernme aspon
tie najvyznamnejsie.

Svadba

Svadba bola kedysi udalostou pre celd dedinu. Do postave-
nia Kultrneho domu v roku 1938 sa veselia odohrévali v
dome nevesty alebo v kréme. Mladenci si brali diev¢ata z
cudzej dediny len vynimoc¢ne. Vyznamnu ulohu pri vybere
partnera zohravala rodina. Prvym krokom boli obojstranné
navstevy rodicov, tzv. prepacky, teda doslova preskumanie
vhodnosti nadejnej rodiny. Ak rodina vyhovovala, nasle-
dovali pytacky. Tych sa uz nezucastriovali rodiny, ale nade-
jny mlady zat poziadal tzv. pytaca, niekoho z blizkej rodiny.
Popijalo sa hriatd, takze <¢&oskoro zmizli vietky
komunikacné zabrany, a tak sa mohlo dohodnut vietko
podstatné k svadbe. DalSou fazou bolo zvanie, ktoré mali
na starosti prvy druzba a prva druzica. Prekvapuje, Ze
svadba sa konala vzdy v pondelok a trvala do utorka.
Samozrejme v zime, ked nebolo prace na poli. V nedelu
pred svadbou doniesla kazda gazding, ktora bola pozvana
na svadbu , do domu mladého zata pocty,Styri okruhle
kolace. Gazdiné z nevestinej strany zase doniesli obrovské
radostniky, ktoré byvali dlhé az 180 cm! Nedela, der pred
svadbou, pokracovala varkami, teda zabavou, ktora ale
koncila pred polnocou. Nadisiel pondelok, der sobasa.
Svadobnici sa pohli na vyzdobenych vozoch do domu
mladej nevesty a odtial $li na sobas do Brezian. Zo sobasa
sa Slo do ,hospody’, teda krémy. V utorok nasledovalo
zacepcenie a, samozrejme, zabava. Jednym z vrcholov bolo
delenie radostnika a odovzdavanie darov, zvycajne prak-
tického vyuzitia. V stredu prisli na veselicu vzdialeni
pribuzni alebo ti, ktori nemohli na svadbu prist.

Dnesné svadby su uz zvycajne menej pocetné, tradicné(?)
v sobotu a zo starych zvykov sa zachovalo hlave
odcepcenie - v skutocnosti to bolo ale niekedy zacepcenie,
pretoze Cepiec nosili vydaté Zeny.

Pohreb
Aj smutné udalosti mali svoj zauzivany poriadok. Cela ro-
dina sa snazila byt v poslednych hodindch umierajiceho
pospolu, tak ako aj dnes. Po umreti zastavili hodiny, ¢o
malo symbolicky a aj prakticky vyznam - aby sa vedelo,
kedy doslo k umrtiu. Obratilo sa zrkadlo ako znak mar-
nivosti. Mftveho prezliekli do nedelnych Siat a polozZili na
dosky. Otvorili aj okno, aby dusa mohla bez prekazky
odletiet. Na noc a aj potom chodili na navstevu pribuzni a
modlili sa, pomahali s organizdciou pohrebu a snazili sa
zmiernit smutok pozostalych. Dojimavymi boli
odpytovacky, ktorymi sa organista v mene mftveho Uil s

pribuznymi a priatefmi. Potom nasledovali vykladania, ked’

zase pribuzni vyrozpravali zasluhy nebohého.
Truhlu niesli chlapi na driackoch, pricom hlavne v zime to
bolo strmym svahom dost néaro¢né. Pohreby boli
jednoduché, skromné a len pri mladych boli okazalejsie.
Hroby sa oznacili drevenym krizom alebo honosnejsim
kovovym. Najstarsie datované pomniky boli z roku 1837,
dnes uz neexistuju. Dnesné hroby su mramorové, opatrené
pomnikom. Zmenili sa aj kary. Kym v minulosti boli kratke
a skromné, len s pripitkom, tak dnes su to casto hostiny, aj
ked velmi dostojné. K tradi¢nému hrobovému pochovéva-
niu pribudla ako alternativa kremdcia, ba v poslednej dobe
aj rézne formy ekologického pochovavania.

Spracoval: Jozef Majzlan

Zbojnik z Pravencalll.
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Stastie bolo, ked'vas zacali lamat od hlavy, lebo uz trup a
nohy ste necitili - nikdy. Ak to zacalo naopak, tak to bolo
pravé nestastie.

Aby som sa vratil k Pravencu a prihode, ¢o Jozef spomina,
tak ceny za kata boli vysoké a zvlast pri ceste mimo praco-
viska, ako napriklad pri upalovani, ktoré spomina. Pretoze
kat musel mat zardtané cestovné naklady a naklady na
drevo napriklad. V PreSporku v 18. storoci to riesili ako
problém, lebo kati si pytali vela. A tak sa spisal akysi cennik
vykonov ako u zubdra. Takze ak vas bolo treba upalit,
obesit alebo véam oddelit hlavu od tela mimo katovej "or-
dindcie, nebol to pre dedinu lacny Spas. Ak vas na
popravisku oslobodili, tak kat dostal aspor "na malinovku’,
teda aspon preplatenie cesty, pripadne chystania
popraviska...

Tak ako v okoli Pravenca a uvedenej bezboZnej Zeny z
chotéra to v tom 18. storoci bola asi bezna klasika. V tom
istom storoci v Bratislave obvinili jednu ¢arodejnicu, ¢o by
nam mohlo poméct pochopit, ¢o je to ¢arodejnica v tom
¢ase.V Bratislave jednej "pani zlatej", ako sa ludovo hovori,
pripravili 23 vopred spisanych ¢arov, ku ktorym sa do
bodky priznala. Lebo ved drvi¢ lebky v kombindacii s
drvicom prstov nikomu ku zdraviu eSte nepomohol, ale
zato je to vyborna kombindcia k priznaniu sa k comu treba
- napr. ¢arami docielila, aby prosperujice masiarstvo v
Bratislave skrachovalo, premenila sa na vietor a priniesla
chorobu istej pani.....,, dala chorému mast, ktorou sa natrel
a zazracne vyzdravel, zasila ropuche oci vlasmi, aby nejaka
pani oslepla, ¢ize zavinila jej slepotu (diagndza efo funo),
ze na den sv. Lucie lietala na metle s certami a
¢arodejnicami, Ze poc¢as mucenia citi, Ze z nej vysiel cert,
ze na den panny Marie zbierala rosu, aby tak pokazila
susede chleba....no debiliny na entd, ale priznal by sa kazdy,
lebo kat mal silné argumenty.

Mna by, Jozef, zaujimalo, ¢i boli v naSom regiéne Bozie
sudy a ktoré exkluzivne praktiky sa vyuzivali. Aby som
nesiel do detailov, pre tych, ¢o nevedia, tak v principe sa to
vyznacovalo neredlnou ulohou pre ¢loveka, ktoru ked
(samozrejme) nezvladol, tak to bolo znamenie od Boha, Ze
jevinny aisiel na popravu, akd mu urcili (myslim, Ze to bola
exkluzivna a efektivna praktika pri hone na ¢arodejnice).
Inak kat bol v istom obdobi necisté remeslo, na okraji
spolo¢nosti, so samostatnym otvorom v hradbach, alebo
nehodny sediet v Senku s ostatnymi vazenymi remeslami.
Ale jeho job nebolo len tyrat [udi, ale aj zbierat vykaly ludi
popred domy, kedZe nebola kanalizacia, robil sarhu, chy-
tal aj hlodavce a iné otrasné pracicky. Ale ako som pisal,
postavenie kata sa menilo v ¢ase a nie kazdy a v kazdom
meste mal rovnaké postavenie atd.

Ako to vnimal kat? Ako svoju robotu a povinnost. Ak to
neurobi on, tak to urobi kolega. Odsideného proste
nezachrani, jedine by ho tak mohol nahradit, ak by robil,
¢o netreba.

Spracovali: Martin Janosik a Jozef Majzlan

Zdroj: internet



Knihy st nemi ucitelia
54

Aulus Gellius

Marec bol vyhlaseny za Mesiac ¢itania na oslavu Dr. Suessa,
ktory sa narodil 2. marca 1904. Bol spisovatelom a ilustra-
torom populdrnych detskych knih. Napisal niekolko knih
pre zacinajucich Citatelov, z ktorych najpozoruhodnejsia
bola,, Jednaryba, dve ryby, ¢ervena ryba, modra ryba“, vy-
dand v roku 1960. V roku 1984 dostal Pulitzerovu cenu za
prinos k vzdelavaniu deti a ich rodi¢ov. Dnes mozno ¢itanie
povazujeme za samozrejmost, no ma velmi dlhu histériu a
boli ¢asy, ked' ¢itat vedelo len malo ludi.
Pred zavedenim knihtlace v 15. storoci
boli knihy pomerne drahé a vzacne, ale
ako tla¢ené knihy ziskavali na popular-
ite, miera gramotnosti zacala stupat. V
roku 1892 sa objavili prvé knizné obalky
a v 19. storodi zacali vydavatelia tlacit
knihy s pevnou vazbou.V dnesnej dobe,
aj ked takmer kazdy vie ¢itat, [udia
neditaju a, zial, ako spoloc¢nost stracame
Citatelsku kultdru. Vsetci potrebujeme
ozivit nase citatelské navyky.

V nasich novinach venujeme pozornost
spisovatelom, ktori by vas mozno
oslovili, nakolko Zaner ich pribehov je
réznorody. Tentokrdt sme oslovili
spisovatelku, ktord tvori pod pseudonymom Dada S. Bre-
zovska.

a0

Co bolo vasou hlavnou motivaciou pustit sa do pisa-
nia knih?

Nemala som ambicie pisat. Od detstva som vela
Citala, striedala témy a zanre a obdivovala autorov, ako
dokazu svoje pribehy vymysliet tak putavo, ze sa nemézem
od nich odtrhnut. Spisovatelia boli v mojich predstavach
polobohovia s obrovskym talentom, rozhladom a
vedomostami a ani mi na um nezislo, ze by som im mohla
fuSovat do remesla. LenZe osud obcas zamiesa karty...
Po tridsiatke som sa rozhodla zobudit svoje driemajuce
mozgové bunky a doplnit si vzdelanie. Externé vysokoskol-
ské Studium som Uspesdne zvladla, lenze po Statniciach sa
moj nabudeny mozog nemal ¢im zaoberat, a tak sa do
toho nevyuzitého priestoru z ni¢oho ni¢ nastahovali Styri
priatelky a urobili si v mojej hlave predsvadobnu ziurku. Po
niekolkych pripitkoch si navzdjom poprezradzali svoje
tajomstva a odo mna chceli, aby som ich zaznamenala.
(Nebojte sa, som v poriadku, nie je to diagndza, toto sa
spisovatelom stava bezne) Dobiedzali, kym som si nesadla
a nezacala ich pribehy zapisovat. Takto, bez akychkolvek
motivacii, planov a priprav, vznikol prvy rukopis. Ujalo sa
ho Vydavatelstvo Ikar a v roku 2014 uzrela svetlo sveta
moja prva kniha s ndzvom Rozlucka s (ne)slobodou. V roku
2019 vysla v druhom vydani vo Vydavatelstve Maxim.

Nezostalo vsak iba pri nej, vieme, Ze vam ich vyslo viac.
Po Rozlucke, v ktorej najdete okrem vaznych aj usmevné
pasaze, som sa pustila do druhého pribehu o obyvatelkach
jednej malej bytovky. V hom je humoru malo, zato som sa
don snazila vlozit vela nadeje. Tuto skuto¢nost odraza aj
nazov. (Vzkriesené nadeje, lkar, 2017 - pozn. red.) Pisanie o

tazkych fudskych osudoch je psychicky vycerpavajuce,
preto som sa pri dalsej knihe opat pokusila vtipom
vyvazovat pochmurnejsie pasaze. Vysledkom je Kupelna
se(x)zéna, v ktorej sa docitate, ako tyzdenny pobyt v
kupeloch obrati styrom hlavnym postavam (a nielen im)
zivot naruby. (Vydavatelstvo Bestseller, 2018). Uz pocas
pisania tretej knihy sa mi v hlave ¢oraz viac ozyvali hlasy
hrdiniek zo Vzkriesenych nadeji. StaZzovali sa, ze som im
dala malo priestoru, a preto by som mala napisat
pokracovanie. Presadili si svoje a v roku 2020 vyslo pod
nazvom Zasluzené stastie. (Vydavatelstvo Enribook). Piaty
rukopis momentalne ¢aka na vydanie a na Siestom pracu-
jem. Dufam, ze aj tie sa budu citatelom pacit.

PiSete o odhalenych tajomstvach, zlozitych
vztahoch a osudovych stretnutiach. Tieto témy sa
casto objavuju v Zzenskych romanoch. Je to zaner,
do ktorého moézeme zaradit aj vase knihy?

Zensky roman je zauzivany nazov, nebranim sa to-
I muto oznaceniu, hoci sa s nim Uplne nestotoznujem.
U mnohych ludi vzbudzuje dojem, Ze ide o romanticky
pribeh, ale v mojich knihach vela romantiky nenajdete.
SU o beznom Zivote obycajnych [udi, ktorykolvek z
nich moze byt vasim susedom alebo kolegom. Okrem
toho nie su uréené vylué¢ne zendm, su v nich aj vyrazné
I muzské postavy, preto by som bola nerada, keby
oznacenie,Beletria pre Zzeny” odradilo panov Citatelov.

Opisujete v niektorej z knih skutoény pribeh realnej
osoby alebo su vietky vase postavy vymyslené?
Vsetky su fiktivne, ale nie je vylucené, ze niekde zije ¢lovek,
ktorému sa podobny pribeh stal. Viacero C(itateliek
(dokonca aj jeden ¢itatel) mi napisalo, Ze v niektorej z
postav spoznali seba ¢i niekoho blizkeho alebo sa ocitli v
podobnej situdcii. Niekedy su to velmi smutné spravy.
Zivot dokaze nalozit ludom omnoho viac trapenia ako
autor svojim postavam.

Vkladate do svojich knih okrem vami spomenutej
nadeje aj nejaké posolstvo?

V kazdej mojej knihe je medzi riadkami vpisané motto:
Nikdy nie je neskoro zacat zit inak. Plati to pre vsetky
postavy, ¢i uz maju dvadsat, alebo osemdesiat. Zmena k
lepSiemu moze nastat kedykolvek, v knihe aj v realnom zi-
vote. Len netreba stracat tu tolkokrat spomenutud nadej.

Kde moézu ¢itatelia najst vase knihy, pripadne sa s vami
stretnut?
Mam autorsku stranku na Facebooku pod menom Dada S.
Brezovska — autorka,
https://www.facebook.com/dada.brezovska.autorka/, kde
zverejnujem uryvky z knih, sutaze, drobnosti z méjho Ziv-
ota a prostrednictvom sprav a komentarov komunikujem
so svojimi Citatelmi a priaznivcami. Zatial je to jediny sp6-
sob, ako si mézete so mnou poklabosit, lebo na besedy z
osobnych dévodov nechodievam. Knihy st dostupné v in-
ternetovych knihkupectvach a kto ma zaujem aj o veno-
vanie, mbze napisat priamo mne. Mam radost z kazdého
nového cCitatela.
Na zaver sa chcem podakovat pani Majzlanovej za
prileZitost predstavit vam svoju tvorbu. VSetkym
obyvatelom Pravenca zZeldm S3tastny zivot a dobré
medziludské vztahy.

Spracovala: Mgr. Jolana Majzlanova



Detsky maskarny ples na lade
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V zimné mrazivé pocasie dna 21. januara 2024 bolo v
Pravenci na Kolonii veselo. Na klzisku sa promenadovalo
az 50 masiek, ktoré Ziarili Stastim, spokojnostou a
nedockavostou, ktord maska bude viac obdivovand a oce-
nena. O tuto kazdoro¢nu akciu sa postaral Tenisovy klub v
Pravenci pod vedenim Petra Klimanta. Bohatu tombolu
pripravili OcU Pravenec, Slovaktual, Lesagro, Paspol, po-
traviny Zapotocky, Coop Jednota Pravenec, J. K. Vreal, Jozef
LeZovi¢, Milan Bolfik, Jolana Bobocka a FrantiSek Wesserle
ml. Komentatorom podujatia bol Julko Gebrlin, hudobny
podmaz mal na starosti DJ Urbi. Podakovanie patri
vSetkym organizatorom aj udrziavatelom ladovej plochy,
ktoru aj v neskorych rannych a vecernych hodinach
pripravovali, istili a polievali klzisko - Peter Klimant, Jozef
Majzlan ml., Mgr. Roman Mik, lvan Petrik a Stano Kmec.
Maskot akC|e Andrea Spetkova Klimantova v obleceni
tigrika, obveseloval pritomnych. O obcerstvenie sa postaral
tenisovy klub.

Mgr. Jolana Majzlanova

101-roény supis zvierat

Jednou z hlavnych uloh Sliznovského, od roku 1925 Okres-
ného Uradu v Prievidzi, bolo dohliadat na poriadok a verej-
ny zaujem obyvatelov celého regiéonu hornej Nitry.
Sucastou tejto ulohy bol aj dohlad nad zdravotnou a ve-

p

terindrnou bezpecnostou hospodarskych zvierat. Ved
domiéca polnohospodarska vyroba bola zéikladnou
zlozkou obzivy prevaznej vacsiny obyvatelov regiénu a
zdravotny stav zvierat prvotnym predpokladom
dostato¢ného zasobenia masom. Preto Sluznovsky urad v
Prievidzi sa prostrednictvom prislusnych notarskych
uradov zaciatkom januara 1923 obratil na richtarov
vietkych obci, aby spisali pocty domacich zvierat
chovanych vo svojich sidlach. Ciefom bola aktualizacia ve-
terindrnej Statistiky. Pravenciansky richtar Vendelin Rendek
vyhotovil tento dokument. Pocty jednotlivych druhov
zvierat su zaujimavé, no zaslUzia si komentar ¢i vysvetle-
nie. Kone chovali iba v zdmoznejsich rodinach na taznu
pracu. Hovadzi dobytok - voly, kravy a telatd - mali podla
Statistiky takmer v kazdom dome, aj viacero kusov. Ich Uzi-
tok bol viacndsobny - od produkcie mlieka a masa az po
zaprahovu pracu. Prekvapivy je nizky pocet oviec, ktoré su
oproti dobytku menej naro¢né na chov i ustajnenie. Koza,
oznacovana ako ,krava chudobnych’, mala tiez iba sym-
bolické zastupenie v mastaliach. Ktovie pre¢o tak malo
psov chovali v Pravenci? Zeby pre dane, ktoré sa za psa
museli obci platit? Ani maciek vela nebolo. Otazkou je, kto
za ne chytal mysi? Na pravencianskych dvoroch bol viak
dostatok réznej hydiny. A zaujimava je tiez gramatika
dokumentu. Takto sa Zilo v Pravenci pred 100 rokmi.
(Dokument je zo Statneho archivu v Trencine, pracovisko
Archiv Bojnice, fond Obvodného notarskeho uradu Ne-
dozery)

Spracoval: Erik Klizan

Sledge hokej
5 4

V ulynulom obdobi sme v masmédiach zaznamenali, ze
parahokej Slovakia ziskal pekné umiestnenia, napr. druhé
miesto parahokejistov na turnaji Styroch krajin pod
nazvom Memorial,CIAZ". Slovenska reprezentacia obsadila
na turnaji konecné 2. miesto, ked vo findle nestacila na
vyber Ceska hned v uvodnom zapase. To nasich nastarto-
valo a dalSie dve krajiny hravo zdolali. Boli to Taliansko a
JuZna Korea.
Co by ste nam povedali k tomuto turnaju?
Bola to generalka na majstrovstva sveta v Calgary, ktoré
budu 3 .- 12. 5. 2024. Na samotnych majstrovstvach
kategorie A bude osem najlepsich teamov sveta.
Aby sme predstavili citatelom, v akych sataziach /
ligach hraju nasi parahokejisti?
KedZe na Slovensku nie je Ziadna parahokej liga, tak tri
Stvrtiny hracov hraju za Ceské kluby. Ja hram za LAPP Zlin.
Ceska parahokej liga je jedina v Eurépe.
Mate nejakého obavaného supera?
Obavany super nie je, nakolko kazdy zdpas zacina 0:0.V
para lige je Sest celkov zaloZzenych na profesionalnej Grovni
v zlozeni 15 hracov a dvaja brankari. Ale nase druzstvo su
¢isto nadSenci (volaju nas rybnikari) je v zlozeni devat
hracov a dvaja brankari. A podla vysledkov mozZete vidiet,
ako drzime s nimi krok. Samozrejme, treba brat do Uvahy
aj nas vysoky vekovy priemer oproti svetovej Spicke.
Napriek postihnutiu evidujete nejaké drobné / vacsie
zranenia pri strete so sankami na lade?
Vietky zranenia popri klasickych su iba banalita. Velmi
bezné su vykibené alebo narazené rameng, polamané
prsty, odreniny od hrotov na hokejke a hojenie je 1 mesiac,
ale maximalne 5 - 6 tyzdrov.
Ako realizujete letnu pripravu?
Je realizovana pomocou posilhiovne, sustredeni, gymnas-
tiky, strefby na suchom lade a neodmyslitelne k tomu patri
kondic¢ny tréning na handbiku.
Ako vyzera mesiac parahokejistu?
No v pondelok a piatok robota, a potom tréning v ponde-
lok a utorok, samozrejme, liga sa hra vzdy cez vikend.
Domov sa v najlepsom dostanem raz za mesiac, ak v dany
vikend nie je zapas. Hrdm na poste Utocnika a ako skoncila
zakladna ¢ast, zaciname vyhravat ostatné zapasy. Nechcem
to zakriknut, lebo Stastie je vrtkavé. Tabulku strelcov si
nepozeram, ale ako tak premyslam, mam na konte ne-
jakych 20 bodov. Doposial' v hraéskej Uspesnosti pretrvava
stupajuca tendencia, uz treba len, aby bola aj klesajuca na
veku.

Spracoval: Mgr.

Roman Mik
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Jarny detox
54

So zacinajucou sa jarou prichddza aj ideélny ¢as na detox
celého tela po namdhavej zime. Detox organizmu je
vlastne kompletné ocistenie tela od vietkych Skodlivych
latok a toxinov. Na tomto procese sa podielaju hlavne
obli¢ky, peceni a ¢reva. V znacnej miere sa tejto ocisty
zUcastnuju aj koza, pluca a lymfaticky systém. Pocas zim-
ného obdobia ludia prirodzene polavia a zleniveju. Vtedy
telo nema dostatok pohybovej aktivity, ¢o moze spomalit
prirodzenu detoxikaciu. Z tohoto dévodu je jej dobré
dopoméct, a to prave na jar. Okrem toho sa detox
odporuca aj po naro¢nom obdobi spojenom s nadmernym
stresom ¢i nedostatkom spanku. Hoci je telo samo osebe
schopné detoxu, je prinosné ho obcas podporit, pretoze v
dosledku hromadenia toxinov v tele mézu vznikat r6zne
komplikacie. Kazdému vyhovuje nieco iné. Spésobov, ako
detoxikovat organizmus je viac, a tak si kazdy moze ndjst
ten svoj. Moze ist o kratkodobu detoxikéciu alebo o dI-
hodobu, ktora je spojend so zmenou Zivotospravy. Niekedy
stacdi vylucit urcité typy jedal alebo aspor obmedzit ich pri-
jem. Patria medzi ne napriklad mastné jedl|a, cukor a alko-
hol. Okrem toho treba zvysit prijem ovocia a zeleniny, ktoré
su taktiez zdrojom vladkniny. Netreba zabudat ani na
dostatoc¢ny pitny rezim, ktory zohrdva aj v tomto smere
dolezitu ulohu.

Kto sa vsak citi na prisnejsi detox, radikdlnejsou alter-
nativou je ajurvédska metoda:

«Zacnite den poharom teplej vody s 1 PL medu a 1 PL
Cerstvej citronovej stavy. Voda by mala byt prevareng, nie
vsak horuca. To povzbudi latkovu vymenu.

Na ranajky zjedzte iba trochu teplej udusenej zeleniny s
korenim, ako je zazvor alebo kardamon.

«Kazdych 30 minut potom pite 2 - 3 hlty (nie viac) pre-
varenej horucej vody az do obeda. Idedlne je pripravit si
celt davku do termosky.

«Na obed sa jedava Cerstva zeleninovd polievka - jeden az
dva taniere - bez mésa a bez tuku, zdvarkou méze byt ryza
alebo rezance.

-Po hodine od obeda treba opat popijat prevarenu horutcu
vodu kazdych 30 minut az do vecere.

«Na veceru opat Cerstvo uvarenu zeleninovu polievku (nie
zohrievanu od obeda).

Medzi dolezité faktory v ociste organizmu patri urcite
pohyb. Ten by mal byt pravidelny - aspon parkrat do
tyzdna. Pocas pohybu sa aktivuje ¢innost lymfatického sys-
tému a zvysi sa vyluc¢ovanie toxinov potom a plucami.
Mozete si vybrat akukolvek pohybovu aktivitu, ktord vas
bavi. Idedlne taku, aby ste sa poriadne zapotili.

Délezity je aj dostatok kvalitného spanku. Je potrebné
dbat na to, aby nebol prili$ kratky, ale naopak, ani prilis
dlhy, idedlnych je priblizne 7 hodin. Je vhodné vytvorit si
rutinu a chodit spat aj vstavat v priblizne rovhakom ¢ase
pocas celého detoxu.

Tuto kuru mozete robit doma 7 az 14 dni. Nie menej, ale
ani viac. Kdru je mozné aj opakovat. Nasledne je vhodné
zaradit aj jeden deri za mesiac ako ocistny, aby sa vysledky
stabilizovali. UZ po tyzdni sa ¢lovek citi ako znovuzrodeny.
Blahodarnym ucinkom detoxu okrem lahsieho obuvania
topanok je pocit novej energie, dobra nalada, sebaistota a
radost zo zZivota.

Zeleninové polievky vhodné pri ajurvédskom detoxe:
MRKVOVA

Na 2 porcie potrebujeme:

+2 PL prepusteného masla

+500g mrkvy

1 zemiak

+50g koreriového zeleru

-1 3alotka

R

+1 kusok Cerstvého zazvoru

¥4 PL mletd kurkuma

2 PL semeno koriandra -

mleté

+1 dcl jablkovej stavy

«Stipka cierneho mletého ko-

renia

+2 Stipky kari korenia

+2 Salviové listy

Y2 PL sofl

Priprava:

Salotku a zazvor ocistime a

nakrdjame najemno. Mrkvu,”

zemiak a zeler ocistime a nakrajame na kocky. Maslo ro-

zohrejeme v hrnci, priddme zazvor a Salotku, trosku po-

dusime. Potom priddme mrkvu, zemiak a zeler a kratko

poprazime. Zalejeme 0,5 | vody, priddme jablkovu $tavu,

koriander, kurkumu, pod pokrievkou este jemne varime

cca 15 min. Polievku rozmixujeme ponornym mixérom a

dochutime kari, mletym ciernym korenim a solou. Listy

Salvie kratko opec¢ieme na masle, potom ich nechame na

servitke odkvapkat. Polievku servirujeme ozdobenu

Salviovym listkom a posypeme sezamovymi alebo

slnecnicovymi semiackami. i
CVIKLOVO-FENIKLOVA

Na 2 porcie potrebujeme:

1 PL prepusteného masla

+2 stredne velké cvikle

+1 hlubik feniklu

+1 kusok cerstvého zazvoru

+1 pasik citronovej travy (ne

musi byt)

«1PL anizového semena

+3 klin¢eky

2 PL kurkumy

«1PL sof

+1/4PL Cierne korenie

«Cervené korenie

-petrzlenova vhat

strosku citrénovej Stavy

«cibula

Priprava:

Zazvor ocistime a nakrajame najemno, citrénovu travu
porezeme po dlzke. Cervenu repu ocistime a nakrajame na
kocky, hlubik feniklu umyjeme a odstranime vonkajsie
vrstvy, nasekame, hlibik nakrdjame na pasiky. Maslo roz-
topime v hrnci, priddme anizové semeno, klinceky a zazvor.
Mozeme pridat cibulu a kratko poprazit. Ku koreniu
priddme citrénovu travu a kusky nasekaného feniklu, spolu
poprazime. Potom priddme cervenu repu a pod
pokrievkou nechame dusit cca 5 min. Pridame fenikel a
kurkumu, zalejeme 500 ml vody, osolime. Pod pokrievkou
nechame povarit cca 12 min., kym sa neuvari cervend repa
a fenikel. Natrhame petrzlenové listy a stonky posekame.
Pred poddvanim vyberieme citrébnovd travu, ktoru
nepouzijeme. Polievku vloZzime do misiek, posypeme
viatou, namelieme ¢ervené korenie a cvrkneme trochu cit-
ronovej stavy.

Zdroj:  https://www.vasalekaren.sk/cas-na-jarny-detox-
preco-by-ste-mali-zvazit-ocistu- organizmu-po-zimnom-
obdobi-a438
https://www.rajzdravia.sk/jarny-detox-podla-ajurvedy/

Spracovala: Klaudia Majzlanova



Turistické okienko
y |

Ahojte, turisti, neturisti a aj buduci partcil
Prihovaram sa vam po zime, ked sme spali
ako medvede a vysli len na Vysehrad.
Pocasie nam celkom prialo a so starym __
rokom sme sa sludne rozlu¢ili, tak, ako sa £%
patri, s poharikom v ruke. Po tomto vy-
stupe prisla dlhSia prestavka a ako TK sme
sa opat stretli az na ¢lenskej schodzi. U¢ast
bola celkom slusng, aj sme nieco popili,
pojedli. Schvdlila sa suma za ¢lenstvo, pre-
brali sa planované akcie a vypoculi sme si
aj nasho starostu. Ako TK by sme mohli po-
mocnymi

pracami prispiet k fungovaniu nasej obce.
Myslime tym napr. hrabanie listia na cin-
torine, vedenie aj deti k turistike a pobytu
v prirode. A tak, ako uz niekolko rokov
predtym,

Futbalové okienko planujeme zbieranie odpadkov po nasom chotéri. Pozy-
= vame teda vsetkych obc¢anov nasej dedinky, aby nesedeli
doma a pridali sa k ndm aj so svojimi detmi alebo
vnucatami. Ukdzeme aj tym najmensim, aké je dolezité
starat sa o prirodu a zachovat ju v takom stave, aby sme sa
nemuseli za seba hanbit. Lebo aj v nasej obci ziju ludia,

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy:

VII. liga muzi

1 19‘1 ; Eravenec ) g::sfmy 1?}2 ktori asi takyto zaklad v sebe nemajui a vysypat plnt vie¢ku
16' 3'Nradvevnec -B acanyp 2:0 odpadu do lesa im nerobi Ziadny problém. Ja sama to
+ 3. Nedozery Brezany - Fravenec : nechdpem, ako to niekto dokaze a mbze pokojne dalej
23. 3.Pravenec - Handlova 4:0 , . - ) v
spat. A preto by sme sa mali stretnut vo velkom pocte a
tymto ludom ukazat, ako sa to robi, a ako sa odpadky zbie-
V celkovej tabulke na 4. mieste s 29 bodmi. - y padky

o i.:,l'n raju, nie vyhadzuju. Nau¢me nase deti milovat a chranit
tJ prirodu, ¢o tymto [ludom zjavne nebolo dopriate. Akcia sa
bude pravdepodobne konat v aprili na Dernl Zeme, ale to
eSte spresnime. Turistiky su planované na kazdy mesiac,
miesto aj datum budu uvedené na nasej stranke.

TeSime sa na kazdého z vas, nikoho v lese nenechame, a aj
ked idu o nés chyry, ze ideme rychlo, na kazdého ¢akdme
a domov sa vraciame vzdy vietci.

IV.liga - U15 “A” Sever ziaci
V celkovej tabulke na 8. mieste s 12 bodmi.

Vsetkym nasim futbalistom prajeme vela sil a vyborné
sportové vysledky.
Spracoval z http://www.oblfzprievidza.sk/: Mgr. Roman Mik

TK Pravenec Lydia Mendelova

Nikdy nestratis niekoho, koho nosis vo svojom srdci.
Mozno stratis jeho pritomnost, hlas, jeho vonu. Ale
to, co si sa od neho naucil, ¢o zanechal v tvojom srdci,
to nestratis nikdy.

Mili buduci priatelia a vSetci znami, tak uz som
konec¢ne medzi vami.

. . ) g
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Dr.ahosla“v Richter 83r. Pravenec 363 : Timea Kurinova februar 2024 A
Milan Mller 80r. Pravenec 107 o

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujticom ¢isle.
S vasou spolupracou bude citanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vietkych.
Vasu postu prijmeme: V obecnej schranke, ktora je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti kolénia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
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