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Mili ¢itatelia

Jun, jul a august, tri mesiace, ktoré by mali byt
nasiaknuté slnieckom, smiechom a radostou.
Rozdanim vysvedceni na konci Skolského roka zacinaju
radovanky hemziacich sa deti. Co sa dialo v na3ej obci,
#i mimo neja bolo toho dost, sa dozviete na
nasledujlcich strankach. Vacsina akcii sa tyka prave
deti. Dva mesiace letnych prazdnin su pre
zamestnanych a vytazenych rodic¢ov casto velkou
dilemou - ako ich vyplnit pre svoje ratolesti. Prazdniny
| u starych rodicov su nespornou vyhodou a maju svoje
neopakovatelné ¢aro na oboch stranach. Este lepsie,
ked byvaju na vidieku. Dedinské prostredie poskytne
moznost vac¢sieho vyzitia sa v prirode, na vzduchu,
__lvyplnia den zmysluplnejsie. Deti nesedia pred
" televizorom a pri pocitaci. Stravte teda leto s detmia s
! priehrstiami sladkého ovocia, s kopc¢ekmi chladnej
. zmrzliny a s Usmevom na tvari. Prajem leto naplnené
teplom, laskou a stastim.

Jarmok ludovych remesiel Mgr. Jolana Majzlanova

Nadsenci fludového umenia a Komisia pre kultdru, Sport,
mladez a vzdelavanie v spolupraci s OcU v Pravenci priprav-
ili uz VII. ro¢nik tejto vikendovej akcie. 18. juna 2016 uz od &
10,00 hod. sa pri Pub-e u Michala v aredli zeleného parku v |
¢asti kolodnia schadzali prvi predavajuci aj kupujuci. Tentorok
sme mohli vidiet vyrobky z papiera, dreva, prutia, drétu, koze, &
keramiky, rozne fujary, huslic¢ky, pravé domdce pernicky aj
kvety do skaliek. Mohli sme sa zabavit pri pesni¢kach spe-
vokolu oboch ¢asti nasej obce. Svojim spevom a tancom nas
potesili deti zo suboru Kapsiarik z Poruby a hudobna skupina
seniorov Tatrovanka, ktora prekvapila retro pesni¢ckami. O |§
folklor a jarmocny gulds bolo postarané. Nechybala ani
jarmocna tombola s 36 cenami. Organizatori si dali zleZat a
aj pre deti vymysleli rézne prekvapenia- preteky na bicykloch
a trikrdt prsal sladky cukrikovy a lizankovy dazd. Vdaka = _
vsetkym sponzorom, ktorych bolo nemalo, aj pocasiu, ktoré bolo ako na objednavku, bola ucast na tomto vydarenom
podujati pomerne vysoka. Osobitné podakovanie patri jednému z nasich nadsSencov za organizdaciu, priebeh a
moderovanie celej akcie, Urbanovi Obertovi. O rok, 17. juna 2017, dovidenia!
Sponzori a usporiadatelia: LESAGRO, SLOVAKTUAL, PASPOL, VOSR, ZARPA, M.V. SK, POLSTRAV NESIA Pravenec, Predaj a servis bi-
cyklov Nitrianske Pravno - Roman Barényi a Norika Kacerikovd, pohostinstvo Lukas Zabojnik, velkosklad piva J. Brecko, KOMA TOP -
Fojtik, Kvetinka Nitrianske Pravno, poistenie M. Vaculik, kvetinarstvo Pravenec Hranayiovd, COOP Jednota Pravenec Kotrikovd,pub u
Michala, manzelia Zulkovci, Milan Sifalovi¢, Jaroslav Obert, Maja Hlavacova, Helena Michalova, Eva Lukafiova. Za dobry jarmoény
gulas dakujeme L. Oboriovi, I. Muranovi a M. Sifalovi¢ovi, za kolace M. Muranovej a za langose Adke Obertove;j.

Jolana Bobocka

DECEMBER

23.

Pomécka: Vzdy v piatok!

14. 18.



Z rokovania obecného zastupitelstva

Zasadnutie Obecného zastupitelstva 13. 6. 2016
Obecné zastupitelstvo v Pravenci schvalilo druhu
Upravu rozpoctu obce Pravenec na rok 2016..
Rozpocet obce po druhej Uprave so zapracovanim
pripomienky:
Prijmovad éast'rozpoctu sa zvysuje spolu vo vyske
23900,00 €

vtom: bezné prijmy 0,00€
kapitalové prijmy 0,00€
prijmové finan¢né operacie 23900,00 €

Vydavkovd cast rozpoétu sa zvysuje spolu vo
vyske 23900,00€

vtom: bezné vydavky 19 650,00 €
kapitalové vydavky 4250,00 €
vydavkové finan¢né operacie 0,00€

pricom celkova bilancia rozpoc¢tu po druhej uprave je
nasledovna:

Prijmova ¢ast rozpoctu 529 265,00 €
vtom: bezné prijmy 399 190,00 €
kapitalové prijmy 0,00€
prijmové finan¢né operacie 130 075,00 €
Vydavkova ¢ast rozpoctu 529 265,00 €
v tom: bezné vydavky 386 715,00 €
kapitalové vydavky 142 550,00 €
vydavkové finan¢né operacie 0,00 €

Zaroven Obecné zastupitelstvo schvdlilo pouzitie
finan¢nych prostriedkov z rezervného fondu na uhradu
vydavkov spojenych s nasledovnymi investi¢nymi akciami:
- rekonstrukcia objektu  kultirno-spolo¢enského
strediska vo vyske 105 000 €
- obstaranie kamerového systému do
400 €
- vypracovanie projektovej dokumentdcie na cintorin v
Casti koldnia vo vyske 5 500 €
- vybudovanie chodnikov na cintorinoch vo vyske 3 175 €
- rekonstrukcia a modernizacia detskych ihrisk vo vyske 5
000 €.

obce vo vyske 11

Obecné zastupitelstvo schvalilo  vseobecne
zavazné nariadenie ¢. 1/2016 o nakladani s komunalnymi
odpadmi a drobnymi stavebnymi odpadmi na izemi obce
Pravenec.

Okrem toho obecné zastupitelsvo schvalilo navrh
planu ¢innosti hlavného kontroléra obce na 2. polrok 2016
a postupilo ziadost Ing. Petra Kmeta na prejednanie do
komisie pre uzemné planovanie, stavebny poriadok a
zivotné prostredie.

Zasadnutie Obecného zastupitelstva 21.4.2016
Predseda finan¢nej komisie predlozil na
prejednanie a schvélenie ndvrh Zavere¢ného uctu obce
Pravenec a rozpoctového hospodarenia za rok 2015 a
navrh Vyro¢nej spravy obce Pravenec za rok 2015;
stanovisko hlavného kontroléra obce k navrhu
Zaverecného uctu obce Pravenec za rok 2015 a precital
spravu nezavislého auditora k Uuc¢tovnej zavierke obce za
rok 2015.
Hlavny kontrolér obce podal stanovisko k navrhu Vyrocnej

spravy obce Pravenec a Zavere¢ného uc¢tu obce Pravenec
zarok 2015 a doporucuje OZ schvilit bez vyhrad.

V bode ¢ 5 predseda financnej komisie predlozil na
prejednanie a schvélenie navrh prvej upravy rozpoctu
obce Pravenec na rok 2016, pricom celkova bilancia
rozpoctu po prvej Uprave je nasledovna:

Prijmova cast rozpoctu 505 365,00 €
vtom: bezné prijmy 399 190,00 €
kapitalové prijmy 0,00 €
prijmové finan¢né operacie 106 175,00 €
Vydavkova ¢ast rozpoctu 505 365,00 €
v tom: bezné vydavky 367 265,00 €
kapitalové vydavky 138 100,00 €

V bode ¢. 6 predseda finan¢nej komisie predlozil

na prejednanie a schvalenie ndvrh Upravy sadzieb za
prendjom priestorov v objektoch vo vlastnictve obce
Pravenec. Doporucil OZ schvalit vysku 10 € za kazdu aj
zacatu hodinu prenajmu za prendjom malej saly/KaSS na
akcie zamerané na predaj a propagaciu.
Obecné zastupitelstvo schvdlilo Upravu sadzieb
najomného za pouzitie priestorov Obecného domu a
Kultdrno-spolo¢enského strediska v obci Pravenec tak, ako
bola predlozena.

V bode ¢. 8 predseda finan¢nej komisie predlozil

na prejednanie plat starostu obce v sulade so zakonom ¢.
253/1994 Zb. a doporucil OZ s uc¢innostou od 1.5.2016
zvysenie mesac¢ného platu starostu obce ur¢eného podla
§ 3 ods. 1 zdkona ¢. 253/1994 Z.z. 0 10 %.
Obecné zastupitelstvo v Pravenci schvalilo podla § 4 ods. 2
zakona ¢€.253/1994 Z.z,, s u¢innostou od 1.5.2016 zvysenie
mesacného platu starostu obce uré¢eného podla § 3 ods. 1
zakona ¢. 253/1994 Z.z. 0 10 %.

Celé znenie zdpisnice ndjdete na strdanke

http://www.obecpravenec.sk/.

Odvodnenie v Casti Rajcula

Jednym z problémov, ktory sucasné obecné
zastupitelstvo zdedilo historickym vyvojom obce, je
pravidelné zaplavovanie komunikacie v miestnej Casti
Raj¢ula. Uznesenim ¢. 80/2015 uloZilo obecnému dradu
obstarat stanovisko odborne spdsobilej osoby k névrhu
odvodnenia. Nasledne bola oslovena odborne sposobila
osoba (projektant), ktory navrhol 4 alternativy odvodne-
nia, avsak ich  realizovatelnost zavisi od vysledku hydro-
geologického posudenia.

Stavebna komisia preto navrhla zistit, ¢i zaplavo-
vanie komunikacie sp6sobuje zle odtekajuca dazdova
voda z dévodu zanesenych vpustov alebo z dévodu
vysokej hladiny spodnej vody. V maji prebehlo precistenie
vpustov aktiva¢nymi pracovnikmi, pricom bolo zistené, ze
vpusty neboli zanesené. V ¢ase precistovania bola vysoka
hladina spodnej vody, ktori mozno pokladat za pric¢inu
zaplavovania komunikacie v ¢ase privalovych dazdov.

Stavebnd komisia sa danou situaciou zaoberala aj
na zasadnuti 16. 6. 2016 a konecny navrh rieSenia odvod-
nenia poda na najblizSom zasadnuti obecného zastupi-
telstva.

Spracoval Mgr. Jozef Sebest



Histéria obce Pravenec

Bolo teda uz vidiet, ako sa asi bude rodina do buducnosti
rozmnozovat. Podla toho sa riadili pri stavani domu. Ked'
boli synovia len dvaja a nemali viac ako po jednom synovi,
nebolo treba stavat dom. Stacilo prerobit komoru na izbu
a bolo byvanie pre rodiny hotové. Pribudovala sa mastal'a
komory. Kuchyra bola obidvom bratom spolo¢na. Izbu mal
kazdy svoju. Ked’ bolo muzskych potomkov viac, bolo uz
treba postavit novy dom. Postavili ho na druhej strane
dvora. Tento dom bol zasa ale jednoduchy, alebo uz s
dvoma komorami, velkou/buducou izbou/ a malou, podla
poctu muzského potomstva. Ked bolo viac muzskych po-
tomkov, hladel sa niektory prizenit do rodiny, kde bolo len
dievca, hoci aj z inej dediny. Z rodi¢ovského dvora vsak
kazdy nerad odchadzal (rozvody neboli v tych ¢asoch
vObec zname), preto bolo za starsich déb malo pripadov,
ze by si niektory syn bol postavil dom mimo dvora, z
ktorého pochadzal. Niekedy sa tento problém vyriesil - i
ked zriedka - uzavretim manzelstva "na frajmok", takZe si
jeden z bratov vzal za manzelku sestru manzelky druhého
brata.

Postavenim nového domu alebo upravenim starého sa
viak rodina eSte nerozpaddvala. Hoci jednotlivi ¢lenovia
rodiny byvali v roznych domoch, pravda, na tom istom
dvore, neviedli oddelend domacnost, schadzali sa napr. k
jedlu spolu. AZ po otcovej smrti nastalo skuto¢né delenie,
pravda, podla otcom za Ziva prejavenych zelani. Matku si
zvacsa ponechal v povodnom byte najstarsi syn. Obycajne
rada navstevovala aj domdacnosti ostatnych synov a dcér,
kde sa na jej navstevy tesili najma vnucata; staré matere im
rady rozpravali staré rozpravky, ale aj vymyslené pribehy;
oblubené byvalo tiez rozpravanie o minulych ¢asoch v de-
dine, kedze vtedy osobny styk [udi, najma deti, s okolim
bol zriedkavy.

Pokracovanie nabudtice.

Z knihy Ndrodopisné monografie z nasej obce Pravenec
od autora Jozefa Stanka upravil Mgr. Roman Mik

Hodnotenie ¢innosti ZO JDS v Pravenci
- Cast koldnia

Vlyroéna ¢lenskd schodza sa konala 14. marca 2016.Niesla
sa v znameni hesla ,Zivot je 3anca, vyuZi ju. Kazdu $ancu,
ktord nam Zivot ponuka, vyuzime naplno, lebo nevieme,
kolko $anci ndm este Zivot ponukne." Z evidovanych 50
¢lenov bolo pritomnych 33. Medzi pozvanymi hostami boli
p. Bedta Vyoralova, predsednicka OO JDS v Prievidzi a
p.starosta obce Ing. Rébert Mikulasik. Pan predseda ZO JDS
Imrich Hranai sa vo svojej hodnotiacej sprave zmienil o do-
brych vysledkoch, ale aj o problémoch v ¢innosti orga-
nizacie. Kladne hodnotil ¢innost tych clenov, ktori sa
aktivne zapéjaju do plnenia tloh podla schvaleného planu.
Je to hlavne ucast na spolo¢nych stretnutiach ¢lenov or-
ganizacie, zapdjanie sa do kulturnej aktivity v ramci obce -
vystupovanim ¢lenov spevokolu Tatrovanka pri stavani
maja, na obecnom jarmoku, pri pamatniku SNP. Uviedol aj
problémy, ktoré su pri ziskavani novych ¢lenov, a to hlavne
z radov mladsich déchodcov. Aj pre nastavajuce obdobie

bude snahou vyboru ziskavat do organizacie novych
¢lenov, ktora je najvacsim obcianskym zdruzenim v rdmci
Slovenska. Kladne hodnotil spolupracu so samospravou
obce, hlavne s panom starostom. V zavere hodnotiacej
spravy predseda ZO ubezpedil pritomnych o dalsej
spolupraci, pre dobro nas vietkych, aj nasej obce.
Predseda ZO JDS
Imrich Hranai

Ukradnuté znacky

Zahustovanie do-
pravy citime aj v nasej obci.
Niektoré kritické body sa dali
jednoducho  vyriesit do- |
hovorom (zékruta na Dréhy), |
niektoré muselo obecné
zastupitelstvo  riesSit  do-
pravnymi znackami. Napriklad
dvojitu krizovatku Styroch
ciest pred Jednotou na koldnii.
Dopravna situdcia bola po navrhu obc¢anov prerokovana v
ramci komisie, obecnej rady aj zastupitelstva. Z moznych
zakonnych rieseni bolo ako jediné redlne vybrané osadenie
dvoch dopravnych znaciek - zdkazov zastavenia. Idea bola
sprehladnit zakrutu a zdroven ponechat chodnik tym,
ktorym patri - chodcom.

Snahou obecného zastupitelstva je riesit cesty a
ich priechodnost podla ich priority. A tato krizovatka, cez
ktoru prechadza 95 percent obyvatelov kolénie musi
zostat priechodna. Aj pre pripadny prejazd poziarnej a
zachrannej techniky. Nehovoriac o bezpecnosti vozidiel a
chodcov v ramci beznej premavky, ktorad sa da dodrzat aj
reSpektovanim vyhlasky.

Ale snaha obecného zastupitelstva o vacsiu bezpecnost
obcanov (najma v zimnych mesiacoch) ocividne niekomu
klala oci.

Pretoze obe novuci¢ké dopravné znacky zmizli.
Dva zdkazy zastavenia. Riadne schvalené, riadne zavedené
v pasporte dopravného znacenia riadne namontované.
Jedna vydrzala 24 hodin, druha tyzden.

Mili rodic¢ia malych deti. Ked'budete chciet napriklad novu
hojdacku na detské ihrisko, mozno dostanete odpoved, Ze
peniaze na nu nie sy, lebo obec musela opravit stratené
dopravné znacky.
Mili vodici, ked budete obchadzat auto odstavené v krizo-
vatke a naburate do protiidiiceho auta, tiez viete, komu za
to mézete podakovat.
Vazeni chodci, ak raz spadnete na neodhrnutom chodniku
(ktory sa nedal odhrnut, pretoze tam stali autd), spomente
si, Ze obecné zastupitelstvo robilo, ¢o mohlo. Ale niekto
jeho snahu po nociach sabotoval.

Samozrejme, znacky budi obnovené.
V suvislosti s ukradnutim znaciek obec podala trestné
oznamenie na neznameho pachatela a pripad je v stadiu
vySetrovania.
Poskodenie zdkazovej znacky je trestny Cin, za ktory moze
pachatel dostat aj pat rokov nepodmienecne.

Spracoval Mgr. Jozef Sebest



Stavanie maja

Ku kazdoro¢nym tradiciam, ktoré u nas f
eSte nepadli do zabudnutia, patri aj sta- g
vanie méja 29. aprila 2016 pri stavani aj 31. §
maja 2016 pri skladani maja ndam pocasie &
prialo. Pri vzty¢ovani stuzkami oz- &
dobeného smriecka aj pri jeho likvidovani =
pomahali vsetky vekové kategodrie. O i
kultdrny program sa postaral spevokol
Tatrovanka a DJ Urban Obert, o
obcerstvenie Pub u Michala, o technicky- [
traktorovy doprovod, ako vzdy, Igor Sujan. &8
Za organizaciu dakujeme Komisii pre [
kultdru,3port, mladez a vzdelavanie v i
spolupraci s OcU v Pravenci a ostatnym ¥
dakujeme za pomoc a Ucast.

Mgr. Jolana Majzlanova

Oslava dria deti v Slovaktuale

MDD oslavili deti zamestnancov firmy Slovaktual aj tento
rok na futbalovom ihrisku v Pravenci.

V sobotu 4. juna boli pre viac ako 200 deti pripravené
stanovistia, kde sutaziaci oslavenci preukazovali svoju
zru¢nost aj kreativitu.

Organizatori im nafukali oblubenu $Smykacku. Stan na
skakanie bol preplneny na prasknutie skoro stéle, ale
najvacsou vyzvou pre deti bola lezecka stena.

Rodicia si spolu s detmi vychutnali tradi¢ny gulas. Zber
porozsypanych pukancov v trave v kombinacii s cukrovou
vatou zabezpecil kvalitne polepené prsty. Okrem Usmevu

detom zdobili tvaricky zombici, batmani, motyle, ¢iiné
zvieratka alebo len drobné ornamenty. Pocasie vyslo, aj
ked'viade naokolo to hrozilo dazdom.
Den deti, ako ma byt!
Spracovala: Klaudia. Majzlanova
Zdroj: internet

Motorkari a deti

V sobotu, 4. juna 2016, pripravili motorkari mily program

Gulas Fest na Fackovskom sedle

Skiarena
Fackovské sedlo v
spolupraci s OZ
Hornonitrie uspo-
riadali 11. jdna
2016 3. rocnik
sutaze vo vareni
guldsu v aredli
salasa Klak.
» SutaZiace druzstva
boli zlozené zo
zastupcov obci Nitrianske Pravno, Klacno, Chvojnica,
Tuzina, Pravenec, Poluvsie, Fackov, Vricko a Zdruzenie obci
Handlovskej doliny. Dal3imi G¢astnikmi boli OFF ROAD
Klub Prievidza, Barona drogéria, Skiarena Fackovské sedlo,
Complet party service. Nasu obec Pravenec reprezentovala
patica kucharov a pomocnikov- starosta obce Ing. Rébert
Mikulasik, Oto Richter, Jana Kmetova, Maria Panindrova a
Jozef Majzlan ml. Tento den sa neniesol len v sutazeni o
najchutnejsi gulas,ale aj v inom supereni - v skrabani ze-
miakov, jedeni halusiek a v piti piva. O kultdrny program
sa postarala Poluvska muzika, Heligonkari spod Klaku, 2SP
Band, Zatulani a Cochciari. V uli¢ke ludovych remesiel ste si
mohli obzriet tvorivé dielne. Z atraktivnych programov ste
si mohli uzit vyhliadkovy let helikoptérou, hodit sekerou,
zajazdit na koni, strielat z luku a poobdivovat veteranske
vozidla. Tento den bol naplneny bohatymi zazitkami.

Mgr. Jolana Majzlanova

pre nase deti. Z Cerpacej stanice Slovnaft na Nedozerskej g

ceste - Necpaly pokrac¢oval motorkarsky sprievod az do
Pravenca- dediny, k pohostinstvu Diana. V programe

nachystali nielen prehliadku motoriek ale aj jazdu na nich

a malé prekvapenie. Pri kotlikovom guldsi a domécich
klobaskach sprijemnovala naladu aj country hudba a DJ
Mates. Mgr. Jolana Majzlanova




Zo zivota materskej skolky

MDD

Cely tyzden od 30.5 do 3.6. bol venovany nasim detom k
ich sviatku.Striedali sa hry, kreslenie, diskotéka, sutaze. Deti
dostali balicky plné dobrét. nezabudol na ne ani pan
starosta, ktory im osobne prisiel zablahozelat k ich sviatku
a priniesol im aj sladkosti.

Vyvrcholenim ich sviatku bol piatok. Do materskej $koly za-
vitali ujo s tetou, ktori ich previedli na ¢arovnom vlaciku
cez zazra¢nu krajinu a na kazdej zastavke ich
¢akalo prekvapenie.

Tento koncert pre deti sponzorovali rodicia
Karolinky Nagyovejza ¢o im pekne
dakujeme.

Bolo to pekné ukoncenie ich sviatku. Detom

zeldme vela zdravia, radosti, rodicov, ktori

maju vzdy na nich cas a vela, vela dobrych ka-
maratov.

Riaditelka MS

Adela Kardosova

Sportova olympiada

Dna 7.6.2016, sa Zuzanka Majzlanova a
Lukdsko Rendek zucastnili Sportove] &
olympiady, ktort organizovala MS v SebedraZi.
0O 9,00 hodine sa vsetci Ucastnici stretli na ihrisku. Za-
palenim olympijského ohna, prihovoru pani riaditelky a
pana starostu, ktori privitali vietkych pritomnych a zazelali
im vela $portovych uUspechov, na scénu prisla skupina
dievéat zo sukromnej tane¢nej ZUS XOANA so svojim
tane¢nym vystipenim. Po olympijskom slube zacali Spor-
tové discipliny v hode, skoku a
v behu. Celou olympidadou
sprevadzal Sportovcov maskot
slonik.Po  skonceni  jed-
notlivych disciplin sa mohli
vsetci obcerstvit chutnymi
chlebikmi, kolacikmi a
pagd¢mi. Po prestavke deti
nastupili k vyhodnoteniu dis-
ciplin. V3etci nemohli byt na
prvych troch miestach, ale aj
tak vitazmi boli vsetci, ktori sa
olympiady zucastnili. Putovny
pohar ziskala tento rok Mater-
% ska skola z Cigla. Velmi pekne
pripravené Sportové dopolud-
nie, ktoré sprevadzalo aj krdsne slne¢né pocasie.
Riaditelka MS
Adela Kardo3ova

SLAVIK 2016 v Pravenci

K najrozsirenejsim formam ludovej
slovesnosti patri ludova
piesen.Z toho ¢o sa z
minulosti  zachovalo,
patri k najkrajSiemu a
hovori o Zivote nasich
predkov. O zachovanie
tradicii sa snaZia aj materské

Skoly.
Kazdy rok sa or-
ganizuje  prehliadka

[udovych piesni a tento
rok sa o organizovanie
tejto akcie pod nazvom
SLAVIK 2016 postarala
hasa Materska Skola v
Pravenci. 14.4. 2016 sa
P stretli deti a pani
Luditelky v sale obec-
ného uradu.Vyzdobena
sala este viac hyrila far-
bami, ked do nej
vstupili deti v krasnych
krojoch. Po privitani
vsetkych pritomnych
panom starostom obce
a pani riaditelkou nasej
MS, prehliadka mohla za¢at. Na Gvod ndm zahrali Ziaci s
pani ucitelkou zo ZUS z Nitrianskeho Pravna niekolko
ludovych melddii. Po nej nastupili deti z MS. Kazda pani
ucitelka predstavila deti a povedala aku piesen zaspievaju.
O spestrenie akcie sa zasluzili aj Zia¢ky zo sukromnej -
tane¢nej ZUS z Prievidze, ktoré zatancovali a zaspievali
piesen Jabl¢ko. Tak sa prelinala ludova pieser s modernou.
Zaver patril opat Ziakom ZUS a vyhodnoteniu. KedZe
vitazmi sa stali vSetky deti, aj odmeriovanie bolo
jednoduchsie.Za svoj vykon si niesli domov kovového
slavika, diplom a tasku s daréekmi.
Ako to na akciach byva zvykom, nechybalo ani
obcerstvenie pre vsetkych zucastnenych v podobe
chlebi¢kov, pagacov a kolacikov.
Po zadvere¢nom slove pani riaditelky nastupila animatorka
a so vsetkymi detmi si zatancovala.
Vietko ma svoj koniec, tak aj SLAVIK 2016 sa skoncil.
Verime, Ze této tradicia bude nadalej pokrac¢ovat a my sa
opét stretneme v inej materskej 3kole na SLAVIKOVI 2017.
Velké podakovanie patri ZUS z Nitrianskeho Pravna a
sukromnej ZUS z Prievidze XOANE, ktori boli ochotni
prispiet k prijemnej atmosfére dna.

Riaditelka MS
Adela Kardo3ova



ZIHLAVA
KRALOVNA VSETKYCH BURIN

Keby ludia vedeli, aka je lieciv4, pestovali by len prhlavu.
Vyslovil sa isty lekar v televiznej relacii. Zihlavu mnohi vni-
maju ako neprijemnu burinu, no liecivé ucinky tejto
rastlinky ocenovali uz aj nasi predkovia. V zihlave najdeme
vitamin C, ale aj A a B, minerdly a Zelezo.

Zihlava ako liek

Tradi¢ne sa zo zihlavy pripravuje Zihlavovy zapar, alebo, ak
chcete caj, ktory treba pit nesladeny, rdno na la¢no pol
hodiny pred ranajkami a jednu az dve 3alky po duskoch cez
den. Rychlejsie by som vymenovala, na ktoré neduhy vam
nepomédze, ako keby som mala zratat jej blahodarné
Ucinky na ludsky organizmus. Preto, ak mate len trochu
¢asu, hor sa s kosacikom a krosni¢kou (staci aj rukavica a
vrecusko) na najblizsie zihlavovisko (luku pod cervenymi
smrekmi po voni nemézete minut). Zapar si mozete spravit
z Cerstvej aj z vysusenej viiate. Nedopity vychladnuty ¢aj
nevylievajte, oplachnite si nim vlasy. A robte to pravidelne,
pomoze to vasim vlasom a vlasovej pokozke.

Zihlava ako jedlo
Lahka chut Zihlavy sa vyborne hodi do polievok, privarkov,
na pesto alebo na 3alat. Nebojte sa preto ochutnat tito
lahédku, Zihfava po uvareni straca svoju schopnost prhlit.
Na polievku potrebujeme:
+ 400 gramov Zihlavovych listkov
« 2 polievkové lyZice masla
« 1 stracik cesnaku
« 2 lyZice bieleho jogurtu
« ovsené vlocky, olej, sol
Postup: Dobre umyté a posekané zihlavové listky oprazime
na masle. Nasledne pridame stricik cesnaku, sol a vodu.
Zahustime ovsenymi vlo¢kami a varime asi 5 minut.
Napokon polievku rozmixujeme ponornym mixérom a
vmiesame biely jogurt.

Zihlava ako napoj
Skvely letny osviezujuci ndpoj si pripravite zriedenim
zihlavového sirupu s mineralkou a vloZenim nakrajanej
umytej stonky rebarbory. Tento drink ma (istiace a
detoxika¢né ucinky. Zber Zihlavy na sirup sa odporuca len
do 15. mdja, potom je Zihlava vyzretejsia a ma uz int chut,
preto nan myslite a nezabudnite si ho na buducu jar uvarit
aj do zasoby.

Na sirup potrebujete:

100 stoniek mladych Zihlavovych vyhonkov ( vyrastené
maximalne do vysky 20 cm), pre krajsiu farbu mozete
pridat zopar pupavovych kvetov, chut vdm mébze zvyraznit
aj par byliek maty, medovky alebo kvety bazy, 2 | vody, 100
g kyseliny citronovej, 2 - 3 dékladne umyté a pokrajané cit-
rény, 2 kg cukru.

Zihlavu, pokrajané citrény a kyselinu citrénovu vlozte do
zavaraninove;j flase so Sirokym hrdlom, zalejte vodou a za
obcasného miesania nechajte 24 hodin vylihovat. Potom
precedte cez platno, uvarte s 2 kg cukru a hotovy sirup
nalejte do flias.

Zihlava ako hnojivo

Inteligentny zdhradkér sa ¢asto vracia k raddm nasich
babiciek. Bez dobrého hnojiva rastliny velmi neporastu,
nekvitnu ani neplodia, pretoze p6du ¢asom vycerpaju.
Preto su tak vdacné, ked'im na jar vyzivite zahony prirod-
nym tekutym hnojivom. Snad’ najvdacnejsim zakladom
rastlinného hnojiva je Zihlava.

Do vacsej nadoby (podfa toho kolko vyluhu chcete mat) si
pripravte do dvoch tretin posekané byle Zihlavy, potom ich
prelejte dazdovou alebo odstatou vodou. Nadobu je dobré
nechat na slne¢nom mieste. Hladina vody by mala
ponechavat rezervu pre kvasenie (10 - 20 cm pod okrajom,
podla velkosti nadoby). Nakoniec naplnenu nadobu za-
kryte jemnym pletivom, pripadne textiliou. Aby sa z na-
doby nesiril neprijemny zapach, je dobré pridat za hrst
kamennej mucky alebo nehaseného vapna. Raz za den
obsah premiesajte. Kvasny proces trva od 10 do 20 dni (v
zavislosti od priazne pocasia). Takto pripraveny zakvas sa
riedi vodou 1:10 a podla potreby sa rozlieva na zahony.
Znasaju ho vietky druhy zeleniny okrem cibule, cesnaku
fazule a hrachu. Aplikuje sa priamo ku korefiom. Takéto
hnojivo rastliny nielen vyZivuje ale aj posilfuje ich odolnost
voci $kodcom a chorobam.

Zihlava ako kozmetika
Zapar na oplachovanie vlasov
Asi desat hrsti Cerstvej alebo susenej zihlavy ddme do 5
litrov studenej vody a pomaly zahrejeme k bodu varu.
Potom nechdame este 10 minat vylihovat a scedime.
Odvarom oplachujeme hlavu po kazdom umyti.

Pletova maska
Prospieva suchsej pleti. Pripravite ju zo Stavy zihlavy
zmiesanej s niekolkymi lyzickami medu — necha sa 20
minut posobit a potom sa zmyje vlaznou vodou.

Kuazelna tinktira proti vypadavaniu vlasov
Podzemok Zihlavy, na jar alebo na jesen vykopany, ocistime
vo vode kefkou, nadrobno pokrajame a naplnime do flase.
Pridame rovnako pripraveny chrenovy koren. Zalejeme raz-
nou palenkou a nechame stat asi 14 dni na teplom a
slne¢nom mieste. Tinktdru potom 2-3x denne vtierame do
pokozky vlasov. Vlasy zhustnu a objavia sa nové vyrasta-
juce vlasy. Nezabudnite, Ze musite byt trpezlivi a tinktaru
uzivat dlhodobo.

Spracovala: Klaudia Majzlanova



Pred¢asné posudzovanie - pribeh na za- Rady do domécnosti
myslenie

Viete na ¢o vsetko mébzete pouzit penu na holenie, okrem
holenia?
- mozete fou vycistit Skvrny na koberci (penu naniest
vlhkou $pongiou, nechat vyschnut a po niekolkych ho-
dinach povysavat)
- penou natrite plochy z uslachtilej ocele, par minut
pockajte a vytrite dosucha; toto funguje aj s dverami na
sprchovacom kute, okuliaroch, oknach a dalsich skle-
nenych a zrkadlovych veciach
- penou sa daju vycistit Sperky, sporak aj rara
-pena upokojuje pokozku po opalovani a zmierfiuje svr-
benie od bodnutia hmyzom
- z peny sa daju vyrobit detské farby pridanim potra-
vinarskeho farbiva ( nevydarené alebo nechcené malby
odstranite vlhkou hubkou)
Dufam, Ze aj z poslednej rady budete mat radost vietci. :)

Z internetu spracovala Mgr. Jolana Majzlanova

Jedna sle¢na si kupila na letisku balicek keksikov, sadla sia
zacala ¢itat noviny. Zacula Sustanie papierika, vzhliadnuc
videla, Zze vedla nej sediaci muz si vzal z bali¢ka keksik.
Nechcela spbsobit scénu, tak sa nahla a vzala si tieZ jeden,
dufajuc, ze chlap odkaz pochopi. O nieco neskor znova
pocula Sustanie papierika. Nechcela verit vlastnym ociam.
Muz si znova vzal dalSi kisok. Ostal uz len jeden. Na jej UZas
muz prelomil posledny keksik napoly, polovi¢ku jej podal,
druhu zjedol a odisiel. Sle¢na zurila v duchu este aj vtedy,
ked hlasili odlet jej lietadla. Predstavte si, ako sa citila, ked
otvorila kabelku, aby si vybrala letenku - a tam nasla svoj
nerozbaleny bali¢ek keksikov. Uprimne, Ze ste si aj vy
mysleli, Ze sa cudzinec hostil na sle¢ninych keksikoch?

Prevzaté z Dnesnych myslienok

PrelozZila a spracovala Mgr. Jolana Majzlanova
Prievidzska bezecka liga

23. aprila 2016 sa konal v Prievidzi 2.ro¢nik preteku Duat-
lon v rdmci bezeckej ligy Hornonitria pod zastitou triat-
_Ilonovej asociacie s hromadnym Startom pre 84 pretekarov.
I Pretek mal dizku 27,5 km s etapami - beh 5 km, cyklo 20
km, beh 2,5 km. Preteky sa nezaobisli bez zraneni a bez
technickych poruch (seknuta galuskova pneumatika, pri-
trafila sa aj havaria pri zjazde). Trat bola dostatoc¢ne
narocna na preverenie zdatnosti pretekarov.Ubytovanie a
stravovanie pretekarov bolo zabezpecené v hoteli Magura
a kazdy pretekar dostal listok do mestskej plavérne na re-
vitalizadciu organizmu. Pocasie v starom meste bolo
primerane chladné. Tohto podujatia sa zuc¢astnila aj nasa
spoluobc¢ianka Silvia Valova a skonc¢ila na krasnom
2. mieste. 24. aprila 2016 absolvovala $portovu sutaz Korzo
beh 2016, kde si vo svojej kategérii odniesla zlato. Korzo
beh mal aj hromadny Start, pocet pretekarov presiahol
hranicu 120, zucastnili sa ho aj Evka Budinska a Silvia Valova.Boli dva okruhy, jeden na 8
L km a druhy na 4,5 km. U¢astnickam blahozeldme a prajeme este vela $portovych Uspe-
chov. Spracoval: Mgr. Roman Mik

Tenisové ihrisko v novom Sate.

Neviem, ¢i ste si uz stihli vSimnut, ¢o je nové v nasej &
obci v casti kolénia. Dvaja nasi spoluobcania j8
nevahali a venovali svoj volny ¢as na obnovu
oplotenia na tenisovom kurte. Svojou zru¢nostou,
trpezlivostou a Sikovnostou tak

urobili nieCo pre nas vsetkych, ¢i uz hrame v lete
tenis, v zime hokej, alebo sa tu korc¢uluju nase deti. A
mozno len prejdeme okolo a povieme si, ze ten plot
je jednoducho pekny a skrasluje nase okolie.Touto
cestou posielame za nas vsetkych jedno velké
podakovanie Petkovi Klimantovi a Ivankovi
Petrikovi.

Spracoval: Mgr. Roman Mik




Jumping alebo DeepWork

V nasej obci sa uz druhym rokom praktizuje JUMPING.
Jumping je origindlne cvi¢enie na patentovanych trampolinach.
Je urceny pre vietky vekové kategorie. Je idedlnym Sportom na
formovanie postavy. Zo zdravotného hladiska sa radi medzi
velmi ucinné formy pohybovych aktivit, pri ktorom sa nadmerne
nezatazuju kiby. Podstatou pozitivneho dopadu cvi¢enia JUM-
PING su rozne kombindacie rychlych a pomalych poskokov, dy-
namickych S3printov, balan¢nych a silovych prvkov a tiez
stre¢ingu. Pocas cvicenia su zaktivované hlboké chrbtové svaly,
brusdné svaly aj svaly panvového dna.
Tretim mesiacom sa praktizuje - DeepWORK novatorska moznost
Sportovania u nas na koldnii.
DeepWORK je atleticky, jednoduchy, intenzivny, jedinecny
cvicebny program v porovnani so vsetkymi znamymi
tréningovymi konceptami. Je jedinecny v tom, Ze v hiom najdete
vsetko. SU to zndme veci, ktoré prave vzajomnym prepojenim a
konceptom hodiny a vébec celym postavenim lekcie tvoria
osobitost tohto cvicenia. Hodina deepWORKU prechadza ener-
getickymi fazami, v ktorych sa strieda silova a kondi¢na zataz,
napatie a uvolnenie.

BlizSie informacie http://www.depower.sk

Aj v dedine sa pravidelne schadzaju pohybu chtivé zeny a sle¢ny
so svojimi predcvi¢ovatelkami - Jankou Kmetkovou, Evkou Do-
manikovou a Jarmilou Mendelovou v pondelok , stredu a v pia-
tok od 18,30-19,30 hod.

Spracovala: Mgr. Alena Mikova

Futbalové okienko

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy.

Muzi
Tuzina - Pravenec 1:5
Pravenec - Chrenovec Brusno  2:1
Oslany - Pravenec 2:1
Pravenec - Kla¢no 2:1
Valaska Bela - Pravenec 4:1
Pravenec - Hradec 2:0
Malinova - Pravenec 5:1
Pravenec - Diviacka Nova Ves 0:5
Poruba - Pravenec 5:0
Pravenec - Razto¢no 6:0
Cerenany - Pravenec 1:0

Pravenec - Ko$ 15:2
V celkovej tabulke dosiahli 5. miesto.
Mladsi ziaci 13r.
Nitr. Pravno-Banovce nad Bebravou 1:7

Nem3sova - Nitr. Pravno 2:0 \
Narodeni
Kmecova Tamara 21.5.2016

Stretnutie pripravkarov s rodi¢mi

V piatok 17. juna sa na futbalovom ihrisku uskutocnilo
stretnutie pipravkarov a ich rodi¢ov. Najskor sa v drama-
tickom futbalovom zapase stretli dve striedajice sa
muzstva pripravkarov proti jednému muzstvu rodicov.
Zapas sa niesol v bojovno - exhibi¢nom duchu a skonil sa
vysledkom 11 : 9 v prospech pripravkarov.
Po zapase tréner pripravkarov pan Tipul zhodnotil sezénu
a vsetci zucastneni stravili vecer opekanim a debatami nie-
len na futbalové témy.
V mene zucastnenych si dovolujem podakovat panovi
Jozefovi Tipulovi nielen za toto prijemné spoloc¢né stret-
nutie, ale aj za cell sezénu, pocas ktorej sa venoval nasim
pripravkarom.

Spracoval : Mgr. Jozef Sebest

Nitr. Pravno - Belusa 6:0
[lava - Nitr. Pravno 2:4
Nitr. Pravno - LR Crystal 31
Novaky - Nitr. Pravno 1:3
Dubnica nad Vdhom - Nitr. Pravno 2:0
Nitr. Pravno - Kanianka 4:1
Nova Dubnica - Nitr. Pravno 2:0
Nitr. Pravno - Soblahov 2:1

Nové Mesto nad Vahom - Nitr. Pravno 5:3
V celkovej tabulke dosiahli krdsne 3. miesto.

Pripravka MIX G Pravenec (najmesi futbalisti)

Pravenec - Novéaky 6:8
Bojnice - Pravenec 2:2
Pravenec - Nedozery Brezany 2:8
Novéky - Pravenec 3:4

V celkovej tabulke dosiahli 3. miesto.

Vsetkym nasim futbalistom
Sportoveé vysledky.

Zosnuli

dakujeme za vyborné
Spracoval: Mgr. Roman Mik

vo veku 77 rokov
vo veku 83 rokov
vo veku 62 rokov

Pro¢kova Anténia
Sestrienka Peter
Polerecky lvan

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujicom ¢isle.

S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vsetkych.
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