
Mihotavé a teplé svetlo sviečok vstupuje do našich domácností už štyri týždne pred
Štedrým dňom. Oheň bol už v starých pohanských časoch symbolom života a zaháňal
zimu a tmu predovšetkým  počas dlhých zimných mesiacov. Kiežby to vianočné svetlo
porozumenia a pokoja v nás zotrvalo čo najdlhšie. Tlmený jas žiari nielen z preplnených
výkladov, ale odráža sa i v očiach ľudí. Teplo, neha, láska... Nastal čas, keď tie najvzácnejšie
city ožívajú, aby aj v dušiach ľahostajných prebudili zvyšky dobra, ktoré často skrývame.
Hravý plamienok má najradšej srdcia detí, potešenie čisté, neskalené. Tajomstvo Vianoc
prebýva vo voňavom ihličí, šíri sa arómou škorice, vanilky, medu, úsmevu a objatia.
Ikonický čas pokoja, pohody, šťastia, vďačnosti, lásky a čas s rodinou. Užívajte si ho do
pohody!

noviny pre občanov a priateľov obce Pravenec
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Advent nie sú len štyri sviečky na venci,

alebo napečené perníčky

schované v kredenci.

Advent je pokoj, láska a mier

v každom z nás. Čakanie na vianočný čas.

Veľa šťastia v žiare svetiel stromčeka,
aby láska zavítala aj do vášho domčeka.

Do nového roka prajeme Vám šťastie, lebo je
krásne, zdravie, lebo je vzácne, lásku, lebo jej je

málo a všetko, čo by za to stálo.

Mgr. Jolana Majzlanová a redakčná rada

Vážení občania,
10. novembra, zvolením nového vedenia našej obce, sa
začala nová, ďalšia etapa fungovania našej územnej samo-
správy. Najbližšie štyri roky ju budú viesť ľudia, ktorým
práve 10. novembra, bola zo strany obyvateľov obce vyja-
drená dôvera pri správe vecí verejných.

Keď som po tretíkrát rozmýšľal nad svojou kandi-
datúrou na funkciu starostu, zvažoval som všetky pre a
proti, ktoré táto funkcia so sebou prináša. Priznám sa, že
rozhodnutie ísť kandidovať na funkciu starostu som prijal
relatívne neskoro, pretože boli to najmä subjektívne
dôvody, ktoré  ma presviedčali skôr o tom, aby som sa o
funkciu už neuchádzal. Vtedy ale prišla podpora a povzbu-
denie zo strany obyvateľov našej obce, ktorí ma uistili v
tom, že pôsobenie mojej osoby vo funkcii starostu obce má
zmysel, a že všetka vynaložená snaha za ostatné štyri roky,
nezostala bez povšimnutia.
A práve to bol impulz opätovne zabojovať o funkciu
starostu s tým, že to, čo môžem ponúknuť, je tak ako za os-
tatných osem rokov, snaha o čo najlepšie vykonávanie tejto
služby občanovi, keďže funkcia starostu takouto službou
pre občana je.
Úprimne, bol som milo prekvapený, keď mi 10. novembra
bola opäť daná možnosť postaviť sa na čelo našej obce. A
udialo sa tak na základe rozhodnutia obyvateľov našej obce
a to úplne slobodne a demokraticky.
Chcel by som sa preto poďakovať za príležitosť viesť našu
obec ďalšie štyri roky. V prvom rade všetkým voličom, ktorí
mi vo voľbách dali svoj hlas a vyjadrili tak súhlas s mojím
ďalším pôsobením vo funkcii starostu obce. V druhom rade
všetkým tým, ktorí ma podporovali, ale sa nemohli z osob-
ných dôvodov dostaviť k volebným urnám, no a do tretice
všetkým, ktorí sa volieb zúčastnili, bez ohľadu na to, komu
odovzdali svoj hlas, za to, že využili svoje aktívne volebné
právo a učinili zadosť úsiliu tých, ktorí pre nás možnosť slo-
bodne a demokraticky voliť vybojovali. Mandát starostu sa

budem snažiť vykonávať a všetky rozhodnutia  prijímať tak,
aby boli na prospech obce a na prospech všetkých jej
obyvateľov.
Komunálne voľby  však nie sú iba o starostovi, ale aj o obec-
nom zastupiteľstve, bez ktorého by územná samospráva
tak, ako bolo kedysi nastavené jej fungovanie, nemohla
vykonávať svoju samosprávnu pôsobnosť. 
Novozvoleným poslankyniam a poslancom obecného
zastupiteľstva  by som chcel popriať veľa energie, dobrých
nápadov, trpezlivosti a samozrejme správnych rozhodnutí.

Vážení občania,
blíži sa koniec roka a s ním aj jeho najkrajšie sviatky. Tieto
noviny budete pravdepodobne čítať, keď nám bude na ad-
ventom venci horieť už štvrtá svieca, ktorá bude neklam-
ným dôkazom toho, že Vianoce sú za dverami.
Dovoľte mi preto popriať všetkým Vám krásne a požehnané
Vianoce, plné radosti, spokojnosti a veselosti, aby naše
príbytky naplnil pokoj, porozumenie a láska. Prajem Vám,
aby ste vianočné sviatky prežili v kruhu svojich najbližších,
v kruhu tých, ktorí Vás majú radi a ktorých máte radi Vy. 

Vianoce sú už tradične predzvesťou konca roka. Už o pár
dní bude rok 2018 minulosťou a vystrieda ho nadchádza-
júci rok 2019. Rok 2018 mnohým z nás veľa dal, no mno-
hým z nás aj určite veľa vzal. Napriek tomu je to nový
začiatok, a to nielen pre každého z nás, ale aj pre našu obec,
ktorá začína svoje nové volebné obdobie.

Vážení občania,
dovoľte mi popriať Vám aj do nového roka 2019 všetko
dobré, veľa lásky, zdravia, spokojnosti a úspechov tak
v pracovnom ako aj v súkromnom živote.

Ing. Róbert Mikulášik 
starosta obce

Príhovor starostu obce



Posledné zasadnutie Obecného zastupiteľstva v
Pravenci vo volebnom období 2014 – 2018 sa konalo
3.12.2018. Aj napriek tomu, že už bolo po komunálnych
voľbách, obecné zastupiteľstvo sa zišlo v pôvodnom
zložení ešte poslednýkrát, nakoľko bolo potrebné schváliť
niektoré dokumenty, ktorých prijatie novým
zastupiteľstvom by bolo z dôvodu  dodržania zákonných
termínov komplikované.
Po zaznení hymny, obecné zastupiteľstvo na svojom
siedmom, poslednom zasadnutí schválilo:
- rozpočtové opatrenie č. 9/2018, ktorým sa mení rozpočet
obce na rok 2018
- rozpočet obce na rok 2019, ktorý, čo do povahy výdavkov,
môžeme označiť ako prevádzkový, nakoľko nie je vhodné
aby odchádzajúce obecné zastupiteľstvo deinovalo
rozvojové zámery pre nové obecné zastupiteľstvo, a
zobralo na vedomie rozpočet obce na roky 2020 a 2021
- návrh dodatku k Zmluve o zriadení Spoločného
obecného úradu, ktorý vykonáva pre obec prenesený
výkon štátnej správy na úseku stavebného poriadku,
pozemných komunikácii, a teraz, po schválení dodatku aj
na úseku ochrany vôd, s väčšou kompetenciou pre
pracovníčky spoločného úradu s výnimkou rozhodovacích
právomocí
- návrh prideľovania inančných prostriedkov
centrám voľného času v iných obciach, ktoré navštevujú
deti s trvalým pobytom v obci Pravenec; pre rok 2019 je
výška dotácie na jedno dieťa 60 eur
-  predaj pozemkov pre žiadateľa Dušan Lacena a Ingrid
Lacenová
- prenájom pozemku pre žiadateľa Dušan Svoboda
- plán kontrolnej činnosti hlavného kontrolóra obce na I.
polrok 2019
- odmeny hlavnému kontrolórovi obce a poslancom
obecného zastupiteľstva
- žiadosti o inančný príspevok pre spevácku skupinu
Vrbinka vo výške 105 eur a na výrobu dresov pre hráčov z
PP HOCKEY TEAM vo výške 100 eur
- súhlasné stanovisko k projektu na stavbu „výstavba
optickej telekomunikačnej siete v obci – časť Dedina“ s
konkrétnymi podmienkami
- projektovú dokumentáciu za účelom organizácie dopravy
na parkovisku v časti Kolónia pred bývalým Tatra nábytkom
- využitie informačného systému obce podnikateľskými
subjektmi za účelom umiestnenia orientačných tabúľ s
označením ich prevádzok v obci.

Obecné zastupiteľstvo v Pravenci taktiež zobralo na
vedomie správu starostu obce o plnení uznesení a správu
činnosti obce, v ktorej starosta poinformoval o stave
projektov, ktoré sú práve v riešení.

Všetky uznesenia zo zasadnutia Obecného
zastupiteľstva v Pravenci dňa 3.12.2018 nájdete na
stránke obce
http://www.obecpravenec.sk/subory/december7/uznesenia.pdf

Zo zasadnutí obecného zastupiteľstva Ustanovujúce zasadnutie Obecného
zastupiteľstva v Pravenci

V súlade so zákonom o obecnom zriadení má odchádza-
júci starosta za povinnosť zvolať ustanovujúce zasadnutie
obce do 30 kalendárnych dní od uskutočnenia komunál-
nych volieb. Ak tak nevykoná, obecné zastupiteľstvo sa
zvolá samo, a to na pevný termín, ktorý je 30 pracovných
dní od uskutočnenia komunálnych volieb.
V našej obci, podobne ako v mnohých iných, sa konalo us-
tanovujúce zasadnutie obecného zastupiteľstva na tridsia-
ty kalendárny deň od uskutočnenia volieb a teda 10.
decembra 2018.

Po zaznení hymny starosta poinformoval o priebehu us-
tanovujúceho obecného zastupiteľstva.
Po úvodných náležitostiach, v rámci ktorých predseda 
miestnej volebnej komisie, pán Oto Richter, predložil
správu o výsledkoch voľby starostu a volieb do obecného
zastupiteľstva, novozvolený starosta obce a novozvolení
poslanci obecného zastupiteľstva zložili zákonom pred-
písaný sľub a po vystúpení novozvoleného starostu,
obecné zastupiteľstvo pristúpilo k schváleniu programu us-
tanovujúceho zasadnutia Obecného zastupiteľstva v
Pravenci.
V súlade s uvedeným programom obecné zastupiteľstvo
prijalo uznesenia, ktorými
- poverilo poslankyňu obecného zastupiteľstva Ing.
Katarínu Henželovú zvolávaním a vedením zasadnutí
obecného zastupiteľstva v prípadoch, o ktorých pojednáva
§ 12 zákona o obecnom zriadení
- zobralo na vedomie informáciu starostu o poverení
poslanca obecného zastupiteľstva Ing. Mariána Dvorského
zastupovaním starostu obce
- zriadilo obecnú radu a zvolilo za jej členov poslancov
obecného zastupiteľstva Ing. Mariána Dvorského, 
Ing. Katarínu Henželovú, Ing. Jozefa Tipula
- zriadilo poradné orgány obecného zastupiteľstva
(komisie) a zvolilo ich predsedov:

* komisia pre inancie a správu majetku – predseda komisie
Ing. Marián Dvorský
* komisia pre územné plánovanie, stavebný poriadok a ži-
votné prostredie – predseda komisie Ing. Jozef Tipul
*  sociálna komisia – predsedníčka komisie Lenka Kmeťová
* komisia pre verejný poriadok – predseda komisie Urban
Obert
* komisia pre kultúru, šport, mládež a vzdelávanie –
predseda komisie Michal Hudek

Všetkým predsedom komisií bolo uložené do na-
jbližšieho zasadnutia obecného zastupiteľstva predložiť
návrh členov jednotlivých komisií
- zriadilo komisiu na ochranu verejného záujmu v zmysle
zákona č. 357/2004 Z.z., zvolilo za predsedu komisie
poslanca obecného zastupiteľstva Ing. Martina Kobelu, za
členov komisie poslancov obecného zastupiteľstva Ing.
Katarínu Henželovú a Lenku Kmeťovú, a za náhradníka
poslanca obecného zastupiteľstva Urbana Oberta
- delegovalo poslanca obecného zastupiteľstva Michala
Hudeka do Rady školy pri Materskej škole v Pravenci a
- zobralo na vedomie, že mesačný plat starostu je určený
v zmysle § 3 ods. 1 zákona č. 253/1994 Z.z.
Do programu bola zaradená aj diskusia, do ktorej sa za-
pojili prítomní občania.
Po prerokovaní všetkých bodov programu starosta obce
rokovanie obecného zastupiteľstva ukončil. 

Ing. Róbert Mikulášik 
starosta obce



Vážení občania!
Dovoľte, aby som vás ako predseda miestnej volebnej komisie
oboznámil s výsledkami komunálnych volieb do orgánov
samosprávy obcí pre volebné obdobie 2018 - 2022.
V komunálnych voľbách konaných 10. novembra 2018
obyvatelia našej obce volili starostu a obecné zastupiteľstvo.
Kandidátov na starostu obce boli 3, na poslancov obecného
zastupiteľstva 15.
Z celkového počtu voličov 1127 sa volieb zúčastnilo 721 voličov,
t.j. 63,98%.
Naša obec mala vytvorenú miestnu volebnú komisiu a dve
okrskové volebné komisie. V časti Dedina sa volebná miestnosť
nachádzala v malej sále Obecného domu a v časti Kolónia v
kultúrno – spoločenskom stredisku.
Ako predseda miestnej volebnej komisie konštatujem, že počas
volieb miestna volebná komisia nezaregistrovala porušenie
volebného zákona. Celkový priebeh volieb môžem označiť za
pokojný. 
Zápisnicu o výsledkoch volieb v obci Pravenec podpísali všetci
členovia volebných komisií.
Skôr, ako vás oboznámim s výsledkami volieb, rád by som
vyslovil poďakovanie všetkým subjektom zainteresovaným na
príprave volieb, ako aj na samotnom priebehu volieb, t. j.
pracovníkom obecného úradu, členom miestnej a okrskových
volebných komisií, zapisovateľkám volebných komisií a vám
občanom, že ste zodpovedne pristúpili k voľbám.

Za starostu obce bol zvolený:
Meno priezvisko počet hlasov
Ing. Róbert Mikulášik 328

Za poslancov OZ boli zvolení:
1. Michal Hudek 397
2.       Lenka Kmeťová 344
3. Ing. Jozef Tipul 333
4. Urban Obert 271
5. Ing. Katarína Henželová 248
6. Ing. Martin Kobela 240
7. Ing. Marian Dvorský 236

Kandidáti, ktorí neboli zvolení za starostu obce:
Meno a priezvisko počet hlasov
Marián Kmeťko 288
Marián Vaculík 98

Náhradníci na poslancov OZ:
1. Nadežda Hanusková 235
2. Mgr. Martin Šujan 225
3. Anton Kotrík 222
4. Mgr. Roman Mik 215
5. Ing. Juraj Halaška 179
6. Mgr. Jozef Šebest 174
7. Jana Michalíková 130
8. Ján Michalík 101

Zvolenému starostovi a poslancom obecného zastupiteľstva
želám v mene celých volebných komisií mnoho chuti do práce,
veľa tvorivých nápadov a vytrvalosti k naplneniu svojich
volebných programov.

Spracoval: Oto Richter

Komunálne voľby 2018 Vážení spoluobčania!
Nesmierne si vážim každý jeden hlas, ktorý som dostal v
komunálnych voľbách 2018. 

Znova  to nevyšlo, ale teraz sme boli už naozaj blízko.
Rozdiel štyridsiatich hlasov zabránil, aby nastala zmena vo
vedení v našej obci. Tento rozdiel maximálne rešpektujem
a zároveň gratulujem Ing. Róbertovi Mikulášikovi a taktiež
poslancom, ktorí dostali dôveru občanov a budú pôsobiť v
obecnom zastupiteľstve.

Držím všetkým palce v ich práci, aby si po štyroch rokoch
mohla celá obec Pravenec povedať "Ľady sa pohli". 

Zároveň prajem pohodové prežitie vianočných sviatkov
a úspešný rok 2019.

Marián Kmeťko

Vážení spoluobčania!

Neutieklo ešte veľa vody od konania volieb do Obecného

zastupiteľstva v Pravenci. S krátkym časovým odstupom sa

vrátim k priebehu a konečnému výsledku volieb v roku

2018. V prvom rade chcem zablahoželať novozvolenému

starostovi Ing. Róbertovi Mikulášikovi k jeho opätovnému

zvoleniu za starostu. Musím skonštatovať, že v priebehu

predvolebného obdobia nedošlo zo strany kandidátov na

starostu obce k žiadnym problémovým situáciám, čo si

veľmi vážim. Počas prípravy na predvolebný boj som sa in-

tenzívne pripravoval tak, aby som zodpovedal na všetky

vaše otázky týkajúce sa cieľa reálnej aplikácie mojich pred-

stáv pre vaše potreby, s konkrétnym inančným krytím zo

všetkých možných dostupných inančných zdrojov.

Dopočul som sa však, že ma nepoznáte, a že neviete, o

koho ide. Z tohto dôvodu som uskutočnil tri predvolebné

zhromaždenia, na ktorých som sa predstavil. Naivne som

si myslel, že na tieto stretnutia príde väčšie množstvo ľudí.

Tí, ktorí sa zúčastnili, prejavili ochotu a záujem vypočuť si

môj volebný program. Dnes musím nostalgicky

skonštatovať, že ste nevyužili možnosť dať príležitosť pro-

gramu, ktorý naozaj mohol a mal smerovať k napredovaniu

obce za reálnych inančných podmienok, hlavne nie z

vlastných rozpočtových prostriedkov obce. Chcel som

poskytnúť obci a hlavne vám, občanom, nový protiklad

predchádzajúcemu obdobiu. Žijem tu už 15 rokov aj so

svojou rodinou, moja matka je rodáčka tejto obce.

Rozhodol som sa kandidovať preto, lebo dobre poznám

stav našej obce a mojím cieľom bolo napomôcť jej rozvoju

v nasledujúcom období. Záverom chcem úprimne

poďakovať všetkým  spoluobčanom, ktorí mi dali hlasy.

Vývoj obce budem naďalej sledovať a porovnávať s mojím

navrhovaným programom. Prajem Vám všetkým krásne

prežitie Vianoc v kruhu svojej rodiny a v roku 2019 veľa

pevného zdravia, pohody a šťastia.

S pozdravom Marián Vaculík



Zo života Zboru pre občianske záležitosti v Pravenci

Uvítanie detí do života

,, Najdôležitejšou podmienkou toho, aby sa v dieťati vyvinula láska
k životu je pre neho to, aby bolo s ľuďmi, ktorí milujú život.“

Erich Fromm

17. októbra 2018 o 16,00 hod. sa stretol v malej sále Zbor pre
občianske záležitosti v spolupráci s Obecným úradom v Pravenci
s našimi novonarodenými občanmi, ich rodičmi a príbuznými.
Oslávili sme zrod nového života v našej obci. Táto slávnostná
udalosť bola spojená so zápisom do pamätnej knihy. Prítomné
deti sme prijali do kruhu občanov obce Pravenec. 
Pozvanie prijali:
Bobocký Filip, rodičia Gašparovičová Sandra a Bobocký Patrik
Filkornová Dária, rodičia Filkornová Karin a Leitman Martin
Jánoška Adam, rodičia Jánošková Simona a Jánoška Marek
Malček Patrik, rodičia Malčeková Karin a Malček Vladimír
Múdra Izabela, rodičia Kováčová Michaela a Múdry Marek
Šišovská Alžbeta, rodičia Ing. Šišovská Jana a Šišovský Rastislav
Štefánková Nela, rodičia Pavlíková Patrícia a Štefánek Patrik
Za hudobné pozadie ďakujeme Urbanovi Obertovi a za kultúrny
program dievčencom - Mirke Majzlanovej, Zuzke Majzlanovej a
Miške Obertovej.

Mgr. Jolana Majzlanová

Jubilanti
Staroba sa nás týka. Je prirodzenou súčasťou nášho života.

V decembri v roku 1990 bol mesiac október vyhlásený Valným
zhromaždením Organizácie spojených národov za Mesiac úcty k
starším a 1. október za Medzinárodný deň starších. Podľa aktuál-
nych štatistík žije dnes na celom svete viac ako 600 miliónov se-
niorov. Na Slovensku je to vyše 900 tisíc obyvateľov vo veku 60 a
viac rokov, ktorí tvoria 17% populácie. Z toho 61% tvoria seniorky.
Prognóza do budúcnosti hovorí, že do roku 2025 sa počet se-
niorov zdvojnásobí a virtuálne dosiahne v roku 2050 dva bilióny.
Podľa demograických odhadov Európskej komisie sa za 30 rokov
staneme krajinou s najväčším  percentom starých ľudí na dô-
chodku. V tomto rýchlo rastúcom svete je potrebné podporovať
aktívnu účasť starších na spoločenskom dianí, využiť ich
skúsenosti a poznatky.

26. októbra 2018 zo 49 oslávencov prijalo pozvanie 24 občanov,
ktorí tento rok slávili svoje životné jubileá. Počas slávnostného
aktu na zachovanie spomienky na tento deň sa jubilanti zapísali
do pamätnej knihy obce, posedeli si pri kultúrnom programe, za
ktorý ďakujeme Urbanovi Obertovi, speváckej skupine Vrbinka a
dievčatám Mirke Majzlanovej, Zuzke Majzlanovej, Sandrike
Hudekovej, Emke Lacenovej a Miške Obertovej.
Najmladší jubilanti - 60 roční:
Bocková Mária, Brecko Peter, Danič Štefan, Husárik Peter, Mgr.
Majzlanová Jolana, Marko Peter, Mendelová Lýdia, Oškrobaný
Ján, Pekár Hubert, Pekárová Marta, Procházková Dana, Ren-
deková Viera, Šerbanová Erika, Šovčíková Katarína a Tomastová
Terézia.
Jubilanti, ktorí v tomto roku oslávili sedemdesiate výročie:
Baniarová Marta, Felcanová Oľga, Hanusková Mária, Jurkovič
Jozef, Kašiaková Terézia, Klimant Peter, Klopan Jozef, Kmeťková
Anna, Kmeťová Ľudmila, Lacková Marta, Pročka Juraj, Rendeková
Margita, Schmidtová Anna, Tkáč Ján, Vaculíková Irena a Vallová
Mária.
80 rokov slávili:
Filkornová Marta, Krähenbilová Ružena, Obert Emil, Pisárová
Mária, Škoda Koloman, Šovčíková Antónia, Šovčíková Ernestína a
Valko Peter.
89 rokov sa dožili Dudka Jozef, Rendeková Antónia a Šovčíková
Jozefína,
90 rokov slávili Jurkovičová Mária, Karvacký Jozef a Lukačková

Margita,
93 rokov Kalec Ladislav, 94 rokov Maj-
zlanová Kristína, 95 rokov Glesková Antónia
a napokon naša najstaršia spoluobčianka,
ktorá medzi nás aj zavítala- Šovčíková Šte-
fánia 104 rokov.

Mgr. Jolana Majzlanová

Len jeden život človek má,
Zvinutý do dní ako puky lupne ruží.

Každý deň, všetky dovedna,
ak chce, v rukách drží.
Každý má jeden život len.

Hodiny letia ako roje z úľa.
Na človeku je, či opelí deň

a či ho rozkotúľa.
Má človek v rukách svoje dni.

Môže ich miesť ako hrnčiar hlinu.
Lež keď sám seba premárni,
aj nádej vyjde na mizinu.

Štefánia Pártošová



Katarínska hodová zábava v Pravenci

23. novembra 2018 pozval Obecný úrad v Pravenci
všetkých obyvateľov, nielen našej obce, ktorí sa chceli
zabaviť na Katarínskej hodovej zábave. V ponuke bola
varená klobása a tekuté občerstvenie podľa ľubovôle. Do
tanca hral DJ Ziaťko. Poďakovanie patrí aj sponzorom, ktorí
poskytli svoje výrobky do tomboly- Značenie sk s.r.o. Prievi-
dza, súkromná podnikateľka z Kľačna, Slovaktual s.r.o.,
Paspol s.r.o., Jozef Majzlan-včelár, kvetinárstvo Darina, Ele-
ktrosklad Kobela, súkromná podnikateľka Ludíková
Daniela, obec Pravenec, Kozmetický salón Zuzana Lu-
biková, domáci výrobca, potraviny Sebastián Jurža, kveti-
nárstvo Hranaiová, lekáreň Marta Juríková, Michal Hudek,
lekáreň Pravenec- Kolónia, Kauland, cukrárenská výroba
Monika Cagáňová, veľkosklad Roman Fojtík, JD servis
Drábik, Bugárová Martina. Verím, že o rok sa stretneme v
hojnejšom počte s našimi obyvateľmi obce,pretože to ten-
tokrát vyzeralo tak, že sa prišli zabaviť obyvatelia z iných
obcí.

Mgr. Jolana Majzlanová

Tohtoročné zabíjačky

Mikuláš v Pravenci

5. decembra 2018 sa pri Obecnom úrade v Pravenci znova
rozžiarili detské očká. Mikuláš aj tento rok  prijal naše poz-
vanie a pomohol nám rozsvietiť vianočný stromček a
rozdať darčeky pre všetky prítomné deti. Radosť,
očakávanie, sem-tam slzička, aj prekvapenie sa dalo čítať z
tváričiek detí, ktoré prišli tento rok znova v  hojnom počte.
Nečakali márne. Po pesničke a výzve prišiel Mikuláš aj so
svojím sprievodom- anjelom a čertom. Vypočul si básničky,
pesničky a rozdal sladké odmeny. Spolu so spokojnými
deťmi rozžiarili stromček pred obecným úradom. Priaznivé
počasie si mohli deti vychutnať s teplým čajom a rodičia s
vareným vínkom. Po tomto občerstvení si zaskákali na det-
ské pesničky, ktoré im púšťal náš DJ Urban Obert.

Mgr. Jolana Majzlanová

Nie každá dedina sa môže pochváliť tromi zabíjačkami v
roku.Nasa obec áno. A tak sa 20 .10. 2018 konala tá prvá u
Michala Hudeka,24.11.2018 druhá v Dedine a posledná
8.12.2018 aj na Kolónii.Znovu sa našli ochotní ľudia a s
láskou pre nás pripravili všakovaké zabíjačkové špecia-
lity,ku ktorým sa podávalo varené vínko. Minulo sa všetko
ako každý rok.A chutilo všetkým. Pre tých ktorí radi varia a
maškrtia uverejňujeme recept na kapustnicu. Na vytopenej
masti speníme cibuľu, pridáme mäso, najlepšie bravčové
plece pokrájané na malé kocky, opražíme, pridáme soľ, ko-
renie, rascu, cesnak, nakoniec mletú papriku sladkú aj
štipľavú, pridáme kapustu a zalejeme odvarom v ktorom
sa varilo mäso,kosti a vnútornosti.Postupne pridáme
obrané mäso z kostí a guľôčky z klobáskoveko mäsa.Na
záver pridáme majoránku a podľa potreby dosolíme a oko-
reníme.Dobrú chuť.

Jolana Bobocká

Zo života materskej školy

Zimná besiedka 2018
Ani sme sa nenazdali a december nám zaklopal na dvere.
Čarovný mesiac plný prekvapení a darčekov najmä pre
deti. Prvý mráz, prvý sneh, krásne vyzdobené nielen domy,
ale vyzdobená aj naša materská škola a v nej nedočkavé
deti, ktoré sa tešili na príchod Mikuláša a ozdobovanie
vianočného stromčeka. Dňa 13.12. sa ho konečne dočkali.  

Vyzdobená trieda, na stoličkách naši najmenší s
očakávaním, a niektorí aj s obavou, trpezlivo čakali, kedy
zazvoní Mikuláš s plným vrecom darčekov. Zvonček za-
zvonil, Mikuláš sa usadil na svoje miesto a program mohol
začať. Deti zaspievali, zarecitovali nielen Mikulášovi, ale aj
svojim rodičom. Na záver zatancovali tanec snehových
vločiek. Odmenení boli veľkým potleskom a konečne aj
veľkým darčekom, ktorý si odvážne boli vziať samé od
Mikuláša. S prianím krásnych, pokojných vianočných svia-
tkov sa deti s Mikulášom rozlúčili.

So zimou Vianoce prichádzajú, 
radosť do detských očí prinášajú.
Prežite ich v kruhu blízkych duší,

nech láska a šťastie z vás srší.
nech dobrý pocit vám v srdci zostane,

aj radosť, tá všetkým pristane. 

MŠ Pravenec



Babské recepty alebo rady starých materí na chrípku a prechladnutie

V období chrípky, prechladnutí a iných  viróz je dôležité si
uvedomiť, že ak ochorenie podchytíme včas, môžeme ho
zvládnuť aj bez lekára, antibiotík, či iných liekov. Prinášame
pár tipov priamo od našich starých materí, ktoré sú doma
vždy po ruke.

1. Prevencia
Pokiaľ sme zdraví, no v našom okolí
pribúda chorých, musíme zabojovať
pomocou týchto pomocníkov:
• citrusové plody
• kyslá kapusta
• cesnak
• cibuľa
• zázvor
• med
• dostatok tekutín, pričom striedať rôzne bylinkové čaje s
čistou vodou – vždy vlažné a s citrónom
• silný kurací vývar so zeleninou.

2. Boľavé hrdlo
• Kloktanie - najlepšie slanou vodou alebo vlažným
repíkom, šalviou, harmančekom, vody so sódou bikarbó-
nou
• Obklady – tvarohové, slané, z teplých varených zemiakov,
ovsených vločiek, oleja, bravčovej alebo octanovej masti
• Pitie vlažného mlieka s medom a maslom – hlavne večer
• Pitie odvaru z čerstvého zázvoru s medom
• Užívanie surového cesnaku každé dve hodiny

3. Upchatý nos
Je potrebné ho spriechodniť, čistiť a čo najviac uvoľniť. K
tomu dopomôže:
• prepláchnutie nosných dierok  trochou osolenej vody
niekoľkokrát denne 
• vdychovanie nakrájanej cibule alebo nastrúhaného
chrenu, pomôže prítomnosť trošky masla v nosnej dierke
• kúpeľ nôh v horúcej vode až 15 minút, kým sa nezačnú
liať hlieny z nosa.
• veľmi nápomocné sú aj teplé obklady na nose a čele, ktoré
uvoľnia hlieny

4. Horúčka
• zábal na nohy a čelo z octu a vody v pomere 1:1
• prikladanie koliesok citrónu či surového zemiaku na čelo
a zápästie (tam, kde sú žily) alebo potieraním týchto miest
horčicou či tvarohom.
• držanie studených vajíčok priamo z chladničky v dlaniach
• zábaly zo studenej vody s pridaním mlieka alebo rýchla
vlažná sprcha  

5. Kašeľ
•   liečivý sirup z nakrá-
janej cibule zaliatej
medom. Cibuľa spolu
s medom pustí šťavu,
ktorú treba počas dňa
užívať ako liek po
lyžičkách. 
• cesnak je prírodné
antibiotikum. Asi 6
strúčikov cesnaku nakrájať nadrobno, pridať osem lyžíc
cukru a pomaly uvariť v 250 ml vody. Nechať vychladnúť,
vložiť do chladničky a po lyžičkách podávať počas dňa.
•  čaje zo sušených byliniek:  majoránka, skorocel, bazalka,
prvosienkové kvety, medovka, lipa, materina dúška, fenikel,
aníz. Sladiť medom.
• Naparovanie -  najviac 10 až 15 minút, pričom do vody

pridať najlepšie morskú soľ alebo niektoré liečivé bylinky
ako harmanček, rozmarín, tymián, mätu, ale aj nakrájanú
cibuľu. 
• Studený mokrý obklad -  preložený igelitom a následne
na to ešte previazaný suchým šálom alebo šatkou. Necháva
sa pôsobiť asi 2 hodiny.

Možno sú všetky uvedené babské rady už dávno súčasťou
liečby vašich neduhov a preto naše recepty nepotrebujete.
To by bol ten lepší prípad. Prajeme vám všetkým pevné
zdravie, no ak by predsa prišla nejaká tá viróza, dúfame, že
proti nej zabojujete pomocou našich rád a podarí sa vám ju
prekonať bez pomoci lekárov a farmaceutických
prípravkov. Aby ste obdobie prechladnutí, chrípok a iných
„sopľavých neduhov“ prežili v zdraví, ponúkame vám ďalší
recept z komôr starých materí na posilnenie imunity. Takže
v rámci prevencie moderný názov, avšak nič nového pod
slnkom:

Fermentovaná zelenina
Fermentovaná zelenina je jednou z  foriem lacných, doma
vyrobených probiotík. Jej pozitívne účinky spočívajú v tom,
že pomáhajú najmä nášmu tráviacemu traktu. Surová fer-
mentovaná zelenina sa konzumuje už tisícročia.
Zabezpečuje lepšie trávenie, posilnenie imunity, celkové
zlepšenie zdravotného stavu, pretože  je bohatým zdrojom
priaznivých baktérií, enzýmov a vitamínov. Okrem toho
vytvára zásadité prostredie v organizme. Nedajú sa
nespomenúť jej silné detoxikačné účinky. Jej konzumácia je
vhodná najmä pre ženy, ktorým býva často zima, prípadne
mávajú studené ruky a nohy.

Ako pripraviť fermentovanú zeleninu doma?
• Nastrúhať kapustu a inú zeleninu (mrkva, cibuľa, paprika,
kariol, kaleráb, petržlen, feferónka, špargľa, uhorky,
reďkovka, fazuľa a pod.)
• Do nastrúhanej zeleniny pridať kvalitnú soľ (morskú, hi-
malájsku), jablčný ocot, prípadne citrón a niektoré z týchto
korení: nové korenie,  semienka koriandra, semienka
horčice, rascu, bobkový list, cesnak, zázvor,  koreň kurkumy,
kôpor, klinčeky, chren –  premiešať a nechať postáť asi hod-
inu
• Natesno ich naložiť do vzduchotesnej nádoby zo skla
alebo nerezovej ocele
• Nechať pôsobiť pri izbovej teplote 4 až 6 dní. Celý
proces sa dá urýchliť použitím srvátky
• Po ukončení fermentácie treba zeleninu uskladniť
v chladničke, kde vydrží aj niekoľko mesiacov

Ako použiť fermentovanú zeleninu?
• Konzumovať s jedlom bohatým na bielkoviny a škrob
• Použiť vodu z fermentácie ako zálievku na šalát 
• Môže sa zamiešať do šalátu
• Nikdy fermentovanú zeleninu nezohrievajte, pretože
teplom sa ničia priaznivé baktérie a enzýmy

No nestojí to za vyskúšanie, ak to je také zdravé, chutné a
lacné?

Zdroj: internet
Klaudia Majzlanová



Pomaly, ale isto, sa začala zima. Ja by som sa rada vrátila pár
mesiacov späť a priblížila vám turistické zážitky nášho
turistického oddielu. Nebolo ich veľa, ale príroda hrala
všetkými farbami a všetci sme si užívali krásne slnečné dni.
Prvá, veľmi pekná túra, sa uskutočnila na vrch Borišov. Patrí
medzi moje najobľúbenejšie miesta, kde sa vraciam veľmi
rada. Nachádza sa vo Veľkej Fatre a vrchol Borišová je
vyhlásený za národnú prírodnú rezerváciu. Ponúka krásne
výhľady na Ploskú, Suchý vrch a Ostredok. Pod ním sa
nachádza  chata pod Borišovom, najkrajšia vo Veľkej Fatre.
Dá sa tu chutne najesť, aj ubytovať. Kto by si chcel dať kúpeľ,
vaňa je kúsok od chaty a teplota vody závisí od teploty vzduchu vonku. Takže paráda! Ďalšou túrou bol výstup na Drienok.
Nachádza sa v Národnom parku Veľká Fatra a patrí medzi stredne náročné trasy. Nie je taký navštevovaný ako jeho
,,susedky‘‘ Ostrá  a Tlstá, ale výhľady z neho stoja za námahu. Naša skupina zvládla výstup perfektne a za pekného počasia
sme pokračovali Roškovou dolinou cez Čremošnianske lazy do Čremošného, kde sa všetci tešili na pivko. Aké bolo ich
sklamanie, keď zistili, že krčma je zatvorená! Posledným výletom bola túra na Banský vrch, ktorý sa nachádza v
Štiavnických vrchoch. Sú najväčším vulkanickým pohorím Slovenska. Východiskom bol Hodrušov Hamre. Prešli sme
okolo Hodrušovského tajchu až do Banskej Hodruše. Navštívili sme aj vežu Klopačku, kde sa klopaním na drevenú dosku

zvolávalo “do bane”. Krásne
jesenné počasie nás
sprevádzalo počas celého
dňa, takže každý z nás
odchádzal domov spokojný.
Činnosť nášho turistického
oddielu v tomto zimnom
období nebude taká bohatá
ako v lete, ale ja dúfam, že sa
stále nájde niekto, kto sa rád
prejde a bude chcieť načerpať
energiu v prírode. V mene
celého nášho kolektívu
chcem popriať všetkým
krásne sviatky strávené v
kruhu svojej rodiny a
priateľov. Tešíme sa na
všetkých, ktorí sa rozhodnú s
nami zodrať turistické
topánky aj v novom roku.

Turistka Lýdia Mendelová

Farebné potulky po horách

Majster sveta z Pravenca v cyklokrose

Posledný športový výkon Milana Barényiho, ktorý sme zazname-
nali bol v roku 2016 - majster Slovenska cyklokrosu v kategórii
Masters. Od toho času uplynuli už dva roky, ale športový duch v
tomto športovcovi sa nezastavil. Popri pravidelnom tréningu sa
pripravoval na ďalšie úspechy :
- majster Slovenska v cyklokrose a v MTB cross country v roku
2017 aj v roku 2018 
- 2. miesto Majstrovstvá Európy v cyklokrose 2017 - CZ (Tábor)
- 4. miesto Majstrovstvá sveta v cyklokrose 2017 - Belgicko (Mole). 

Rok 2018: 
- majster Slovenska v MTB.v kategórii  Masters 
- majster Slovenska v cyklokrose. 
- majster Európy v cyklokrose konané v Holanskom Hertogen-

bosch. 
Fenomenálny športový výkon sa podarilo získať v Belgickom
Mole 1. miesto na Majstrovstvách sveta v cyklokrose v
kategórii Masters 2018. Ideálne podmienky na tréning, ktoré
zamestnávateľ vytvoril,  dokázal  zúročiť v preteku kategórie vet-
eránov od 44 do 49 rokov, kde bol najmladším pretekárom.
Z úst pretekára: “Mal  som nepriaznivú štartovaciu  pozíciu,  40.
miesto dosiahnuté  losovaním pred štartom zo 62 štartujúcich.
V ťažkom piesočnom teréne po nájazde sa mi podarilo pretlačiť
sa na piatu pozíciu a po kilometri, pred prvým veľkým pieskovým
úsekom na 3.miesto, čo ma veľmi  povzbudilo. Dve kolá okruhu
sme jazdili traja odskočení na pár sekúnd od celého štartového

poľa a snažil som sa šetriť sily, čo
som trochu stratil po štarte
obiehaním. V treťom kole som v
hlbokom piesku zvolil beh
namiesto bicykla, čo sa mi zdalo
efektívnejšie na vytvorenie si
malého náskoku. Ten som pomaly
zvyšoval a v piatom, poslednom
kole, už bol 30 sekundový, ktorý
som udržal až do cieľa. Som šťastný.
Pre mňa je to zadosťučinenie a
krásna bodka za mojim celoživot-
ným snažením v cyklistike.”

Aby toho nebolo málo, hneď po
slávnostnom ceremoniáli cestoval
1 500 kilometrov, aby na druhý deň
nastúpil v Banskej Bystrici na ôsme kolo Slovenského pohára,
ktoré bolo zároveň Majstrovstvami Slovenska.
Všetky kolá domáceho pohára boli v jeho réžii a nebolo tomu
inak ani teraz. Tento fenomenálny cyklokrosár tak po majstro-
vstvách Európy a sveta ovládol aj tie domáce.

Milan, blahoželáme! Sme radi, že si občanom našej obce.
Spracoval: Mgr. Roman Mik



Vaše nápady, pripomienky, postrehy a príspevky radi uvítame aj v nasledujúcom čísle. S vašou spoluprácou bude čítanie našich novín pestrejšie a zaují-
mavejšie pre všetkých. Účasťou na akcii dáva účastník súhlas s vyhotovením záznamov – fotograií, ktoré môžu byť zverejnené v obecných novinách.
Vašu poštu príjmeme: V obecnej schránke, ktorá je umiestnená na OcÚ Pravenec a v časti kolónia v obecnej knižnici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
Pravenčan(ka) - noviny pre občanov a priateľov obce Pravenec, EČ: EV50/08, ISSN 1337-8457
Vydáva - Obec Pravenec, 972 16 Pravenec 208, IČO: 00318434, nepredajné. Redakčná rada si vyhradzuje právo na konečnú korekciu a redigovanie - úpravu textov.
Nevyžiadané rukopisy, fotograie a kresby redakcia nevracia. Za pochopenie ďakujeme.
Redakčná rada - Predseda: Ing. Róbert Mikulášik, šéfredaktorka: Mgr. Jolana Majzlanová, členovia: Klaudia Majzlanová, Jolana Bobocká, Mgr. Roman Mik.
Graická úprava - Mgr. Roman Mik. Autorské práva sú vyhradené a vykonáva ich vydavateľ. Akékoľvek rozmnožovanie časti alebo celku textov, fotograií, graiky
akýmkoľvek spôsobom, v slovenskom, ale aj v inom jazyku bez písomného súhlasu vydavateľa je zakázané. Fotograie sú chránené autorským zákonom. Podpísané
články vyjadrujú názory autorov a nemusia byť totožné so stanoviskom redakcie a vydavateľa.

Futbalové okienko

Naši futbalisti odohrali nasledovné  zápasy

VII. liga - I. trieda PD muži

Pravenec - Valašská Belá 4 : 2
Malinová- Pravenec 4 : 0
Pravenec - Čereňany 3 : 0

VI. liga - U19

Pravenec - Valašská Belá 3 : 1 
Miezgovce - Pravenec 2 : 2 
Pravenec - Opatovce nad Nitrou 9 : 0 
Chrenovec Brusno - Pravenec 4 : 3

IV. liga-U15- III. trieda
Pravenec - Chrenovec Brusno 3 : 0
Tužina - Pravenec 1 : 17
Pravenec - Poruba 7 : 1
Handlová - Pravenec 0 : 10
Pravenec - Koš 9 : 0
Nedožery Brezany- Pravenec 2 : 4 

Prípravka MIX skupina B-U11
Nedožery Brezany - Pravenec 4 : 3
Pravenec - Prievidza 0 : 9
Nitrianske Pravno - Pravenec 9 : 2

Všetkým našim futbalistom  ďakujeme za výborné športové
výsledky a v novej sezóne prajeme veľa síl.

Spracoval: Mgr. Roman Mik

Milí budúci priatelia a všetci známi, tak už som

konečne medzi vami

Halašková Margaret október 2018
Kobzová Júlia november 2018

Odpočívajte v pokoji

Glesková Antónia   95 rokov
Bolfík Milan 72 rokov
Franeková Alžbeta 78 rokov
Majzlan Ján 67 rokov
Znamenák Anton 72 rokov

Pripravované akcie v našej obci:

február 2019 - Zimné folklórne slávnosti

Hľadáme nového člena do našej redakčnej rady. V
prípade záujmu oslovte ktoréhokoľvek člena súčasnej

redakčnej rady.

Obec Pravenec prijme na dohodu o pracovnej činnosti
zamestnanca na pozíciu "správca cintorína a domu smútku
v časti Kolónia" s nástupom ihneď. Bližšie informácie budú
záujemcom poskytnuté na Obecnom úrade v Pravenci. 
Žiadosti na uvedenú pracovnú pozíciu môžu záu-
jemcovia zasielať na adresu obce (Obec Pravenec,
Pravenec 208, 97216 Pravenec) v termíne do
15.1.2019.

V týždni od 24.12.2018 do 30.12.2018 sa
vývoz zmesového komunálneho odpadu
neuskutoční. Naj-bližší vývoz zmesového
komunálneho odpadu po tomto týždni sa

uskutoční 2.1.2019, t.j. v stredu.

Oznam o uvoľnení pracovnej pozície
"správca cintorína a domu smútku v

časti Kolónia"

Oznam o zmene vývozu zmesového
komunálneho odpadu počas sviatkov

Obecný ples

Obec Pravenec pozýva občanov na obecný ples, ktorý sa uskutoční 26.1.2019 o 19.00 hod. v Obecnom dome v Pravenci.
Cena vstupenky je 22 eur. V cene vstupenky je zahrnutá večera, dezert, víno, minerálka a káva. Do tanca bude hrať DJ Juraj
Ziaťko a Cimbalovka Kmeťovci.

Vstupenky je možné zakúpiť si na Obecnom úrade v Pravenci. 

"Predstavte si, prvýkrát sa u nás zišiel na štedrovečernej
večeri párny počet ľudí!"

"Ako to, veď ste boli traja!"
"Hej, ale potom prišlo sedemnásť hasičov!"


