noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec
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Mlhotave a teplé svetlo sviec¢ok vstupuje do nasich domacnosti uz tyri tyzdne pred
Stedrym driom. Ohen bol uz v starych pohanskych ¢asoch symbolom Zivota a zahanal
zimu a tmu predovsetkym pocas dlhych zimnych mesiacov. Kiezby to viano¢né svetlo
porozumenia a pokoja v nas zotrvalo ¢o najdlhsie. Timeny jas Ziari nielen z preplnenych
vykladov, ale odraza sa i v ociach fudi. Teplo, neha, laska... Nastal ¢as, ked'tie najvzacnejsie
city ozivaju, aby aj v dusiach lahostajnych prebudili zvysky dobra, ktoré ¢asto skryvame.
Hravy plamienok ma najradsej srdcia deti, poteenie Cisté, neskalené. Tajomstvo Vianoc
prebyva vo vonavom ihlici, Siri sa arémou Skorice, vanilky, medu, Usmevu a objatia.
Ikonicky cas pokoja, pohody, stastia, vdacnosti, lasky a ¢as s rodinou. UzZivajte si ho do

pohody!

Vela stastia v Ziare svetiel stroméeka,
aby laska zavitala aj do vasho doméeka.
Do nového roka prajeme Vam Stastie, lebo je
krasne, zdravie, lebo je vzacne, lasku, lebo jej je
malo a vSetko, o by za to stalo.

Mgr. Jolana Majzlanova a redakéna rada
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Prihovor starostu obce

s
Vazeni obcania,

10. novembra, zvolenim nového vedenia nasej obce, sa
zacala nov4, dalsia etapa fungovania nasej Uzemnej samo-
spravy. Najblizsie styri roky ju budu viest ludia, ktorym
prave 10. novembra, bola zo strany obyvatelov obce vyja-
drend dovera pri sprave veci verejnych.

Ked som po tretikrat rozmyslal nad svojou kandi-
daturou na funkciu starostu, zvazoval som vietky pre a
proti, ktoré tato funkcia so sebou prinasa. Priznam sa, ze
rozhodnutie ist kandidovat na funkciu starostu som prijal
relativne neskoro, pretoze boli to najma subjektivne
dovody, ktoré ma presviedcali skor o tom, aby som sa o
funkciu uz neuchadzal. Vtedy ale prisla podpora a povzbu-
denie zo strany obyvatelov nasej obce, ktori ma uistili v
tom, Zze posobenie mojej osoby vo funkcii starostu obce ma
zmysel, a Ze vietka vynalozena snaha za ostatné Styri roky,
nezostala bez povsimnutia.

A prave to bol impulz opatovne zabojovat o funkciu
starostu s tym, Ze to, ¢o moézem ponuknut, je tak ako za os-
tatnych osem rokov, snaha o ¢o najlepsie vykonavanie tejto
sluzby ob¢&anovi, kedZe funkcia starostu takouto sluZzbou
pre obcana je.

Uprimne, bol som milo prekvapeny, ked’ mi 10. novembra
bola opat dana moznost postavit sa na celo nasej obce. A
udialo sa tak na zaklade rozhodnutia obyvatelov nasej obce
a to uplne slobodne a demokraticky.

Chcel by som sa preto podakovat za prileZitost viest nasu
obec dalsie Styri roky. V prvom rade vietkym volicom, ktori
mi vo volbach dali svoj hlas a vyjadrili tak sthlas s mojim
dalsim posobenim vo funkcii starostu obce.V druhom rade
vsetkym tym, ktori ma podporovali, ale sa nemohli z osob-
nych dévodov dostavit k volebnym urndm, no a do tretice
vsetkym, ktori sa volieb zucastnili, bez ohladu na to, komu
odovzdali svoj hlas, za to, Ze vyuzili svoje aktivne volebné
pravo a ucinili zadost Usiliu tych, ktori pre nas moznost slo-
bodne a demokraticky volit vybojovali. Mandat starostu sa

budem snazit vykonavat a vsetky rozhodnutia prijimat tak,
aby boli na prospech obce a na prospech vsetkych jej
obyvatelov.

Komundlne volby vsak nie su iba o starostovi, ale aj o obec-
nom zastupitelstve, bez ktorého by Uzemna samosprava
tak, ako bolo kedysi nastavené jej fungovanie, nemohla
vykonavat svoju samospravnu posobnost.
Novozvolenym poslankyniam a poslancom obecného
zastupitelstva by som chcel popriat vela energie, dobrych
napadoyv, trpezlivosti a samozrejme spravnych rozhodnuti.

Vazeni obcania,

bliZi sa koniec roka a s nim aj jeho najkrajsie sviatky. Tieto
noviny budete pravdepodobne ¢itat, ked'ndm bude na ad-
ventom venci horiet uz Stvrta svieca, ktora bude neklam-
nym dokazom toho, Ze Vianoce su za dverami.

Dovolte mi preto popriat véetkym Vam krasne a pozehnané
Vianoce, plné radosti, spokojnosti a veselosti, aby nase
pribytky naplnil pokoj, porozumenie a laska. Prajem Vam,
aby ste vianoc¢né sviatky prezili v kruhu svojich najbliZsich,
v kruhu tych, ktori Vas maju radi a ktorych mate radi Vy.

Vianoce su uz tradi¢ne predzvestou konca roka. Uz o par
dni bude rok 2018 minulostou a vystrieda ho nadchadza-
juci rok 2019. Rok 2018 mnohym z nas vela dal, no mno-
hym z nas aj urcite vela vzal. Napriek tomu je to novy
zaciatok, a to nielen pre kazdého z nds, ale aj pre nasu obec,
ktora zacina svoje nové volebné obdobie.

Vazeni obcania,

dovolte mi popriatVam aj do nového roka 2019 vsetko
dobré, vela lasky, zdravia, spokojnosti a ispechov tak
v pracovnom ako aj v sukromnom zZivote.

Ing. Rébert Mikulasik
starosta obce



Zo zasadnuti obecného zastupitelstva

(s

Posledné zasadnutie Obecného zastupitelstva v
Pravenci vo volebnom obdobi 2014 — 2018 sa konalo
3.12.2018. Aj napriek tomu, ze uz bolo po komundlnych
volbéach, obecné zastupitelstvo sa zislo v pévodnom
zloZeni este poslednykrat, nakolko bolo potrebné schvalit
niektoré  dokumenty, ktorych  prijatie  novym
zastupitelstvom by bolo z dévodu dodrzania zékonnych
terminov komplikované.
Po zazneni hymny, obecné zastupitelstvo na svojom
siedmom, poslednom zasadnuti schvdlilo:
- rozpoctové opatrenie ¢. 9/2018, ktorym sa meni rozpocet
obce narok 2018
- rozpocet obce na rok 2019, ktory, ¢o do povahy vydavkov,
mobzeme oznacit ako prevadzkovy, nakolko nie je vhodné
aby odchadzajuce obecné zastupitelstvo definovalo
rozvojové zamery pre nové obecné zastupitelstvo, a
zobralo na vedomie rozpocet obce na roky 2020 a 2021
- navrh dodatku k Zmluve o zriadeni Spolo¢ného
obecného uradu, ktory vykonava pre obec preneseny
vykon Statnej spravy na Useku stavebného poriadku,
pozemnych komunikdcii, a teraz, po schvéleni dodatku aj
na useku ochrany vod, s vac¢Sou kompetenciou pre
pracovnicky spolo¢ného tradu s vynimkou rozhodovacich
pravomoci
- navrh pridelovania financnych prostriedkov
centrdm volného casu v inych obciach, ktoré navstevuju
deti s trvalym pobytom v obci Pravenec; pre rok 2019 je
vyska dotacie na jedno dieta 60 eur
- predaj pozemkov pre ziadatela Dusan Lacena a Ingrid
Lacenova
- prendjom pozemku pre Ziadatela Dusan Svoboda
- plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce na I.
polrok 2019
- odmeny hlavnému kontrolérovi obce a poslancom
obecného zastupitelstva
- zZiadosti o financ¢ny prispevok pre spevacku skupinu
Vrbinka vo vyske 105 eur a na vyrobu dresov pre hracov z
PP HOCKEY TEAM vo vyske 100 eur
- suhlasné stanovisko k projektu na stavbu ,vystavba
optickej telekomunikacnej siete v obci - cast Dedina” s
konkrétnymi podmienkami
- projektovu dokumentdciu za i¢elom organizacie dopravy
na parkovisku v ¢asti Kolénia pred byvalym Tatra nabytkom
- vyuzitie informacného systému obce podnikatelskymi
subjektmi za uc¢elom umiestnenia orientac¢nych tabul s
oznacenim ich prevadzok v obci.

Obecné zastupitelstvo v Pravenci taktiez zobralo na
vedomie spravu starostu obce o plneni uzneseni a spravu
¢innosti obce, v ktorej starosta poinformoval o stave
projektov, ktoré su prave v rieseni.

Vsetky uznesenia zo zasadnutia Obecného
zastupitelstva v Pravenci dia 3.12.2018 najdete na
stranke obce

http://www.obecpravenec.sk/subory/december7/uznesenia.pdf

Ustanovujuce zasadnutie Obecného
zastupitelstva v Pravenci

i

V sulade so zakonom o obecnom zriadeni ma odchadza-
juci starosta za povinnost zvolat ustanovujlce zasadnutie
obce do 30 kalendarnych dni od uskuto¢nenia komunal-
nych volieb. Ak tak nevykond, obecné zastupitelstvo sa
zvold samo, a to na pevny termin, ktory je 30 pracovnych
dni od uskuto¢nenia komunalnych volieb.

V nasej obci, podobne ako v mnohych inych, sa konalo us-
tanovujlce zasadnutie obecného zastupitelstva na tridsia-
ty kalendarny den od uskuto¢nenia volieb a teda 10.
decembra 2018.

Po zazneni hymny starosta poinformoval o priebehu us-
tanovujuceho obecného zastupitelstva.

Po Givodnych nalezitostiach, v rdmci ktorych predseda
miestnej volebnej komisie, pan Oto Richter, predlozil
spravu o vysledkoch volby starostu a volieb do obecného
zastupitelstva, novozvoleny starosta obce a novozvoleni
poslanci obecného zastupitelstva zlozili zakonom pred-
pisany slub a po vystipeni novozvoleného starostu,
obecné zastupitelstvo pristupilo k schvéleniu programu us-
tanovujliceho zasadnutia Obecného zastupitelstva v
Pravenci.

V sulade s uvedenym programom obecné zastupitelstvo
prijalo uznesenia, ktorymi

- poverilo poslankyriu obecného zastupitelstva Ing.
Katarinu HenZelovu zvoldvanim a vedenim zasadnuti
obecného zastupitelstva v pripadoch, o ktorych pojednava
§ 12 zdkona o obecnom zriadeni

- zobralo na vedomie informdciu starostu o povereni
poslanca obecného zastupitelstva Ing. Maridna Dvorského
zastupovanim starostu obce

- zriadilo obecnu radu a zvolilo za jej ¢lenov poslancov
obecného zastupitelstva Ing. Mariana Dvorského,

Ing. Katarinu Henzelovu, Ing. Jozefa Tipula

- zriadilo poradné orgédny obecného zastupitelstva
(komisie) a zvolilo ich predsedov:

* komisia pre financie a sprdvu majetku — predseda komisie
Ing. Marian Dvorsky

* komisia pre Uzemné planovanie, stavebny poriadok a Zi-
votné prostredie - predseda komisie Ing. Jozef Tipul

* socialna komisia — predsednicka komisie Lenka Kmetova
* komisia pre verejny poriadok — predseda komisie Urban
Obert

* komisia pre kultaru, Sport, mladez a vzdelavanie —
predseda komisie Michal Hudek

Vietkym predsedom komisii bolo uloZzené do na-
jblizsieho zasadnutia obecného zastupitelstva predlozit
ndvrh ¢lenov jednotlivych komisii
- zriadilo komisiu na ochranu verejného zaujmu v zmysle
zakona €. 357/2004 Z.z., zvolilo za predsedu komisie
poslanca obecného zastupitelstva Ing. Martina Kobelu, za
¢lenov komisie poslancov obecného zastupitelstva Ing.
Katarinu HenZelovu a Lenku Kmetovu, a za ndhradnika
poslanca obecného zastupitelstva Urbana Oberta
- delegovalo poslanca obecného zastupitelstva Michala
Hudeka do Rady skoly pri Materskej Skole v Pravenci a
- zobralo na vedomie, Ze mesacny plat starostu je uréeny
v zmysle § 3 ods. 1 zdkona ¢. 253/1994 Z.z.
Do programu bola zaradend aj diskusia, do ktorej sa za-
pojili pritomni obcania.
Po prerokovani vietkych bodov programu starosta obce
rokovanie obecného zastupitelstva ukoncil.

Ing. Robert Mikulasik

starosta obce



Komunalne volby 2018
(="

VazZeni obcania!
Dovolte, aby som vés ako predseda miestnej volebnej komisie
obozndmil s vysledkami komundlnych volieb do orgdnov
samospravy obci pre volebné obdobie 2018 - 2022.
V komundlnych volbach konanych 10. novembra 2018
obyvatelia nasej obce volili starostu a obecné zastupitelstvo.
Kandidatov na starostu obce boli 3, na poslancov obecného
zastupitelstva 15.
Z celkového poctu volicov 1127 sa volieb zucastnilo 721 volicov,
t.j. 63,98%.
Nasa obec mala vytvorend miestnu volebnu komisiu a dve
okrskové volebné komisie. V ¢asti Dedina sa volebna miestnost
nachadzala v malej sdle Obecného domu a v casti Kolénia v
kultdrno - spolo¢enskom stredisku.
Ako predseda miestnej volebnej komisie konstatujem, ze pocas
volieb miestna volebnd komisia nezaregistrovala porusenie
volebného zdkona. Celkovy priebeh volieb mézem oznacit za
pokojny.
Zapisnicu o vysledkoch volieb v obci Pravenec podpisali vietci
¢lenovia volebnych komisii.
Skoér, ako vas obozndmim s vysledkami volieb, rdd by som
vyslovil podakovanie vietkym subjektom zainteresovanym na
priprave volieb, ako aj na samotnom priebehu volieb, t. j.
pracovnikom obecného Uradu, ¢lenom miestnej a okrskovych
volebnych komisii, zapisovatelkdm volebnych komisii a véam
obcanom, Ze ste zodpovedne pristupili k volbam.

Za starostu obce bol zvoleny:

Meno priezvisko pocet hlasov

Ing. Rébert Mikulasik 328
Za poslancov OZ boli zvoleni:

1. Michal Hudek 397
2, Lenka Kmetova 344
3. Ing. Jozef Tipul 333
4. Urban Obert 271
5. Ing. Katarina Henzelova 248
6. Ing. Martin Kobela 240
7. Ing. Marian Dvorsky 236

Kandidati, ktori neboli zvoleni za starostu obce:
Meno a priezvisko pocet hlasov

Maridan Kmetko 288
Maridn Vaculik 98
Nahradnici na poslancov OZ:

1. NadeZda Hanuskova 235
2. Mgr. Martin Sujan 225
3. Anton Kotrik 222
4. Mgr. Roman Mik 215
5. Ing. Juraj Halaska 179
6. Mgr. Jozef Sebest 174
7. Jana Michalikova 130
8. Jan Michalik 101

Zvolenému starostovi a poslancom obecného zastupitelstva
Zeldm v mene celych volebnych komisii mnoho chuti do prace,
vela tvorivych napadov a vytrvalosti k naplneniu svojich
volebnych programov.

Spracoval: Oto Richter

Vazeni spoluobcanial
Nesmierne si vazim kazdy jeden hlas, ktory som dostal v
komunalnych volbach 2018.

Znova to nevyslo, ale teraz sme boli uz naozaj blizko.
Rozdiel Styridsiatich hlasov zabranil, aby nastala zmena vo
vedeni v nasej obci. Tento rozdiel maximalne reSpektujem
a zaroven gratulujem Ing. Robertovi Mikulasikovi a taktiez
poslancom, ktori dostali doveru ob¢anov a budu pdsobit v
obecnom zastupitelstve.

Drzim vSetkym palce v ich praci, aby si po styroch rokoch
mobhla celad obec Pravenec povedat "Lady sa pohli"

Zaroven prajem pohodové prezitie viano¢nych sviatkov
a uspesny rok 2019.

Marian Kmetko

Vazeni spoluobcanial
Neutieklo este vela vody od konania volieb do Obecného
zastupitelstva v Pravenci. S kratkym ¢asovym odstupom sa
vratim k priebehu a kone¢nému vysledku volieb v roku
2018.V prvom rade chcem zablahozelat novozvolenému
starostovi Ing. Rébertovi Mikulasikovi k jeho opatovnému
zvoleniu za starostu. Musim skonstatovat, ze v priebehu
predvolebného obdobia nedoslo zo strany kandidatov na
starostu obce k Ziadnym problémovym situaciam, ¢o si
velmi vazim. Pocas pripravy na predvolebny boj som sa in-
tenzivne pripravoval tak, aby som zodpovedal na vietky
vase otazky tykajuce sa ciela redlnej aplikacie mojich pred-
stav pre vase potreby, s konkrétnym finan¢nym krytim zo
vsetkych moznych dostupnych finanénych zdrojov.
Dopocul som sa vsak, Ze ma nepoznate, a Ze neviete, o
koho ide. Z tohto dovodu som uskutocnil tri predvolebné
zhromazdenia, na ktorych som sa predstavil. Naivne som
si myslel, Ze na tieto stretnutia pride vac¢sie mnozstvo fudi.
Ti, ktori sa zucastnili, prejavili ochotu a zaujem vypocut si
moj volebny program. Dnes musim nostalgicky
skonstatovat, ze ste nevyuzili moznost dat prileZitost pro-
gramu, ktory naozaj mohol a mal smerovat k napredovaniu
obce za redlnych finan¢nych podmienok, hlavne nie z
vlastnych rozpoctovych prostriedkov obce. Chcel som
poskytnut obci a hlavne vam, ob¢anom, novy protiklad
predchadzajucemu obdobiu. Zijem tu uz 15 rokov aj so
svojou rodinou, moja matka je rodacka tejto obce.
Rozhodol som sa kandidovat preto, lebo dobre poznam
stav nasej obce a mojim ciefom bolo napomoct jej rozvoju
v nasledujicom obdobi. Zaverom chcem Uuprimne
podakovat vietkym spoluobcanom, ktori mi dali hlasy.
Vyvoj obce budem nadalej sledovat a porovnavat s mojim
navrhovanym programom. Prajem Vam vsetkym krasne
prezitie Vianoc v kruhu svojej rodiny a v roku 2019 vela
pevného zdravia, pohody a $tastia.

S pozdravom Marian Vaculik



Zo zivota Zboru pre obcianske zalezitosti v Pravenci

—

Uvitanie deti do zivota

,» NajdéleZitejSou podmienkou toho, aby sa v dietati vyvinula ldska
k Zivotu je pre neho to, aby bolo s ludmi, ktori miluju Zivot.”

Erich Fromm
17. oktébra 2018 0 16,00 hod. sa stretol v malej sale Zbor pre
obcianske zalezitosti v spolupraci s Obecnym uradom v Pravenci
s nasimi novonarodenymi ob¢anmi, ich rodi¢mi a pribuznymi.
Oslavili sme zrod nového Zivota v nasej obci. Tato sldvnostna
udalost bola spojena so zapisom do pamatnej knihy. Pritomné
deti sme prijali do kruhu ob¢anov obce Pravenec.
Pozvanie prijali:
Bobocky Filip, rodi¢ia Gasparovi¢ova Sandra a Bobocky Patrik
Filkornova Daria, rodic¢ia Filkornova Karin a Leitman Martin
Janoska Adam, rodicia Jdnoskovad Simona a Janoska Marek
Malcek Patrik, rodic¢ia Malc¢ekova Karin a Malcek VIadimir
Mudra Izabela, rodi¢ia Kovac¢ova Michaela a Mudry Marek
Sisovska Alzbeta, rodicia Ing. Sisovska Jana a Sisovsky Rastislav
Stefankova Nela, rodi¢ia Pavlikova Patricia a Stefanek Patrik
Za hudobné pozadie dakujeme Urbanovi Obertovi a za kulturny
program dievéencom - Mirke Majzlanovej, Zuzke Majzlanovej a
Miske Obertovej.

Mgr. Jolana Majzlanova

Jubilanti
Staroba sa nds tyka. Je prirodzenou sucastou ndsho Zivota.

V decembri v roku 1990 bol mesiac oktéber vyhlaseny Valnym
zhromazdenim Organizacie spojenych narodov za Mesiac Ucty k
starSim a 1. oktober za Medzindrodny den starsich. Podla aktudl-
nych Statistik Zije dnes na celom svete viac ako 600 miliénov se-
niorov. Na Slovensku je to vy$e 900 tisic obyvatelov vo veku 60 a
viac rokov, ktori tvoria 17% populacie. Z toho 61% tvoria seniorky.
Prognéza do buduicnosti hovori, Ze do roku 2025 sa pocet se-
niorov zdvojnasobi a virtudlne dosiahne v roku 2050 dva biliony.
Podla demografickych odhadov Eurépskej komisie sa za 30 rokov
staneme krajinou s najvacsim percentom starych ludi na d6-
chodku. V tomto rychlo rasticom svete je potrebné podporovat
aktivnu ucast starSich na spolocenskom diani, vyuzit ich
skusenosti a poznatky.

. Len jeden zivot clovek ma, )
Zvinuty do dni ako puky lupne ruzi.
Kazdy den, vsetky dovedna,
ak chce, v rukach drzi.

Kazdy mé& Jjeden zivot len.

Hodiny letia ako roje z ula.

Na cloveku je, ¢i opeli den
a ¢i ho rozkotula.

Ma ¢lovek v rukédch svoje dni.

M&6Ze ich miest ako hrnc¢iar hlinu.

LeZ ked sam seba premarni,
aj nadej vyjde na mizinu.

Stefania Pérto§ové|

26. oktdbra 2018 zo 49 oslavencov prijalo pozvanie 24 obcanov,
ktori tento rok slavili svoje Zivotné jubilea. Pocas slavnostného
aktu na zachovanie spomienky na tento den sa jubilanti zapisali
do pamatnej knihy obce, posedeli si pri kultirnom programe, za
ktory dakujeme Urbanovi Obertovi, spevackej skupine Vrbinka a
dievéatdam Mirke Majzlanovej, Zuzke Majzlanovej, Sandrike
Hudekovej, Emke Lacenovej a MiSke Obertove;j.

Najmladsi jubilanti - 60 ro¢ni:

Bockovéa Maria, Brecko Peter, Dani¢ Stefan, Husérik Peter, Mgr.
Majzlanova Jolana, Marko Peter, Mendelova Lydia, Oskrobany
Jan, Pekar Hubert, Pekarova Marta, Prochazkova Dana, Ren-
dekova Viera, Serbanova Erika, Sovéikova Katarina a Tomastova
Terézia.

Jubilanti, ktori v tomto roku oslavili sedemdesiate vyrocie:
Baniarova Marta, Felcanova Olga, Hanuskovd Maria, Jurkovic
Jozef, Kasiakova Terézia, Klimant Peter, Klopan Jozef, Kmetkova
Anna, Kmetova Ludmila, Lackova Marta, Procka Juraj, Rendekova
Margita, Schmidtova Anna, Tkac Jan, Vaculikova Irena a Vallova
Maria.

80 rokov slavili:

Filkornova Marta, Krahenbilovad Ruzena, Obert Emil, Pisarova
Méria, Skoda Koloman, Sov¢ikova Antdnia, Sovéikova Ernestina a
Valko Peter.

89 rokov sa dozili Dudka Jozef, Rendekovéa Antdnia a Soveikova
Jozefina,

90 rokov slavili Jurkovi¢ova Méria, Karvacky Jozef a Lukackova
Margita,

93 rokov Kalec Ladislav, 94 rokov Maj-
zlanova Kristina, 95 rokov Gleskova Antonia
a napokon nasa najstarsia spoluobcianka,
ktora medzi nas aj zavitala- Sov¢ikova Ste-
fania 104 rokov.

Mgr. Jolana Majzlanova



Katarinska hodova zabava v Pravenci

23. novembra 2018 pozval Obecny urad v Pravenci
vsetkych obyvatelov, nielen nasej obce, ktori sa chceli
zabavit na Katarinskej hodovej zabave. V ponuke bola
varena klobasa a tekuté obcerstvenie podla lubovéle. Do
tanca hral DJ Ziatko. Podakovanie patri aj sponzorom, ktori
poskytli svoje vyrobky do tomboly- Znacenie sk s.r.o. Prievi-
dza, sukromnda podnikatelka z Kla¢na, Slovaktual s.r.o.,
Paspol s.r.o., Jozef Majzlan-vcelar, kvetinarstvo Darina, Ele-
ktrosklad Kobela, sukromna podnikatelka Ludikova
Daniela, obec Pravenec, Kozmeticky salén Zuzana Lu-
bikovd, domaci vyrobca, potraviny Sebastian Jurza, kveti-
narstvo Hranaiova, lekéreri Marta Jurikova, Michal Hudek,
lekaren Pravenec- Koldnia, Kaufland, cukrarenska vyroba
Monika Caganova, velkosklad Roman Fojtik, JD servis
Drabik, Bugarova Martina. Verim, Ze o rok sa stretneme v
hojnejSom pocte s nasimi obyvatelmi obce,pretoze to ten-
tokrat vyzeralo tak, Ze sa prisli zabavit obyvatelia z inych
obci.

Mgr. Jolana Majzlanova

Mikulas v Pravenci
I ——

5.decembra 2018 sa pri Obecnom uUrade v Pravenci znova
rozziarili detské ocka. Mikulds aj tento rok prijal nase poz-
vanie a pomohol nam rozsvietit viano¢ny stromcek a
rozdat darceky pre vsetky pritomné deti. Radost,
ocakdvanie, sem-tam slzicka, aj prekvapenie sa dalo ¢itat z
tvariciek deti, ktoré prisli tento rok znova v hojnom pocte.
Necakali mérne. Po pesnicke a vyzve prisiel Mikulas aj so
svojim sprievodom- anjelom a certom. Vypocul si basnicky,
pesnicky a rozdal sladké odmeny. Spolu so spokojnymi
detmi rozziarili stroméek pred obecnym dradom. Priaznivé
pocasie si mohli deti vychutnat s teplym ¢ajom a rodicia s
varenym vinkom. Po tomto obcerstveni si zaskékali na det-
ské pesnicky, ktoré im pustal nas DJ Urban Obert.

Mgr. Jolana Majzlanova

Tohtoroc¢né zabijacky

dedina sa moze pochvalit tromi zabijackami v
roku.Nasa obec ano. A tak sa 20.10. 2018 konala ta prva u
Michala Hudeka,24.11.2018 druhd v Dedine a posledna
8.12.2018 aj na Koldnii.Znovu sa nasli ochotni ludia a s
laskou pre nds pripravili vsakovaké zabijackové 3Specia-
lity,ku ktorym sa podavalo varené vinko. Minulo sa vietko
ako kazdy rok.A chutilo véetkym. Pre tych ktori radi varia a
maskrtia uverejriujeme recept na kapustnicu. Na vytopenej
masti spenime cibulu, priddme maso, najlepsie bravcové
plece pokrajané na malé kocky, oprazime, pridame sol, ko-
renie, rascu, cesnak, nakoniec mletd papriku sladku aj
Stiplavu, priddme kapustu a zalejeme odvarom v ktorom
sa varilo maso,kosti a vnutornosti.Postupne pridame
obrané maso z kosti a gulocky z klobdskoveko masa.Na
zaver priddme majoranku a podla potreby dosolime a oko-
renime.Dobru chut.

Jolana Bobocka
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Zimna besiedka 2018
Ani sme sa nenazdali a december nam zaklopal na dvere.
Carovny mesiac plny prekvapeni a dar¢ekov najma pre
deti. Prvy mrdz, prvy sneh, krasne vyzdobené nielen domy,
ale vyzdobend aj nasa materska skola a v nej nedockavé
deti, ktoré sa tesili na prichod Mikulasa a ozdobovanie
viano¢ného stromceka. Dna 13.12. sa ho kone¢ne dockali.

Vyzdobena trieda, na stolickdch nasi najmensi s
ocakavanim, a niektori aj s obavou, trpezlivo ¢akali, kedy
zazvoni Mikulds$ s plnym vrecom darcekov. Zvoncek za-
zvonil, Mikulas sa usadil na svoje miesto a program mohol
zacat. Deti zaspievali, zarecitovali nielen Mikulasovi, ale aj
svojim rodicom. Na zéver zatancovali tanec snehovych
vlociek. Odmeneni boli velkym potleskom a konecne aj
velkym daréekom, ktory si odvézne boli vziat samé od
Mikuldsa. S prianim krasnych, pokojnych viano¢nych svia-
tkov sa deti s MikulaSom roz|ucili.

So zimou Vianoce prichddzaju,
radost do detskych oli prindsaj.
PreZite ich v kruhu blizkych dusi,

nech Ildska a stastie z vds srsi. se,

nech dobry pocit vdm v srdci zostane, - e B
aj radost, td vsetkym pristane. e »

MS Pravenec




Babské recepty alebo rady starych materi na chripku a prechladnutie

1

V obdobi chripky, prechladnuti a inych vir6z je dblezité si
uvedomit, Ze ak ochorenie podchytime vcas, méZzeme ho
zvladnut aj bez lekara, antibiotik, ¢i inych liekov. Prindsame
par tipov priamo od nasich starych materi, ktoré si doma
vzdy po ruke.

1. Prevencia
Pokial sme zdravi, no v nasom okoli
pribuda chorych, musime zabojovat
pomocou tychto pomocnikov:
« citrusové plody
« kysla kapusta
- cesnak
- cibula
« Zazvor
+med
- dostatok tekutin, pricom striedat r6zne bylinkové caje s
C¢istou vodou - vzdy vlazné a s citrénom
« silny kuraci vyvar so zeleninou.

2. Bolavé hrdlo
+ Kloktanie - najlepsie slanou vodou alebo vlaznym
repikom, 3alviou, harmancekom, vody so sédou bikarbo-
nou
+ Obklady - tvarohové, slané, z teplych varenych zemiakov,
ovsenych vlociek, oleja, brav¢ovej alebo octanovej masti
+ Pitie vlazného mlieka s medom a maslom - hlavne vecer
- Pitie odvaru z ¢erstvého zazvoru s medom
« Uzivanie surového cesnaku kazdé dve hodiny

3. Upchaty nos
Je potrebné ho spriechodnit, ¢istit a ¢o najviac uvolnit. K
tomu dopomoze:
« preplachnutie nosnych dierok trochou osolenej vody
niekolkokrat denne
- vdychovanie nakrajanej cibule alebo nastrihaného
chrenu, poméze pritomnost trosky masla v nosnej dierke
« kiipel noh v horucej vode az 15 minut, kym sa neza¢nu
liat hlieny z nosa.
- velmi ndpomocné su aj teplé obklady na nose a cele, ktoré
uvolnia hlieny

4. Horucka

- zabal na nohy a ¢elo z octu a vody v pomere 1:1
» prikladanie koliesok citronu ¢i surového zemiaku na celo
a zapastie (tam, kde su Zily) alebo potieranim tychto miest
horéicou ¢i tvarohom.
« drzanie studenych vaji¢ok priamo z chladnicky v dlaniach
« zdbaly zo studenej vody s pridanim mlieka alebo rychla

vlaznd sprcha
janej cibule zaliatej
medom. Cibula spolu e

W
s medom pusti stavu, . ;’#
ktoru treba pocas dna . = ——
uzivat ako liek po | e

lyzickach. A

. cesnak je prirodné

antibiotikum. Asi 6

stracikov cesnaku nakréjat nadrobno, pridat osem lyzic
cukru a pomaly uvarit v 250 ml vody. Nechat vychladnut,
vlozit do chladni¢ky a po lyzickach podavat pocas dna.

« Caje zo susenych byliniek: majoranka, skorocel, bazalka,
prvosienkové kvety, medovka, lipa, materina duska, fenikel,
aniz. Sladit medom.

- Naparovanie - najviac 10 az 15 minut, pricom do vody

5. Kasel
« liecivy sirup z nakra- ‘

i

pridat najlepsie morsku sol alebo niektoré liecivé bylinky
ako harmancek, rozmarin, tymian, matu, ale aj nakrdjanu
cibulu.

« Studeny mokry obklad - prelozeny igelitom a nasledne
na to este previazany suchym $alom alebo 3atkou. Nechava
sa posobit asi 2 hodiny.

Mozno su vsetky uvedené babské rady uz dadvno sucastou
liecby vasich neduhov a preto nase recepty nepotrebujete.
To by bol ten lepsi pripad. Prajeme vam vietkym pevné
zdravie, no ak by predsa prisla nejaka ta viréza, dufame, Ze
proti nej zabojujete pomocou nasich rad a podari sa vdm ju
prekonat bez pomoci lekdrov a farmaceutickych
pripravkov. Aby ste obdobie prechladnuti, chripok a inych
»soplavych neduhov” prezili v zdravi, ponikame vam dalsi
recept zkomor starych materi na posilnenie imunity. Takze
v rdmci prevencie moderny ndzov, aviak ni¢ nového pod
slnkom:

Fermentovana zelenina

Fermentovana zelenina je jednou z foriem lacnych, doma
vyrobenych probiotik. Jej pozitivne ucinky spocivaju v tom,
ze pomahaju najma nasmu traviacemu traktu. Surova fer-
mentovana zelenina sa konzumuje uz tisicrodia.
Zabezpecuje lepsie travenie, posilnenie imunity, celkové
zlep3enie zdravotného stavu, pretoze je bohatym zdrojom
priaznivych baktérii, enzymov a vitaminov. Okrem toho
vytvara zasadité prostredie v organizme. Nedaju sa
nespomenut jej silné detoxikacné ucinky. Jej konzumacia je
vhodna najma pre zeny, ktorym byva ¢asto zima, pripadne
mavaju studené ruky a nohy.

Ako pripravit fermentovanu zeleninu doma?
« Nastruhat kapustu a inu zeleninu (mrkva, cibula, paprika,
karfiol, kalerab, petrzlen, feferénka, Spargla, uhorky,
redkovka, fazula a pod.)
« Do nastrihanej zeleniny pridat kvalitnu sol (morsku, hi-
maldjsku), jabl¢ny ocot, pripadne citrén a niektoré z tychto
koreni: nové korenie, semienka koriandra, semienka
horice, rascu, bobkovy list, cesnak, zazvor, koren kurkumy,
kopor, klinceky, chren — premiesat a nechat postat asi hod-
inu
- Natesno ich nalozZit do vzduchotesnej nadoby zo skla
alebo nerezovej ocele

. Nechat posobit pri izbovej teplote 4 az 6 dni. Cely
proces sa da urychlit pouzitim srvatky
. Po ukonceni fermentdcie treba zeleninu uskladnit

v chladnicke, kde vydrzi aj niekolko mesiacov

Ako pouzit fermentovant zeleninu?
« Konzumovat s jedlom bohatym na bielkoviny a skrob
- Pouzit vodu z fermentacie ako zalievku na 3alat
« Mbze sa zamiesat do Salatu
« Nikdy fermentovanu zeleninu nezohrievajte, pretoze
teplom sa nicia priaznivé baktérie a enzymy

No nestoji to za vyskusanie, ak to je také zdravé, chutné a
lacné?

Zdroj: internet
Klaudia Majzlanova



Farebné potulky po horach

Pomaly, ale isto, sa zacala zima. Ja by som sa rada vratila par }
mesiacov spat a priblizila vdam turistické zazitky nasho
turistického oddielu. Nebolo ich vela, ale priroda hrala
vietkymi farbami a vietci sme si uzivali krasne sIne¢né dni.
Prv4, velmi pekna tura, sa uskutoc¢nila na vrch Borisov. Patri
medzi moje najoblubenejsie miesta, kde sa vraciam velmi
rada. Nachadza sa vo Velkej Fatre a vrchol Borisova je
vyhlaseny za ndrodnu prirodnu rezervaciu. Ponuka krasne
vyhlady na Ploskud, Suchy vrch a Ostredok. Pod nim sa '\
nachadza chata pod BoriSovom, najkrajsia vo Velkej Fatre.
Da sa tu chutne najest, aj ubytovat. Kto by si chcel dat kupel,
vana je kuisok od chaty a teplota vody zavisi od teploty vzduchu vonku. Takze parada! Dal3ou turou bol vystup na Drienok.
Nachadza sa v Narodnom parku Velka Fatra a patri medzi stredne naroc¢né trasy. Nie je taky navstevovany ako jeho
~susedky” Ostra aTlstd, ale vyhlady z neho stoja za namahu. Nasa skupina zvladla vystup perfektne a za pekného pocasia
sme pokracovali Roskovou dolinou cez Cremosnianske lazy do Cremo3ného, kde sa vietci tesili na pivko. Aké bolo ich
sklamanie, ked' zistili, Ze kréma je zatvorend! Poslednym vyletom bola tdra na Bansky vrch, ktory sa nachddza v
Stiavnickych vrchoch. Su najvac¢sim vulkanickym pohorim Slovenska. Vychodiskom bol Hodrusov Hamre. Presli sme
okolo Hodrusovského tajchu az do Banskej Hodruse. Navstivili sme aj vezu Klopacku, kde sa klopanim na drevenu dosku
zvolavalo “do bane”. Krasne
jesenné pocasie nas
sprevadzalo pocas celého
dna, takze kazdy z nas
odchadzal domov spokojny.
Cinnost nasho turistického
oddielu v tomto zimnom
obdobi nebude taka bohata
- ako v lete, ale ja dufam, Ze sa
stale najde niekto, kto sa rad
prejde a bude chciet nacerpat
energiu v prirode. V mene
celého ndsho  kolektivu
chcem popriat  vietkym
krasne sviatky strdvené v
kruhu svojej rodiny a
priatefov. Tesime sa na
4 vSetkych, ktori sa rozhodnu s
nami  zodrat  turistické
topanky aj v novom roku.

Turistka Lydia Mendelova
Majster sveta z Pravenca v cyklokrose

—

Posledny Sportovy vykon Milana Barényiho, ktory sme zazname-
nali bol v roku 2016 - majster Slovenska cyklokrosu v kategorii
Masters. Od toho ¢asu uplynuli uz dva roky, ale Sportovy duch v
tomto $portovcovi sa nezastavil. Popri pravidelnom tréningu sa
pripravoval na dalsie Uspechy

- majster Slovenska v cyklokrose a v MTB cross country v roku
2017 aj v roku 2018

- 2. miesto Majstrovstva Eurépy v cyklokrose 2017 - CZ (Tabor)

- 4. miesto Majstrovstva sveta v cyklokrose 2017 - Belgicko (Mole).

Rok 2018:

- majster Slovenska v MTB.v kategdrii Masters

- majster Slovenska v cyklokrose.

- majster Eurépy v cyklokrose konané v Holanskom Hertogen-
bosch.

Fenomendlny Sportovy vykon sa podarilo ziskat v Belgickom
Mole 1. miesto na Majstrovstvach sveta v cyklokrose v
kategorii Masters 2018. Idedlne podmienky na tréning, ktoré
zamestnavatel vytvoril, dokazal zurocit v preteku kategorie vet-
eranov od 44 do 49 rokov, kde bol najmladsim pretekarom.

Z ust pretekdra: "Mal som nepriaznivu Startovaciu poziciu, 40.
miesto dosiahnuté losovanim pred Startom zo 62 Startujucich.
V tazkom pieso¢nom teréne po néjazde sa mi podarilo pretlacit
sa na piatu poziciu a po kilometri, pred prvym velkym pieskovym
usekom na 3.miesto, ¢o ma velmi povzbudilo. Dve kola okruhu
sme jazdili traja odskoceni na pér sekind od celého Startového

pola a snazil som sa Setrit sily, ¢o
som trochu stratil po Starte
obiehanim. V tretom kole som v *
hilbokom  piesku zvolil beh
namiesto bicykla, ¢o sa mi zdalo
efektivnejsSie na vytvorenie si
malého naskoku. Ten som pomaly
zvysoval a v piatom, poslednom | -
kole, uz bol 30 sekundovy, ktory
som udrzal az do ciela. Som stastny.
Pre mna je to zadostucinenie a
krdsna bodka za mojim celozivot-
nym snazenim v cyklistike.”

Aby toho nebolo mélo, hned po =, T
slavnostnom ceremoniali cestoval § n
1500 kilometrov, aby na druhy den ”
nastupil v Banskej Bystrici na 6sme kolo Slovenského pohéra,
ktoré bolo zaroven Majstrovstvami Slovenska.

Vsetky kold domaceho pohara boli v jeho rézii a nebolo tomu
inak ani teraz. Tento fenomendlny cyklokrosar tak po majstro-
vstvach Eurdpy a sveta ovladol aj tie domace.

Milan, blahoZeldme! Sme radi, Ze si obéanom nasej obce.
Spracoval: Mgr. Roman Mik



Pripravované akcie v nasej obci: Hladdme nového clena do nasej redakénej rady. V
ok 2 R T : pripade zdujmu oslovte ktoréhokolvek clena stucasnej

redakcnej rady.
Oznam o uvolneni pracovnej pozicie Oznam o zmene vyvozu zmesového
"spravca cintorina a domu smutku v komunalneho odpadu pocas sviatkov

Casti Kolénia" [ ——

A
ﬁ 10& V tyzdni od 24.12.2018 do 30.12.2018 sa
N . . vyvoz zmesového komundlneho odpadu
Obec Pravenec prijme na dohodu o pracovnej ¢innosti

e ) Y OF ' neuskutocni. Naj-blizsi vyvoz zmesového
zamestnanca na poziciu "spravca cintorina a domu smutku komunalneho odpadu po tomto tyzdni sa
v Casti Kolonia" s nastupom ihned. Blizsie informacie budi  uskutocni 2.1.2019, t.j. v stredu.

zaujemcom poskytnuté na Obecnom urade v Pravenci.

Ziadosti na uvedent pracovnu poziciu mézu zau- "Predstavte si, prvykrdt sa u nds zisiel na Stedrovecernej

jemcovia zasielat na adresu obce (Obec Pravenec, veCeri pdrny pocet ludi!"

Pravenec 208, 97216 Pravenec) v termine do "Ako to, ved'ste boli traja!"

15.1.2019. "Hej, ale potom prislo sedemndst hasicov!"
Obecny ples

Obec Pravenec pozyva ob&anov na obecny ples, ktory sa uskuto¢ni 26.1.2019 o 19.00 hod. v Obecnom dome v Pravenci.
Cena vstupenky je 22 eur.V cene vstupenky je zahrnuta vecera, dezert, vino, mineralka a kdva. Do tanca bude hrat DJ Juraj
Ziatko a Cimbalovka Kmetovci.

Vstupenky je mozné zakuipit si na Obecnom trade v Pravenci.

Futbalové okienko
[ —
Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy

IV. liga-U15- 1ll. trieda

Pravenec - Chrenovec Brusno 3:0
2 TuZina - Pravenec 1:17
VII. liga - I. trieda PD muzi Pravenec - Poruba 7:1
Handlova - Pravenec 0:10
Pravenec - Valasska Beld 4:2 Pravenec - Ko3 9:0
Malinova- Pravenec 4:0 NedoZery Brezany- Pravenec 2:4
Pravenec - Cerenany 3:0
Pripravka MIX skupina B-U11
Nedozery Brezany - Pravenec 4:3
Vl. liga-U19 Pravenec - Prievidza 0:9
Nitrianske Pravno - Pravenec 9:2
Pravenec - Valasska Beld 3:1
Miezgovce - Pravenec 2:2 Vsetkym nasim futbalistom dakujeme za vyborné Sportové
Pravenec - Opatovce nad Nitrou  9:0 vysledky a v novej sezéne prajeme vela sil.
Chrenovec Brusno - Pravenec 4:3

Spracoval: Mgr. Roman Mik

— - Mili budiici priatelia a vsetci zndmi, tak uz som
Odpocivajte v pokoji koneéne medzi vami

Gleskova Antonia 95 rokov

Bolfik Milan 72 rokov P Halaskova Margaret oktober 2018 ; )
Franekova Alzbeta 78 rokov ' Kobzova Julia november 2018 §i e
Majzlan Jan 67 rokov '
Znamenak Anton 72 rokov

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujiicom d¢isle. S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zauji-
mavejsie pre vietkych. U¢astou na akcii dava ucastnik sthlas s vyhotovenim zaznamov - fotografii, ktoré mozu byt zverejnené v obecnych novinach.
Vasu postu prijmeme: V obecnej schranke, ktord je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti koldnia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
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