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Jar je uz minulostou, presiel uz aj prvy letny mesiac. Zivo-
todarné luce slnka otvaraju dvere pre dobru ndladu,
zabavu, radost a bezstarostnost. Skolské brany sa zatvorili,
zvonenie a prestavky zostali pozadu. Bez ohladu na to, kde
sme, leto je stale uzasnym nezabudnutelnym obdobim.
Leto je odpocinok. Mnohi travia leto na dovolenkach pri
mori, v horach, v letnych tdboroch, u starych rodi¢ov, v exo-
tickych krajinéch. Ini uprednostnia oddych daleko od
ruchu mesta, leziac v tieni stromov. Dedina je preto pre
nich ostrov, ktory sa riadi vlastnymi pravidlami, inym ryt-
mom, pokojnejsim prezivanim.
V nasom letnom C¢isle sa dozviete, ze sme tento rok
postavili az dva maje v oboch Castiach dediny, oslavili Der
matiek, Medzindrodny den deti, na Kolénii zacali far-
marske- sedliacke trhy a turisti nas zavedu na svoje tury.
Ponukneme vam relax pre vas aj pre vase deti v naruci
prirody na chrbtoch uslachtilych konikov.
Prajeme akcné leto plné peknych zéazitkov, pokojné vy-
chutnavanie slne¢nych dni, hubarom pIné kosiky a zahrad-
karom bohatu urodu.
Redakénad rada
Mgr. Jolana Majzlanova

Pripravovana akcia:

noviny pre obcanov a priatelov obce Pravenec
z Wem/é/

Leto ma vlasy zrelej raZe a pery vicich makov.
Leto ma pohlad divych husi a nehu plachych vtakov.
Leto je teply dotyk ruky, chrdm vprostred rozkvitnutej
ldky.

Leto je hymna potoka, studnica tuzob hlboka.
Leto je svieZej brezy dych, leto je iba okamih.

Spojené podujatie so sutazou o najchutnejsi gulds Hornonitria a 8. futbalovy turnaj vysluzilcov Hornonitria “TOP Gulas”
bude v tomto roku hostit obec Poluvsie a uskuto¢ni sa v sobotu 8. jula 2023.




Zo zivota obce
—

Zo zasadnuti obecného zastupitelstva

Od posledného vydania nasich obecnych novin sa obecné
zastupitelstvo zislo jedenkrat, a to 20.6.2023 a prijalo
uznesenia, ktorymi:

a) zobralo na vedomie:
- informéciu o rozpoltovom opatreni ¢ 2/2023 v
kompetencii starostu obce, ktorym sa meni rozpocet obce
na rok 2023.
- spravu predsedu inventariza¢nej a likvida¢nej komisie
- spravu hlavného kontroléra obce o vysledku kontroly
1/2023 az 5/2023
- spravy zo zasadnuti komisii zriadenych obecnym
zastupitelstvom

b) schvalilo:
- pripravu projektovych zamerov a prevod prostriedkov z
rezervného fondu na nasledovné kapitalové vydavky:

« priprava stratégie ukonov k projektu SOU nabytkarskeho

Pravenec vo vyske 20 000 €
- realizacia pristresku a spevnenych ploch pre traktor a
prislusenstvo vo vyske 37 000 €

- potiatocné tkony k realizacii kanalizacie a COV
vo vyske 1200 €

« vyhotovenie projektovej dokumentacie k rekonstrukcii
obecného domu vo vyske 17 000 €
- navrh rozpoctového opatrenia ¢. 3/2023, ktorym sa meni
rozpocet obce na rok 2023
- zaverecny Ucet obce Pravenec a celoro¢né hospodarenie
zarok 2022 bez vyhrad a pouzitie prebytku rozpoctového
hospodarenia 155460,08 € na tvorbu rezervného fondu zo
zostatku prostriedkov z finan¢nych operacii 155460,08 €
- nadvrh planu kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce
na Il. polrok 2023
- Ziadost Michala Kmeta, bytom Pravenec 161, 972 16
Pravenec:
zamer zameny pozemkov parc. C-KN, parc. ¢. 2520, k. u.
Pravenec LV ¢. 1669, vo vlastnictve obce Pravenec za parc.
C-KN , parc. ¢ 2300, k. u. Pravenec LV ¢. 1856, z vo
vlastnictve Michala Kmeta, bytom Pravenec 161, 972 16
Pravenec, z dovodu hodného osobitného zretela. Dovod
hodny osobitného zretela spociva v zlu¢ovani pozemkov a
tym aj naslednej lep3ej Udrzby a starostlivosti o vyssie
uvedené pozemky. Samotny predmet zdameny bude
schvaleny na najblizSom zasadnuti OZ. Naklady spojené s
prevodom bude znasat Ziadatel.
- Ziadost Jozefa Pdsa, bytom Pravenec 206, 972 16
Pravenec:
zamer prevodu pozemku uvedeného v bode I. v prospech
kupujuceho Jozefa Posa, bytom Pravenec 206, 972 16
Pravenec, z dévodu hodného osobitného zretela. Dévod
hodného osobitného zretela spociva v tom, Ze Ziadatel sa
o uvedeny pozemok dlhodobo stard a tento pozemok tvori
sucast jeho oploteného dvora. Samotny predmet prevodu
bude schvéleny na najblizSom zasadnuti OZ. Naklady
spojené s prevodom bude znasat Ziadatel.
- spbsob pouzitia ¢asti RF vo vyske 500 000 € na
terminovany Ucet s Urokovou sadzbou 4 % p. a s dobou
viazanosti 9 mesiacov na zaklade ponuky VUB a. s.

c) neschvalilo:

- Ziadost Jaroslava Kmeta, bytom Pravenec 72, 972 16
Pravenec:

prenajom casti pozemku parc. ¢. 222 k.U. Pravenec

d) poverilo

- starostu obce rieSenim staznosti Marie Kucerovej, bytom
Pravenec 278, 972 16 Pravenec, ohladom parkovania
nakladného auta s privesom v casti Koldnia, v zmysle
Vseobecne zavaznych predpisov.

Celé znenia dokumentov si moézete prestudovat na

stranke www.pravenec.sk
Marian Kmetko - starosta obce

Volby do NR SRr. 2023
—

Predseda Narodnej rady Slovenskej republiky rozhodnutim
¢.204/2023 Z. z. vyhlasil volby do Narodnej rady Slovenskej
republiky a urcil ich na den 30. septembra 2023.

Obec Pravenec podla zakona ¢. 180/2014 Z.z.
o podmienkach vykonu volebného prava
a o zmene a doplneni niektorych zadkonov
v zneni neskorsich predpisov
utvorila
pre Obec Pravenec
dva volebné okrsky.
Sidla volebnych miestnosti:
okrsok ¢. 1 - Obecny dom, Pravenec 208,
okrsok €. 2 - Kulturno - spolocenskeé stredisko,
Pravenec 348.

Stavanie mé!a

Uz dlhé roky som hrda Pravencanka. A to aj preto,
lebo nasa obec patri k tym, kde sa tradicie ctia a do-
drziavaju. A kazdoro¢né stavanie maja k nim urcite
patri . Aj tento rok sa za pomoci Sikovnych chlapov a
traktora podarilo majestatne maje postavit v oboch
Castiach dediny. O dobru naladu sa hudobne postarali
nasSe stalice: DJ Urbi a Vrbinka. Nechybalo ani
obcerstvenie, no najvacsim bonusom bola vysoka
ucast obCanov. Organizatori vas znovu radi privitaju
aj o rok.

Jolana Bobocka




Den matiek

—

Mesiac mdj ma uz od nepamati privlastok - lasky ¢as. Pred-
stavujeme si pri tom romantické prechadzky v zobudza-
jucej sa prirode, ¢i bozky pod rozkvitnutou ¢eresnou. No
okrem toho sa s tymto krasnym mesiacom spdja aj jeden
vynimo¢ny sviatok. Je nim Den matiek.
Sviatok, kedy si vSetci spominame na svoje mamy ma uz
pomerne dlhu historiu. Prvykrat sa o tomto sviatku hovo-
rilo uz v starovekom Grécku. Bol to sviatok plodnosti Zien,
ktoré sa stali matkami. Neskor sa tento deri zacal oslavovat
aj v Anglicku ako Materské nedela.
Symbolom Dria matiek sa postupne stal karafiat, mamicky
v dany den nepracovali, neupratovali, ani nevarili a ich deti
im zacali kupovat rézne darceky alebo im davali priania ku
Driu matiek.
Postupne sa tento sviatok dostaval dalej a dnes ho uz
oslavuju v mnohych krajinach sveta. U nas ho oslavujeme
vzdy druhi méajovu nedelu.
Tento rok sme si aj v nasej obci chceli uctit nase mamy. V
spolupraci s Obecnym uradom v Pravenci, spevackou
skupinou Vrbinka a s detickami z nasej obce sme pre ne
pripravili kratky program spojeny s prijemnym posedenim
a malym ob¢erstvenim ako vdaku za ich lasku, starostlivost
a za vsetko, ¢o pre nas robia.

Miroslava Majzlanova
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S obl’t'lbenzm letom pod Starz’m hajom

Zase leto — horuce a plné slnka,
najlepsie je pririeke Nitre,
kde voda krasne zblnka.
Niekto ale rdd chodi k moru,
niekto zas iba prirodu vyhladava.
Iny ma rad rande s mestom,
dal$i myslienkam a snom
pocas prechadzok nasou
dedinou dava priestor.

Podaktori jednoducho radsei... prenika.
Kudpanie v takzvanom domacom
Doma pod Starym hajom bazéne,

pokoj vychutnavaju.
Pofukuje vetrik,

oblak spoza kopca vykuka, pohody.
akoby na nas nazeral. Skratka, v obdobi leta spokojnostou
V tom je préve ten trik: lietat.

Tuna totiz, pod ,star¢ekom hajom”
Zivot pravom mozno nazvat rajom.

SInko nuti obratit tvar k nebu,
az hore k samotnému vrcholu.

A citit taku tu pravu,
nefalSovanu nehu
do hrdosti a radosti odetu.
Pretoze tu...

Nie je vari ni¢ lepSie, nez:
oddychovat na dvore,
kedy v horicom dni hra muzika.
Chytas sInko a jeho teplo az do duse

alebo len macat nohy do vody.
Odetial je uz iba kusok do ozajstnej

Nie vak hocikde,
spravny Pravencan to dobre vie!

Marianna Sov¢ikova

Sedliacky jarmok
—

Uz od zaciatku maja nadSenci domacich, slaskou vypesto-
vanych sezénnych produktov a inych v regidone
dorobenych potravin usporaduvaju v Pravenci na Kolénii
farmarske trhy, medzitym premenované na sedliacke
jarmoky. Hlavnou myslienkou a véeobecnou viziou tychto
jarmokov je prepojenie pestovatelov, trhovnikov a pr-
vovyrobcov potravin a sic¢asné rozbehnutie garazovych
vypredajov s atmosférou starych trhov. Dvojtyzdnovy in-
terval by mal zabezpecit dostatok ponukaného tovaru aj
zaujemcov nakupovat.
Premiérové trhy 6. maja 2023 hudbou a sprievodnym ko-
mentarom obohatil Roman Barényi a folklérna skupina
Lubend z Poluvsia. Aj pre deti bol pripraveny program v
podobe réznych hier a atrakcii. O zdbavu pre dospelych sa
postarali ndhodni jednotlivci aj hudobna country kapela
COUN3BAND. Hlad bolo mozné zahnat kvalitnym guldSom
z diviny. Co sa tyka ponukaného sortimentu, doteraz a
predpokladajme, Ze aj nadalej si ludia budui méct nakupit
sezdnnu zeleninu, ovocie, priesady, ¢repnikové kvety, maso
a masové vyrobky, domace vina a medovinu, vzacne
bylinkové sirupy, zdravé ovocné pochutky pre deti,
niekolko druhov kvaskového chleba, domace cestoviny,
mlie¢ne produkty, horcicu, chren, rézne pastéty, veganske
natierky a to vietko od domacich vyrobcov. Mali sme tu aj
vcelarov, mlynérov, vycapnikov, tovar ponukali ludovi
remeselnici od kovaca cez stoldra az po vyrobcu bizutérie.
S novou ponukou sa hlasia farmari so Zivym tovarom, ako
su kurence, ¢i kraliky. V gardzovom vypredaji jarmocnici
ponukaju viakovaky tovar: knihy, riady, hracky, r6zne
zberatelské kusky aj ru¢ne vyrabané produkty. Aktudlne
informacie su k dispozicii na facebooku Sedliacky jarmok
Pravenec.
Menovite to vietko pre navstevnikov pripravuju organiza-
tori a ich pomocnici z radov domicich ob¢anov: Roman
Vali¢ek, Tibor Serban, Milan Sifalovi¢ Schén, Jan Drexler,
Vladimir Mercek, Ondrej Cverha.
S myslienkou spajat fudi pri zdravom jedle a slovenskych
vyrobkoch s ismevom sa tesia organizatori jarmoku na
najblizsie stretnutie.

Klaudia Majzlanova




Pravenéiankz

O Pravenci sa zachovalo uz zo stredoveku pomerne hodne
pisomnych sprav. Opisuju ale len svet muzov a Zeny ¢i deti
sa v nich vyskytuju povacsine len skromne. Napriek tomu
sa pokusim aspon rdmcovo zhodnotit postavenie zeny.
Hned na uUvod treba povedat, ze Zzena bola az do
nedavnych cias podriadena muzovi a nemala narok na
samotnu existenciu. Zeny boli nitené do sobasov, pricom
rozhodujucim kritériom bol status a majetok. Vekovy
rozdiel a vlastny ndzor boli nepodstatné. A predsa aj v tych
¢asoch existovala laska, ndklonnost a nie¢o ako rodinna
sudrznost. Pomézem si archeologickym prikladom z Mar-
tina: niekedy v 12.storoci boli pri kostole (existuje dodnes)
pochovani muz a Zena drziaci sa za ruky a pri ich nohach
dve malé deti. Nevieme, aka tragédia postihla tuto rodinu,
ale inak ako dojemnym tento vyjav nazvat nemozno.

Ked zomieral Budimir, ktorému patril kostol na Vysehrade,
odkazal svojej manzelke ¢ast Bosian, aj ked'vedel, Ze podla
vtedajsieho prava tento majetok patril jeho bratom. Mozno
nemal bratov rad, ale to ni¢ nemeni na jeho snahe dat
manzelke spomenuty majetok. Onedlho umrela aj vdova a
Bosany darovala mnichom z Kostola Panny Mdarie na
Vysehrade. Nevieme, i sa za zivota mali radi, ale ako inak si
vysvetlit snahu o zaopatrenie manzelky napriek hnevu
pribuznych?

Slachti¢né ale mali, samozrejme, predsa len urcité ma-
jetkové prava, ked' dedili z otcovského majetku tzv.
dievéensku stvrtinu. Aj po manzelovej smrti mohla vdova
dedit zo spolo¢ne nadobudnutého majetku. Ba prave
vdovsky stav bol paradoxne pre Zenu najslobodnejsim ob-
dobim jej Zivota. Mohla uZivat majetok a do urcitej miery
Luzivat si”. Ak dokazala Celit natlaku Sirokého pribuzenstva,
aby sa znova vydala.

V roku 1382 sa spomina v suvislosti s Pravencom ,uslachtild
pani Klara“, ktord sposobila nevidany skandal, ked'sa vydala
za Andreja, syna Tomasa, ktorého stredoveky pisar oznacil
ako muza nevzne$eného a nemajetného. Musela to byt

Medzinarodny den deti v Pravenci

I —————"

Myslienka vymedzit pre deti ich def siaha do roku 1925.
Vtedy sa 1.juna 1925 v Zeneve konala Svetova konferen-
cia pre blaho deti. Delegati z 54 statov schvalili deklaraciu,
v ktorej sa zaoberali chudobou, detskou pracou, vzdelanim
a dalsimi otdzkami. Vlady vo viacerych krajinach na zaklade
programu zenevskej konferencie zaviedli der deti, aby im
urobili radost a poukazali na ich problémy. MDD patri
medzi oblUbené sviatky a 1. juna ho slavia vo vyse 20 5ta-
toch.

V inych $tatoch sa sviatok deti spaja s 20. novembrom a
nazyva sa Svetovy den deti alebo aj Svetovy den prav
dietata. Termin odporucilo Valné zhromazdenie OSN v roku
1954.V ten novembrovy den by si ludia mali pripominat
porozumenie najma medzi detmi a mali by ho venovat ak-
tivitdm s detmi, mysliet na ich dobro a usilovat sa zlepSovat
podmienky ich Zivota kdekolvek na svete. Na Slovensku a
v niektorych dalsich krajinach byvalého socialistického
bloku sa slavi den deti od roku 1952. No a v sobotu 3. juna
sa oslavovalo aj v Pravenci. Celé rodiny sa zisli na fut-
balovom ihrisku, kde Komisia pre kultdru, Sport, mladez a
vzdeldvanie v Pravenci v spolupraci s Obecnym Uradom v
Pravenci pripravila skvely program. Okrem skakacich atrak-
cii, ktoré nemohli chybat, sa ponukali detom dalSie aktivity
vo forme jazdy na koni, prehliadky hasi¢ského auta, i
sutazenia plného prekvapeni. Tvaricky deti Ziarili $tastim,

Uzasna odvahal
Pravenctianky boli ale v poddanskom stave a vlastne boli
takmer Uplne bez prav. Museli poslichat nielen zemepana,
ale aj manzela. Okrem starostlivosti o domacnost a gaz-
dovstvo museli pInit poddanské robotné povinnosti a pre-
dovsetkym plnit ulohy rodicky a matky. Vydavat sa mohli
len v rdmci svojho panstva, pretoze ich zemepan nemal
zaujem, aby stratil pracovn silu.
AZ po zrudeni poddanstva v roku 1848 velmi pomaly
dochadza k postupnému zlepSovaniu postavenia zien. Ba
koncom 19.st. odchadzaju prvé Zeny na roboty, pre-
dovietkym do Ciech a juznych krajin. Prvykrat Zeny
disponuju vlastnymi peniazmi. K peniazom prisli uz aj
predtym na jarmokoch, a to predajom hlavne
polnhohospodarskych produktov, ale nikdy nebola tato
hotovost ich osobnym vlastnictvom. Pocas 1. svetovej
vojny musia Zeny nahradzat aj muzov vo vyrobe, ¢o bolo
sice tazké, ale zaroven aj do urcitej miery emancipacné.
Po vzniku Ceskoslovenska dochadza esSte k masovejSiemu
odchodu Zien na roboty, predovietkym na
polnohospodarske prace, a to do Franctzska, Nemecka a
pod. Dnes uz nedokdzeme celkom pochopit tento
obrovsky skok, ked' celé starocia bola Zena priputana k ot-
covskej roli a naraz sa dostala do sveta. Za prvej republiky
uZ zacina hrat Glohu vzdelanie, nové povolania, ba dokonca
aj kultura, ¢i mdéda. Zeny uz chct zit Uplne inak, pacit sa,
cestovat. V3etky tieto pokroky prenikaju aj do Pravenca po-
maly, ale nezvratne.
V 30. tych rokoch zacina nacvi¢ovat ucitelka Mattayova
prvé divadelné predstavenia, konaju sa protialkoholické
Skolenia, poriadaju sa samaritanske (zdravotnicke) kurzy.
Najskor v Salajke, potom v novopostavenom kultdrnom
dome sa zabava mladez bez rodi¢ovského dozoru. Netan-
cuje sa len polka, ¢i valcik, ale aj,nemravné” tango.
Aspon tolko stru¢ne o Pravenciankach do vojny.

Jozef Majzlan (Kompot)

ale aj malbami motylov, tigrov a inych zvieratiek. Policajti
predviedli vycvik psikov, hasici zasa svoju pracu. Ani $aso
neostal dlZny svojmu menu a bavil deti svojimi $aSovinami.
Okrem sladkého balicka dostali deti obcerstvenie vo forme
hot dogu a malinovky. lhriskom sa ozyval smiech a vyskot
deti a tieZ hudobna produkcia DJ Urbiho. Pre dospelakov
uvaril Vladko Pekara za asistencie Moniky Cagariovej skvely
gulds, piva a vina bolo tiez dostatok. Bol to neuveritelny
den plny radosti, zdbavy a dobrej nalady. Presne takto ma
oslava dna deti vyzerat viade a pre vietky deti.

Jolana Bobocka




Rozhovor
i

Tentokrat sme poziadali o rozhovor PharmDr. Terezu Ko-
prnovd, ktoru stretdavame v nasej lekarni.

1. Ako dlho pracujete v lekarni? Dochadzate?

Po pani magistre Abaffyovej som lekéren prevzala a otvo-
rila na konci janudra 2018. Pochadzam z Handlovej, kde
doteraz byvam, takze dochadzam.

2. Aka je klientela lekarne?

Pacienti s mili, priatelski a velmi dobre sa mi s nimi
pracuje. S mnohymi sa uz pozndme a poznam aj ich liecbu
a lieky, ktoré uzivaju. Praca v mensej obci znamend vacsiu
intimitu a priestor na dévernejsiu komunikdciu s pacien-
tom. A to je pre mna a moju pracu podstatné.

3. Mate dostato¢né mnozstvo liekov, ktoré pacienti
potrebuju?

Aktualne zaznamendavame vypadky viacerych liekov. Na
trhu s v mnohych pripadoch dostupné generické lieky,
ktoré su rovnako kvalitné, bezpecné a ucinné. Pokial viak
nahradny genericky liek rovnako nie je dostupny, je mozné
dany liek objednat prostrednictvom informaéného sys-
tému na mimoriadne objednavanie liekov.

4. Bolo pre vas covidové obdobie naro¢né? Obtazovalo
vas nosenie ruska?

Obdobie pandémie bolo naro¢né pre vietkych zdravot-
nickych pracovnikov, medzi ktorych patrime aj my lekar-
nici. Nepochybne najnaro¢nejSie to mali vsetky
zdravotnicke profesie v nemocniciach, ale fyzické a psy-
chické vypatie neobislo ani nas. Zvyseny dopyt po an-
tipyretikdch a vitaminoch sp6sobil ich nedostatok hned' na
zaciatku pandémie a nebolo v nasich silach zabezpecit také
mnozstva, aké pacienti vyzadovali. Rovnako zvysené
naroky na dezinfekciu a aj ich nedostatok komplikoval
zabezpecenie chodu lekarni. Medzi opatreniami sliziacimi

Kastiel Pravenec

e

S radostou Vdm oznamujeme, ze ubytovanie v Kastiel
Pravenec je spustené a stravit v iom prijemny ¢as mozete
prave vy.

Rezervacie moézete robit cez platformu Booking alebo
Airbnb, pripadne tu cez spravu, alebo telefonicky.

TeSime sa na kazdého jedného z Vas a verime, Ze sa u nas

budete citit prijemne.

na zabranenie Sirenia virusu bolo nosenie rasok a respira-
torov, ktoré boli rovnako nedostatkové a dlho aj povinné -
v zdravotnickych zariadeniach do maja tohto roku. Ich
nosenie som nepovazovala za obmedzujuce, brala som to
ako skutocnost, ktorej ciefom mala byt ochrana mna ako
zdravotnickeho pracovnika pri vykone svojho povolania a
v neposlednom rade islo aj o ochranu pacientov a mojej
rodiny.

5. Ktoré lieky ludia najviac vyhladavaja?

Vo véeobecnosti su to analgetikd, antipyretika/ lieky proti
bolesti, teplote/ , v jarnom obdobi pribudaju antihista-
minika/ lieky na alergiu/, v lethom- dovolenkovom obdobi
napr. antidiaroikd/ lieky proti hnacke/, v jesennom a zim-
nom obdobi su to vitaminy na podporu imunity, kom-
plexné pripravky pri nachladnuti ako aj napr. nazalne
dekongestiva / nosné spreje a kvapky/ alebo lieky na bolest
hrdla.

6. Su lieky, ktoré si pacienti musia objednavat zo
zahranicia?

Vdaka na$mu ¢lenstvu v EU st u nas samozrejme dostupné
aj lieky zo zahranicia. Ministerstvo zdravotnictva taktiez
moéZe vydat povolenie na mimoriadny dovoz lieku zo
zahranicia/ ak u nas dany liek nie je registrovany/.

7. Ste spokojna so svojou pracou magistry?
Ano, som spokojna so svojou pracou a nielen s pracou, ale
aj s tym, kde pracujem. Velmi ma tesi, ked' sa pacienti vra-
tia a informuju ma, ako ich lie¢ba postupuje, ako sa citia,
¢o im pomohlo a ak cely proces Uspesnej terapie moézem
aj ja ovplyvnit tym spravnym smerom, to ma najviac napifa
a to je dévod, pre ktory som tu.
Nasej pani magistre dakujeme za Ustretovy pristup s akym
nam poskytla rozhovor.

Spracovala: Mgr. Jolana Majzlanova

KASTIEL PRAVENEC

UBYTOVAN]E

SPUSTENE




Zivanska

Leto patri opekacke, grilovacke a hlavne na vidieku
chvilam v prirode a na ¢erstvom vzduchu. Véna horiaceho
dreva v krbe a Zeravych uhlikov v ohnisku ma svoju
neopisatelnu atmosféru. Pripravte si obcas najvacsiu Spe-
cialitu, tradi¢ne pripravovanu pochutku v tlejucej pahrebe
- Zivansku.

Variant s marinovanou krkovickou
+ 500 g brav¢ovej krkovicky
+ 2 lyZice oleja
+ 2 lyZice horcice
« 3 struciky cesnaku
100 g slaniny
« 1 pikantnu klobasu
+ 800 g zemiakov
« 1 Cerstvu Cervenu papriku
« 2 velké cibule
« sol'a mleté ¢ierne korenie podla chuti
« 1 lyzicka drvenej rasce
« 1 lyZicka udenej ¢ervenej papriky
« par vetviciek rozmarinu
« 2 ¢ili papricky
« 1 lyZicka udenej ¢ervenej papriky

Krkovicku nakrdjame na platky hrubé asi 1 cm, potrieme
olejom, hor¢icou, prelisovanym cesnakom a dédme do
chladnicky, najlepsie na celtd noc. Na druhy den pripravime
ostatné suroviny. Slaninu nakrajame na kocky, klobasu na
kolieska, ocistené zemiaky a cibulu na platky, papriku na
pasiky. Nachystané suroviny postupne prekladdame na
alobal. Kazdu vrstvu jemne osolime, okorenime. Vrch
poprddime rascou, uUdenou paprikou a ozdobime

vetvickami rozmarinu a nasekanou ¢ili papri¢kou. Alobal
dokladne poskladame, aby sme neprisli o Stavu a vzduch
vytla¢ime. Vdaka tomuto malému triku sa maso nebude
dusit, ale piect. V pahrebe bude Zivanska hotova asi za 40
minut. Balicek bude plny omamnych véni a fantastickych
chuti.

Variant s kuracimi pe¢ienkami

+ 1 kg brav¢ového karé vcelku

+ 500 g kuracich pecienok

+ 2 madarské klobasy

+ 700 g zemiakov

« 1 zvazok lah6dkovej cibulky

«sol

» mleté ¢ierne korenie

« Cerstvy rozmarin

+ 6 lyZic brav¢ovej masti

+ 100 ml bieleho suchého vina

Brav¢ové karé ocistime tak, aby na iom zostalo trochu
tuku. Ocistené pecienky a karé nakrdjame na mensie kusky

a prelozime do vac¢sej misky. Priddme klobdasu, zemiaky v
Supke a biele ¢asti lahddkovej cibulky nakrajané na hrubsie
kolieska (zelené casti si odlozime na neskér). Ochutime
solou, ¢iernym korenim a rozmarinom natrhanym na vacsie
kusky. Dékladne premiesame. Na kus alobalu dlhého cca
60 cm poloZime o nie¢o mensi kus papiera na pecenie. Do
stredu papiera rozlozime porciu zivanskej, na ktoru
pridame lyZicu brav¢ovej masti a biele suché vino. Zivan-
sku dokladne zabalime, aby pocas pecenia nevytekala
$tava. Polozime do pahreby, na vrch poukladdme horuce
uhliky a pec¢ieme priblizne 30 minut.

Vegetarianska zivanska

+ 500 g zemiakov

+ 500 g mrkvy

+ 800 g cukety

+ 1 cibulu

+ 150 g kukurice (mrazena alebo z konzervy)

+ 180 g tofu

+ 1 mozzarellu

+ 1 lyZicu oleja

«sol

- ¢ierne mleté korenie

« Cervenu papriku sladku

Zemiaky, mrkvu a cuketu ocistime a pokrajame na menSsie
kocky. Cibulu nakrajame na tenké platky. V3etko spolu pre-
miesame vo velkej miske aj s kukuricou, syrom a tofu, ktoré
si pokrajame na malé kocky. Priddme sol, ¢ierne korenie,
olej a ¢ervenu papriku. PremieSame, aby sa korenie dostalo
na vsetky suroviny, a vysypeme na alobal, dobre zabalime
a pecieme 45 minut.

Stredomorsky variant

+ 1 mensia cuketa

+ 1 mensi baklazan

+ 1,5 kg zemiakov

+ 2 cibule

- grilovacie korenie

« olivovy olej

. rasca

«sol

« kysla smotana

Baklazan a cuketu nakrajame na tensie platky, asi tak na 4-

5 mm, baklazan osolime a nechdme odstat v sitku aspon

na %2 hod, potom ich v sitku preplachneme a jemne

vyzmykame. Na cibuli a oleji orestujeme cuketu, baklazan

a priddme sol a korenie. Zemiaky uvarime do polomékka a

scedené pridame k zelenine. Vsetko prelozime do alobalu,

zabalime a pecieme v pahrebe 15 minut. Pred podavanim

navrstvime na jednotlivé porcie kysld smotanu.

Zdroj:internet

Klaudia Majzlanova



Turistické okienko

ﬁ

Ahojte, milovnici turistiky a prirody
SInie¢ko uz krasne svieti, zac¢inaju teplé dni a nds ¢akaju
dalsie tury - medzi nimi bude aj par vysokohorskych, takze
sa mame na co tesit. Teraz sa ale oto¢im trosku spat a pri-
blizim aj ¢itatelom Pravencanky, kade viedli nase kroky, a kde
vsade sme sa tulali. Jarnu turistiku sme zacali na Uhroveckom
hrade a pokracovali na Rokos, ktory sa nachadza v
Strazovskych vrchoch. Clovek sa cestou hore kocha
neporusenou, trochu divou prirodou a na viacerych miestach
ponuka nadherné vyhlady.
Dal3ia turisticka trasa viedla cez Ke¢ku, zalesneny vrch s dych
vyrazajucimi vyhladmi na Sulovské skaly, ktoré sa nam pred-
vadzali svojou krasou. Po hrebeni sme sa dostali na Zibrid, kde sme si spravili spolo¢nu fotografiu so slovenskou vlajkou,
vejucou na vrchole. Neobisli sme ani Budzogan, podla legendy obrov kyjak.
Najvacsou Ucastou sa mdze pysit vystup na Vysehrad spojeny s opekackou pri RiSovej maringotke. Zndma panvica vse-
hochuti pod vedenim $éfkuchara Risa ukojila nase chutové pohariky a kazdy odchadzal domov spokojny.
Zatial poslednou akciou bola Kralické Tiesriava nachadzajuca sa v Kremnickych vrchoch s Krélickym vodopadom obkole-
sena vysokymi skalami. Ak sa sem vyberiete, nevynechajte ani Travny Zdiar (vyhliadku), na ktord sa dostanete rebrikmi
pomedzi skalné brald. Zakoncit cely vylet Tajovskou kopou je ¢ereSnicka na torte.
Este by som rada spomenula upratovanie chotéra, ktoré sme organizovali spolu s obecnym dradom. Uéast obéanov
nebola vysokad, ale napriek tomu sa nasa priroda zbavila odpadkov, ¢o ju tazili a nedali jej dychat. Pridali sa k nam aj deti,
za ¢o im patri vdaka a prajeme si, aby z nich vyrastli ludia so srdcom na sprdvnom mieste.
Uvidime kam budu viest nase dalSie kroky a radi sa o tom potom s vami podelime!

TK Pravenec, Lydia Mendelova

RSV T
10.7.-14.7. PRVY TURNUS

Farma,, U nas”

Atk & (o 247 287. DRUHY TURNUS

. AZ chcete stravit' pri-
jemny ¢as so svojimi
ratolestami v lone
prirody, na
¢erstvom vzduchu
v objati lesa,
navstivte farmu vo
Chvojnici.
Majitelku so svojimi
konikmi ste uz
mohli stretnut’ v juni
¥ na oslave MDD v De-

& ’ } NasSa farma vznikla v

roku 2016. Uz od detstva

som tuzila mat vlastnu farmu,
aj ked sa to na dieta z panelaka vébec nezda. Priroda
a vsetko spojené s nou mi skratka pradi v krvi. Ako vy-
Studovana zootechniCka som svoje vedomosti zaCala
uplatiovat vo vlastnom chove. Momentalne sa na
nasej farme nachadza devat koni réznych plemien a
devat kdz, z toho Sest’ dojnych. Mojim snom je obstarat
si eSte dojnu kravu, ale uvidime, €o prinesie Cas. Kozie
mlieko predavame malospotrebitelom, vyrabame aj
jogurty, Cerstvé, nakladané a udené syry. Kone vyuZzi-
vame na agroturistiku. Koniky su kludné a zodpovedné,
preto si mézeme dovolit zobrat na prechadzku aj

2023

- CELODENNA STRAVA A PITNY REZIM
ZABEZPECENY

- JAZDA NA KONI

- VYLET DO OKOLIA

- SUTAZE A ZABAVNY PROGRAM

CENA / 180€

trikrat do tyzdna, deti su v nich vekovo rozdelené.
Pocas prazdnin usporaduvame letné denné tabory, kde
sa o deti postarame s celodennym programom. Pre
skusenejSich jazdcov organizujeme viachodinové az
celodenné vylety — napr. do Ci¢mian a pod. Robime aj
jazdecké kurzy a seminare pre skupiny, dospelych, deti
a rodiny. Radi medzi nami uvitame aj dalSie deti z
Pravenca a okolia.

uplnych nejazdcov, ¢i zaCiatoCnikov. Hotovy zazitok.
Okrem agroturistiky sa venujeme aj zaujmovej innosti
s detmi, vedieme kruzky, kde sa deti uCia starostlivosti
o kone, zaklady jazdenia a chovu koni. Kruzky mavame

Kontakt: Ing. Karolina Rybova
t.€. 0949156418,

mail: farmaunas.chvojnica@gmail.com



Futbalové okienko

R

Nasi futbalisti odohrali nasledovné zapasy:

VII. liga muzi

19.3. Pravenec - Nitrianske Prano 2:0
26.3. Nitrianske Rudno - Pravenec 1:1
2.4. Pravenec - Skacany 3:2
9.4. Zabokreky nad Nitrou - Pravenec 1:1
16.4. Handlova - Pravenec 2:2
23.4. Pravenec - Pravotice 5:2
30.4. Lehota pod Vtaénikom - Pravenec 3:1
7.5. Pravenec - Brodzany 4:2
14.5. Diviaky Nova Ves - Pravenec 33
21.5. Pravenec - Opatovce nad Nitrou 5:2
28.5. Bystricany - Pravenec 2:5
4.6. Pravenec - Nedanovce 6:0
11.6. Nitrianske Sucany - Pravenec 3:2
18.6. Pravenec - Sebedrazie 1:2

V celkovej tabulke na 6. mieste s 54 bodmi.

VIl. liga U19 “A” dorast

9.4. Handlova - Pravenec 2:2
16.4. Pravenec - Zemianske Kostolany 3:1
23.4. Nase Podhorie - Pravenec 3:0
30.4. Pravenec - Chrenovec Brusno 0:0

V celkovej tabulke na 5. mieste s 12 bodmi.

IV.liga- U15 “A” Sever ziaci

2.4. Pravenec - Rdzto¢no 5:1
9.4. Opatovce nad Nitrou - Pravenec 2:0
16.4. Pravenec - NedozZery Brezany 4:0
23.4. Poruba - Pravenec 0:1
30.4. Pravenec - Malinova 1.7
7.5. Chrenovec Brusno - Pravenec 1:1
14.5. Sebedrazie - Pravenec 0:6
21.5. Pravenec - Handlova 0:5

V celkovej tabulke na 4. mieste s 34 bodmi.

Vsetkym nasim futbalistom prajeme vela sil a vyborné
sportové vysledky.
Spracoval z http://www.oblfzprievidza.sk/: Mgr. Roman Mik

Nikdy nestratis niekoho, koho nosis vo svojom
srdci. MoZno stratis jeho pritomnost, hlas, jeho
vénu. Ale to, ¢o si sa od neho naucil, ¢co zanechal

v tvojom srdci, to nestratis nikdy.

I—

Kasiakova Terézia 75r.
Vallo Jozef 76r.

Pravenec 384
Pravenec 14

Ukoncenie futbalovei sutaze U11 2022/23

Po Uspesnom ukonéeni futbalovej sutaze by som sa chcel
este raz podakovat rodi¢om, ktori pravidelne a svedomito
vozili svoje deti, ¢i uz na tréningy alebo zapasy, detom a
hrd¢om za ich skvelé futbalové vysledky, za podporu zo
strany obce a velké podakovanie patri aj p. J. Halaskovi,
ktory ndm pomaha pri trénovani. Celkovo sme odohrali 22
zapasov, z ktorych sme prehrali len dva. Najlepsi strelec bol
Tomas Barnak- 49 golov, druhy bol Jakub Ugréczy- 17
golov. Do Prievidze nam odisiel na hostovanie Martin
Sujan. Pre deti sme pripravili malé posedenie v areéli $por-
tového klubu MTJ Pravenec, kde nasa pripravka U11
odohrala posledny majstrovsky futbalovy zapas s
pripravkou Cigel. Po zapase starosta obce p. Marian
Kmetko, spolu s nasim odchovancom a reprezentantom
Slovenska U 16 Dominikom Kmetom, odovzdali hrd¢om
pripravky U11 pod vedenim Petra Jaska vitazny pohar,
medaily a suveniry. Podakovanie patri aj p. M. Grémovi a
M. Caganovi, ktori zabezpecili pre deti obcerstvenie.
Detom a rodi¢om prajem pekné prazdniny, dovolenku a
Uspesny navrat a Start do novej futbalovej sezény.

Autor: Peter Jasko
tréner pripravky U11
MTJ PRAVENEC

Mili buduci priatelia a vSetci znami, tak uz som
konecne medzi vami.

Flimel Matus 5
Uhliarik Oliver ¥

marec 2023 (e
april 2023 g_*'{{

Vase napady, pripomienky, postrehy a prispevky radi uvitame aj v nasledujticom disle.

S vasou spolupracou bude ¢itanie nasich novin pestrejsie a zaujimavejsie pre vsetkych.

Vasu postu prijmeme: V obecnej schrénke, ktoré je umiestnena na OcU Pravenec a v ¢asti kol6nia v obecnej kniznici. Na e-mail: pravencan@centrum.sk
Pravencan(ka) - noviny pre ob¢anov a priatelov obce Pravenec, EC: EV50/08, ISSN 1337-8457
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